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FJALA EBOTUESIT

Me emrin e Allahut,
té Gjithéméshirshmit, Méshiréplotit!

Falénderimet i takojné Allahut té Madhéruar!
Pagja e bekimi i Allahut qofté mbi Profetin
Muhamed, mbi familjen e tij té pastér dhe mbi
shokét e tij té zgjedhur!

Es Selamu alejkum ue rahmetullahi ue
berakatuhu! - Paqja, méshira dhe begatité e
Allahut qofshin mbi ju!
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Claré e shkatérron zemrén?

Profeti Muhamed (Pagja e bekimi i Allahut
qofté mbi té dhe mbi familjen e tij!) ka théné:
“Né trupin e njeriut gjendet njé copé mishi,
nése ajo éshté e shéndoshé, i gjithé trupi éshté i
shéndoshé. Nése ajo do té prishet, do té prishet
i gjithé trupi. Ajo éshté zemra”.

Njé prej betejave té luftés me
vetveten, éshté mbikéqyrja e zemrés dhe
ruajtja e saj prej veprave qé e démtojné,
vecanérisht, né kéto dité ku zemrat e
shumé njerézve jané té lidhura pas
materializmit ~ dhe  kénagésive  té
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pérkohshme té késaj jete kalimtare. Kur’ani
i Shenjté, té cilin Allahu i Madhéruar e ka
béré sqarues pér gjithcka, na njeh me
démtuesit dhe shkatérruesit e zemrés.
Sigurisht, ata jané té shumté. Kétu do té
pérmendim disa prej tyre:

1- Séemundja

Sémundja e démton shumé zemrén
e njeriut. Allahu i Madhéruar thoté né
Kur’anin e Shenjté: “Né zemrat e tyre ka
njé sémundje, té cilén Allahu ua shton.
Ata i pret njé dénim i dhembshém pér
shkak té hipokrizisé sé tyre.”.1

1 Sure “El Bekare”, ajeti 10.
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“E sa u pérket atyre qé kané sémundje né
zemrat e veta, ajo ua shton edhe mé
dyshimin qé kané dhe ata vdesin si
mohues.”?

“Kjo ndodh qé Ai ta béjé ndérhyrjen e
djallit sprové pér njerézit qé i kané
zemrat té sémura (nga dyshimi) dhe té
ngurtésuara - prandaj keqbérésit jané né
pércarje té madhe.”?

“Hipokritét dhe ata qé kishin sémundje
né zemrat e veta, thoshin: ‘Kéta i ka

1y

mashtruar feja e tyre...

2 Sure “Et Teube”, ajeti 125.
3 Sure “El Haxhxh”, ajeti 53.
4 Sure “El En’am”, ajeti 49.
N
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Eh sa té shumté jané edhe sot té tillé njeréz,
té cilét flasin kundér besimtaréve!

“Por hipokritét dhe ata me zemra té
sémura e té dobéta, thané: “‘Allahu dhe i
Dérguari i Tij nuk na kané premtuar
asgjé, pos mashtrimit.””>

Nése nuk heqin doré (nga veprimet e tyre)
hipokritét, ata qé kané sémundje né
zemrat e tyre dhe ata qé pérhapin lajme té
génjeshtérta né Mediné, Ne me siguri, ty
do té té japim pushtet mbi ta dhe ditét e
tyre né Mediné do té jené té numéruara.”®

5 Sure “El Ahzab”, ajeti 12.
6 Sure “El Ahzab”, ajeti 60.
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“Ata qé kané sémundjen e dyshimit né
zemér dhe mosbesimtarét: ‘C’ka dashur té
thoté Allahu me kété shembull?”””

Pra, né zemrat e tyre ka sémundje
dhe dyshim. Allahu ua shton edhe mé
shumé dyshimin e tyre.

Sémundjet e zemrés jané té shumta:
padituria, mosbesimi, kénaqésité e
shfrenuara, lakmia e madhe etj. Shéruesi
mé i miré i zemrave éshté Kur’ani i Shenjteé.
Ai  shéron sémundjet trupore dhe
shpirtérore, té késaj jete dhe té Jetés Tjetér.
Allahu i Madhéruar thoté: “Ne shpallim
nga Kur'ani até qé éshté shérim dhe

7 Sure “El Muddeththir”, ajeti 31.

Fade!
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méshiré pér besimtarét e qé mohuesve
keqbérés u shton vetém humbje.”

“O njeréz, ju ka ardhur késhillé (Kur’ani)
nga Zoti juaj, shérim pér zemrat tuaja,
udhézim dhe méshiré pér besimtarét.”®

Kéto ajete té bekuara déshmojné
qarté se zemra sémuret. Sémundja e trupit
pérfundon me vdekjen, por sémundja e
zemrés fillon pas vdekjes, sepse mbartési i
zemrés sé sémuré, do té vuajé
pérgjithmoné. Prandaj, duhet té jemi té
kujdesshém, qé zemrén toné ta mbajmé
gjithmoné té pastér e té shéndoshé.

8 Sure “El Isra”, ajeti 82.
9 Sure “Junus”, ajeti 57.
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2-Mbyllja e zemrés

Pér mbylljen dhe vulosjen e zemrés,
Kur’ani ka folur né shumé ajete. Kjo éshté
pérmendur disa heré né Kur’anin e Shenjté.
Prej atyre ajeteve pérmendim:

“Allahu i ka vulosur zemrat e tyre, ndérsa
né veshét dhe syté e tyre kané mbulesé;
ata i pret njé dénim i madh.”10

“Thuaj: ‘Mé thoni: Sikur Allahu t’jua
merrte dégjimin dhe shikimin e t'ua
vuloste zemrat, cili zot, pérve¢ Allahut, do
t'jua kthente ato?!” Shih si ua shpjegojmé

10 Sure “El Bekare”, ajeti 8.

12
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Shpalljet Tona, por ata pérséri largohen
nga e vérteta.”!!

“Allahu nuk i udhézon né Rrugé té Drejté
mohuesit. Kéta jané ata qé Allahu ua ka
vulosur zemrat, té dégjuarit dhe té parét;
pikérisht kéta jané té shkujdesurit.”12

“...duke ia vulosur dégjimin dhe zemrén
e duke i véné perde para syve té tij? A nuk
po merrni vesh?”13

Kur'ani e ka pérdorur fjalén
“khateme” né kété ajet, qé té shprehé
gjendjen e personave té pabindur, mbi

11 Sure “El En’am”, ajeti 46.
12 Sure “En Nahl”, ajetet 107-108.
13 Sure “El Xhathije”, ajeti 23.
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zemrat e té ciléve éshté grumbulluar njé
numér i madh gjynahesh, sagé e pengojné
té vértetén té depértojé tek ata.

Tek ata nuk funksionon as syri, me
ané té té cilit t&¢ devotshmit shikojné
argumentet e Allahut; as veshét, me ané té
té ciléve dégjojné thirrjen pér té Vértetén
dhe as zemra, me ané té sé cilés kuptojné té
Vértetén. Asnjé nga kéto nuk funksionon te
jobesimtarét. Ata kané sy, veshé dhe
zemér, por nuk kané fuqiné e shikimit, té
dégjimit dhe té kuptimit. Ata jané zhytur
né devijim.

e
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5-Mbulimi me perde i zemrés

Njé nga démtuesit e zemrés, éshté
mbulesa me perde. Kjo pérshkruhet né
Kur’anin e Shenjté si shumé e rrezikshme
pér zemrén e njeriut. Kjo perde e pengon
pranimin e Rrugés sé Drejté dhe pranimin
e argumenteve té Allahut Fugqgiploté. Pér
keéte, Allahu i Madhéruar thoté: “...Zemrat
tona jané té mbyllura né kélléf (prandaj s'i
kuptojmé fjalét e Profetéve)”. Nuk éshté
késhtu, por Allahu ua ka vulosur ato pér
shkak té mohimit té tyre, prandaj pak prej
tyre besojné.” .14

14 Sure “En Nisa”, ajeti 155.

e
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“Ata qé i kundérshtojné Shpalljet e
Allahut, pa pasur asnjé prové, jané té
urryer né syté e Allahut dhe né syté e
atyre qé besojné. Késhtu, Allahu ia vulos
zemrén ¢do mendjemadhi e dhunuesi.”?>

Né njé ajet t&¢ Kur'anit té Shenjté,
Allahu i Lartésuar na pérshkruan gjendjen
e zemrave té atyre gé jané té luhatshém né
besimin e tyre, té cilét, pér interesa té késaj
bote, e ndérrojné besimin e tyre. Allahu
thoté: “Kjo, sepse ata, fillimisht besuan,
pastaj mohuan, késhtu qé zemrat e tyre u
vulosén dhe si pasojé ata nuk kuptojné
meé.” 16

15 Sure “El Gafir”, ajeti 35.
16 Sure “El Munafikun”, ajeti 3.
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4- Ngurtésimi i zemrés

Edhe ngurtésimi éshté prej
shkatérruesve té zemrés. Ngurtésimi
ndikon né mospranimin e argumenteve té
Allahut t¢ Madhéruar. Pér kéte, Allahu i
Madhéruar thoté né Ku'ran: “Por, pas
késaj, zemrat tuaja u forcuan e u béné si
guri, madje edhe mé té forta. Né té vérteté,
ka guré, nga té cilét burojné lumenj, ka té
atillé qé cahen e nga té cilét rrjedh uji,
madje ka edhe syresh qé rrézohen nga
frika e Allahut. Allahu nuk éshté i
pavémendshém ndaj veprimeve tuaja.”.l”

17 Sure “El Bekare”, ajeti 74.

Fate!
i-17-;
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“Pér shkak se ata e thyen besélidhjen e
tyre, Ne i mallkuam ata dhe ua bémé
zemrat té ashpra. Ata i kané shtrembéruar
fjalét e Shkrimeve té shenjta dhe kané
harruar njé pjesé té miré nga ato késhilla.
Ti (Muhamed) pérheré do ta véresh
tradhtiné e tyre, pérveg njé pakice té tyre;
pra, falua fajet dhe mos i qorto! Se, Allahu
i do bamirésit.”18

Cdo njeri qé éshté larg Allahut té
Madhéruar, e sundon shejtani i mallkuar, i
cili ia zbukuron veprat e kéqija, e si pasojé,
zemra e atij njeriu ngurtésohet. Kété e

18 Sure “El Maide”, ajeti 13.

Fade!
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déshmon edhe Kur’ani i Shenjté: “Por
zemrat e tyre u béné gur, ndérsa djalli ua
paraqiste si té bukura veprat e tyre té
kéqija.”.1?

Si¢ shihet, ngurtésimi i zemrés, né
kété ajet, cilésohet mé i forté se ngurtésia e
gurit.

Allahu na késhillon: “A nuk ka
ardhur koha pér besimtarét e vérteté, qé
zemrat e tyre té pérulen para késhillave té
Allahut dhe para sé Vértetés qé Ai ka
Shpallur e té mos béhen si ata, qé iu éshté
dhéné Libri mé paré?! Me kalimin e njé

19 Sure “El En’am”, ajeti 43.

Fate!
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kohe té gjaté, zemrat e tyre u ngurtésuan
dhe shumé syresh jané té pabindur.”.20

5~ Veprat e kégija

Edhe veprat e kéqgija pérmenden né
Kur’anin e Shenjté si njé prej shkatérruesve
té zemrés. Ato ndikojné shumé né
shmangien e zemrés nga Rruga e Drejté.
Allahu Fugiploté thoté né Kur'anin e
Shenjté: “Jo, nuk é&shté ashtu! Por té
kéqijat qé i béné, zemrat e tyre ua
mbuluan.” 2!

20 Sure “El Hadid”, ajeti 16.
21 Sure “El Mutaffifin”, ajeti 14.

Fade'
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S’ka dyshim se veprat e mira kané
ndikim pozitiv te zemra e njeriut besimtar
e i devotshém, ndérsa veprat e kéqija
ndikojné negativisht te zemra e
jobesimtarit dhe tek ata njeréz me besim té
dobét e té lekundur. Veprat e kéqija jané
shkaktare té zbritjes sé fatkegésive dhe
problemeve né jeté. Allahu i Madhéruar
thoté: “Cfarédo fatkeqésie qé ju godet,
éshté si pasojé e asaj qé keni béré veté;
por Ai fal shumé.” .22

Pasoja e veprave té kéqgija jané té
shumta. Ato shkaktojné sémundje trupore
dhe shpirtérore.

22 Sure “Esh Shura”, ajeti 30.

gy
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Njé prej veprave té kéqgija apo prej
gjynaheve, éshté kundérshtimi i urdhrave
dhe i porosive té Krijuesit Fuqiploté, i Cili
thoté: “Kushdo qé i kthen shpinén
Késhillés Sime, do té keté jeté té mjeruar
dhe Ne, né Ditén e Kiametit, do ta

ringjallim té verbér.” .23

Kur njeriu vazhdon té béjé vepra té
kéqija, atéheré ato do t'ia nxijné zemrén e
tij e do t'ia shkatérrojné plotésisht até.

23 Sure “Ta Ha”, ajeti 124.
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6- Verbéria

Né Kur'anin e Shenjté thuhet:
“Vallé, a nuk kané udhétuar ata népér
boté, qé zemrat e tyre té mendojné dhe
veshét té dégjojné? Né té vérteté, atyre
nuk u jané verbuar syté (né kéto gjéra), por
u jané verbuar zemrat e veta né
kraharor.” .2

Nga ky ajet kuptojmé se té tillé
njeréz nuk kané dobi prej pjeséve té trupit,
edhe pse ato e kryejné funksionin e tyre
tizik. Veshét pér dégjim dhe syté pér
shikim jané krijuar vetém pér té

24 Sure “El Haxhxh”, ajeti 46.

Fage!
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faléenderuar Allahun, pér ta lartésuar dhe
pér ta adhuruar Até. Me ané té tyre, njeriu
duhet té njohé Krijuesin e tij, argumentet e
Tij. Me ané té tyre, njeriu duhet té njohé¢ até
gé ka lejuar dhe qé ka ndaluar Allahu i
Madhéruar. Ai gqé i pranon urdhrat e
Allahut dhe i zbaton ato né jetén e tij, do té
jeté mé afér Allahut dhe mé lart se engjéjt.
Zbatimi i tyre u jep jeté zemrave. Allahu i
Madhéruar thoté: “O ju qé keni besuar!
Bindjuni Allahut dhe té Dérguarit kur ju
thérret drejt asaj qé ju jep jeté...”?

Ndérsa, ai qé kundérshton urdhrat e
Allahut, bie mé poshté se kafsha. Pér kétg,
Allahu i Madhéruar thoté: “Ne kemi

25 Sure “El Enfal”, ajeti 24.
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paracaktuar pér Xhehenemin shumé
xhinde dhe njeréz, sepse ata kané zemra,
por nuk kuptojné, kané sy, por nuk
shohin dhe kané veshé, por nuk dégjojné.
Ata jané si bagétité, madje edhe mé
keq...”26

T~ Animi nga e shtrembéruara

Animi nga e shtrembéruara, duke
shpérfillur argumentet e Allahut Fuqgiploté
dhe duke mos i pranuar ato, ndikon shumé
né shkatérrimin e zemrés. Né Kur’anin e
shenjté thuhet: “Ata, zemrat e té ciléve
priren nga e pavérteta, ndjekin ajetet mé

26 Sure “El A’raf”, ajeti 179.

!
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pak té qarta, duke kérkuar té krijojné
péshtjellim dhe duke kérkuar t'i
komentojné sipas déshirés sé vet. Por,
kuptimin e tyre té vérteté e di vetém
Allahu. Ndérsa ata qé jané thelluar né
dije, thoné: ‘Ne i besojmé (Kur’anit). Té
gjitha kéto jané nga Zoti yné’. Kété e
kuptojné vetém mendarét. (Ata thoné:) ‘O
Zoti yné! Mos lejo qé zemrat tona té
shmangen (nga e Vérteta), pasi na ke
udhézuar né Rrugén e Drejté dhe jepna
méshiré prej Teje. Vértet, Ti je Dhuruesi i
Madh.”” %7

27 Sure “Ali Imran”, ajetet 7-8.
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Dhe: “Kujto kur Musai i tha
popullit té vet: ‘O populli im, pérse po mé
mundoni, kur e dini miré se uné jam i
Dérguari i Allahut te ju?” Kur ata u
larguan (nga e Vérteta), Allahu i largoi
zemrat e tyre (nga Rruga e Drejté). Allahu
nuk e ¢on né Rrugé té Drejté popullin
jobesimtar.” .28

8- Dyfytyrésia

Dyfytyrésia éshté njé sémundje qé
ndikon né shkatérrimin e zemrés. Ajo
pérhapet prej individit dhe arrin té

28 Sure “Saft”, ajeti 5.

Fade!
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pushtojé edhe shogériné. Zemra, me
sémundjen e dyfytyrésisé, vetém shtiret se
i pranon argumentet e Allahut. Né té
vérteté, ajo nuk i pranon. Dyfytyrésia éshté
shkatérruesja mé e madhe dhe mé e
rrezikshme pér zemrén, sepse dyfytyréshi
bén gjéra gqé jané té ndryshme nga ¢faré
mbart né zemér. Pér dyfytyréshit dhe
dyfytyrésiné Allahu i Madhéruar thoté né
Kur’anin e Shenjté: “Prandaj, Ai ua lidhi
dyfytyrésiné né zemrat e tyre, deri né
Ditén, kur do té dalin para Tij, sepse e
shkelén premtimin dhéné Allahut. Ata e
kishin zakon génjeshtrén.”.?

29 Sure “Et-Teube”, ajeti 77.
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Dyfytyréshit jané té shumté né té
gjitha kohét dhe vendet. Vendi i tyre né
Botén Tjetér do té jeté shkalla mé e thellé e
zjarrit, si¢ thuhet né Kur’an: “Pa dyshim qé
hipokritét do té jené né thellésiné mé té
madhe té Xhehenemit dhe ti kurrsesi nuk
do t'u gjesh atyre ndihmés.” .30

Né Kur’anin e Shenjté éshté njé sure me
emrin “El Munafikun” (Dyfytyréshit.) Ata
jané shtresa mé e rrezikshme e shoqgérisé,
sepse kané dy fytyra.

Né Kur’anin e Shenjté lexojmé: “Né
té vérteté, hipokritét pérpiqen té
mashtrojné Allahun, por éshté Ai qé i

30 Sure “En Nisa”, ajeti 145.

Fage!
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mashtron ata. Kur ata ngrihen pér namaz,
ngrihen me pértesé, vetém sa pér t'u
dukur para botés dhe Allahun e
pérmendin fare pak. Luhaten né
médyshje, - nuk jané as me kéta, as me
ata. Kédo qé Allahu shpie né humbije, ti (o
Muhamed) nuk do té mundesh t’ia gjesh

rrugén.” 31

Profeti Muhamed (Pagja e bekimi i
Allahut qofté mbi té dhe mbi familjen e tij!) ka
théné: “Shenjat e dyfytyréshit jané: kur flet,
génjen; kur i lihet ndonjé amanet, tradhton; kur
premton, nuk e mban fjalén”.

31 Sure “En Nisa”, ajetet 142-143.

Fade'
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O- Smira

Smira éshté sémundje qé e
shkatérron zemrén. Smira éshté keqdashje
ndaj dikujt, kur e shohim mé miré se veten
- materialisht ose shpirtérisht. Smiraku
gjithmoné pérpiget té pérmbushé géllimet
e tij lakmitare. Né Kur’an thuhet se e kegja
e smirés éshté pérkrah veprimeve
shkatérruese té djallit. Allahu i Madhéruar
thoté: “Edhe prej démit té smirékeqit, kur
sipas smirés vepron.”.32

32 Sure “El Felek”, ajeti 5.

g
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“Mos lakmoni né até, qé Allahu gradoi
disa nga ju mbi disa té tjeré...!"”3

“Dhe mos ia ngul syté bukurisé sé késaj
jete, me té cilén i bémé té kénaqen disa
prej tyre (mosbesimtarét), e pér ti
sprovuar me té, sepse shpérblimi i Zotit
téend éshté mé i miré dhe mé i
pérjetshém!”34

“E ty mos té té shkojné kurrsesi syté né
até, me té cilén Ne i pajisém disa prej tyre,
as mos u brengos pér ta (pse nuk besuan),

33 Sure “En Nisa”, ajeti 32.
34 Sure “Ta Ha”, ajeti 131.
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kurse ndaj besimtaréve ji i pérulur e i
buté!”3

Profeti Muhamed (Pagja e bekimi i
Allahut gofté mbi té dhe mbi familjen e tij!) u
ka théné shokéve té tij: “Mos u béni armiq i
té mirave té Allahut”.

- Kush béhet armik i tyre?- e pyetén.

- Ata qé mbartin smirén, - u pérgjigj
Profeti Muhamed.3¢

35 Sure “El Hixhr”, ajeti 88.
36 “Biharul Anuar”; véll. 73, Kreu 131, Hadithi 2.
JNV\L

33

o



/_ v rreth zemrés
(7))

Imam Aliu (Pagja qofté mbi té!) ka théné:
“Smira shkrin besimin né zemér njélloj sig
shkrin uji kripén” .37

10- anizmi

Egoizmi éshte, gjithashtu,
shkatérrues pér zemrén. Kur zemra i
nénshtrohet egos, patjetér qé edhe trupi
dhe mendja do t'i nénshtrohen asaj.

Egoizmi asnjéheré nuk duhet té
nén¢gmohet. Ai duhet té edukohet pérmes
zemrés. Kur njeriu nuk i nénshtrohet egos
dhe epsheve té tij dhe largohet nga puna e

37 “Mustedrekul Uesail”; véll. 12, f. 18.
o
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kege, pér hir té Allahut t¢ Madhéruar,
atéheré ai éshté vértetues i fjalés sé Allahut,
gé thoté: “Kurse ai qé i éshté frikésuar
Madhérisé sé Zotit té tij dhe e ka frenuar
veten nga déshirat. Pa dyshim qé do té
keté pér strehé Xhenetin.” .38

“Mendo pak! Kush, pérvec¢ Allahut, mund
ta udhézojé até njeri, qé déshirat e veta i
ka béré zot, té cilin Allahu, duke e njohur
pér té till¢, e ka cuar né humbje, duke ia
vulosur dégjimin dhe zemrén e duke i
véné perde para syve té tij? A nuk po
merrni vesh?”3?

38 Sure “En Naziat”, ajetet 40-41.
39 Sure “El Xhathije”, ajeti 23.

Fate!
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Kur’ani na méson se né Ditén e
Gjykimit nuk do té na bé&jé dobi as pasuria
e as fémija, por shkuarja tek Allahu me
zemér té pastér: “Dhe mos mé turpéro né
Ditén, kur do té ringjallen njerézit, Ditén,
kur askujt nuk do t'i béjé dobi as pasuria,
as fémijét, pérveg atij qé vjen me zemér té
pastér tek Allahu!”40

Qé zemrat tona té géndrojné
gjithmoné té pastra, duhet té jené té
mbushura me dritén e besimit, té
devotshmeérisg, té dashurisg, té respektit, té
dhembshurisé dhe té moraleve té larta. Né
¢do rrahje té zemrave tona duhet té jeté
pérmendja e Allahut té Madhéruar. Pér

40 Sure “Esh Shuara”, ajetet 87-89.

Fale!
1-36-¢
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kété, Allahu na thoté: “Ata qé besojné dhe
zemrat e té ciléve, kur pérmendet Allahu,
getésohen. Vértet, zemrat qetésohen me
pérmendjen e Allahut.” 4

“Allahu ka shpallur Fjalén mé té bukur
(Kur’anin) né formén e njé libri, pjesét e
té cilit i ngjasojné njéra-tjetrés dhe
pérsériten. Prej tij u rréqethet 1ékura atyre
qé i frikésohen Zotit té tyre e, mandej
getésohen lékura dhe zemrat e tyre, kur
pérmendet Allahu. Ky Libér éshté
udhézim i Allahut. Népérmjet tij Allahu
udhézon ké té dojé. Ndérsa até qé Allahu

41 Sure “Err Rra’d”, ajeti 28.
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e shpie né humbje, s’'mund ta udhézojé
kush.”42

Né vazhdén e aktiviteteve té saj, né
shérbim té fesé sé pastér islame, shoqata
“Flladi” ka pérgatitur libérthin me titull:
“Dyzet pyetje dhe pérgjigje rreth zemrés”.
Né kété libérth kemi mbledhur hadithe nga
Profeti Muhamed (Pagja e bekimi i Allahut
gofté mbi té dhe mbi familjen e tij!) dhe Ehli
Bejti, gé flasin pér zemrén dhe na mésojné
se si ta mbajmé té pastér zemrén toné dhe
si ta mbrojmé nga sémundjet dhe nga
devijimi.

42 Sure “Ez Zumer”, ajeti 23.

Fafe
-38-
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E lus Allahun qé té na i forcojé
zemrat né rrugén e Tij dhe t&€ na mundésojé
qé ta mbajmeé té pastér zemrén toné né kété
jeté dhe té kthehemi me zemra té
shéndetshme te Allahu, né Jetén Tjetér!

Allahu na i ndrigofté zemrat me dritén e
Kur'anit!

Haxhi Shejkh Vullnet Merja

Kryetar i shoqatés “Flladi”

gt
-39
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Pyetja I: Si &éshté zemra ené pér dashuriné e

Allahut?

Pérgjigje: 1 Dérguari i Allahut (Pagja e
bekimi i Allahut qofté mbi té dhe mbi familjen e
tij!) ka théné: N s, Allabn kx ené e wié e
dathra e Yre te Allakn éHE e pastha, ¢ buta He
¢ forta ol ené il gemra Jemra e bulé ée bur
sl me butési ndy véllegéirve. Fomra e forle EoE
o gé Hote & virtelin e ik 7 frikisohet asbut
pirve Al Temra e pastin e ajo gé pashofel
nga y/}/ﬂd/e/f%

43 “Biharul Anuar”, véll. 7, £. 60.
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Pyetja 2: Cila éshté zemra mé e miré?

Pérgjigje: Imam Aliu (Pagja qofté mbi té!) ka
theéné: ’;9//”01/ se Al 7 Madllérnar 1k lavdron
vecte gemrén gé Mty wé ¢ velidismia e pref
weriqve velom ala gé jané wié & Speité wé pérgpigpe

& S verlolsf ¥4

Gjithashtu, Imam Aliu (Pagja qofté mbi té!)
ka théné: Syt 7¢ bito gemra jwné ené e wé

¢ mira ¢ fre Mt wé ¢ velidjsmia’

44 “Mijzanul Hikmeti”, véll. 8, . 220.
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Pyetja 3: A kazemra zgjedhim?

Pérgjigje: Imam Sadiku (Pagja qofté mbi té)
ka théneé: Spedimi i zeomrés élé né batér lige:
a[]d/‘/é'!/}ﬂ, /d//'e, ulfe e ndblim, ‘,Fdﬁ/é';(/}ﬂ/ 7 gemrés
et L pé'mtm%d ¢ ctllahul %ﬂ//ﬂ e gemrés ooty
to knagisia wy cAlbnd Uja ¢ zemés ée te
pursind 7 sy jo pér chllahon. Nitlns 7 zemrés éte
V4 /ﬂVé’Mem/%mé'ﬁ/ﬂ e Jf/u/%;y'ﬂ ﬂ/ﬂ/ Al

45 “Biharul Anuar”, véll. 70, £. 55.

Fafy!
-45-¢

A



(/ Ny /1\) rreth zemrés /\/J\/\/

$ Gy ) il Jay 3 Sl
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Pyetja 4: Cfaré shikon Allahu te njerézit?

Pérgjigja: 1 Dérguari i Allahut (Pagja e
bekimi i Allahut qofté mbi té dhe mbi familjen e
tij!) ka théné: i, ctlaku nk stikon pamjel
luaja ¢ as pasurieé tuaja, por ot Wk Jemrén tuay
e punit tuaja’™

Imam Aliu (Pagja qofté mbi té!) ka théné:
Temra ¢ pastix ¢ robéve (weréyre) éE vend gé
cAllahtn i Latésmar sl cti gé ¢ pastron zemrén
e vl clllahn in S Jemrén mﬁ/’fw

46 “Biharul Anuar”, véll. 77, £. 88.
47 “Hikmete Ilahi”, (né persisht), f. 384.
N
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Pyetja 3: Cila zemér éshté e shéndoshe?

Pérgjigje: Pér kété e kané pyetur té
Dérguarin e Allahut (Pagja e bekimi i Allahut
qgofté mbi té dhe mbi familjen e tij!) dhe ai ka
thene: e qiv semin gé mbarl besimin pa dshin
¢ pa egoizm e poin pa dgin ¢ mbwrje’™

§ ldl Al Ly 2 5 gl
Jr G elld e Jod Lo (dly ade ) o) ) Jgmsy JB 2olgdd
s 2 M ey g3y SLB |

(Y /) Jla )

48 “Mustedrekul Uesail”, vell. 1, f. 12.
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Pyetja 0: Si ta nénshtrojmé zemrén toné?

Pérgjigje: Imam Aliu (Pagja qofté mbi té!) ka
théné: “Demra Jote 1wk wénshrohel derisa U7 duash

besimtarit até gé ia Ao veles tonde™

5\:4}3“;.&5:6J\3-J\
ezl S8 o B I e V() ) e ol J sl
ROWCRIPATEN

(A YA Y 2)

49 “Biharul Anuar”, véll. 79, £. 8.
by
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Pyetja 7: Kur Allahu ia do t& mirén robit té
tij?

Pérgjigje: 1 Dérguari i Allahut (Pagja e
bekimi i Allahut qofté mbi té dhe mbi familjen e
tij!) ka théné: Gl weri kn #é fypén ¢ b 3,
me & il sl el ¢ dpgasi Xa edle sy #é
gomrn ¢, me b ole! skon cirtipel ¢ ctlirett
(Fetis Tjeter). Xur cAllaku ia oo & mirén 1ol ia
hap aty 4y yté e zemrés die Silon até gé ;i ka
premtnar we gaf Tk gé @ beson le gaty
wérérmgel gajpt’™’

50 “Mijzanul Hikmeti”, véll. 8, f. 224.
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Pyetja 8: Cfaré i ben Allahu njeriut, kur ia

do t& mirén?

Pérgjigje: Imam Aliu (Pagja qofté mbi té!) ka
théne: “Tur cllabn ia #& & wiré wé rty, i 7
Jep alj wié zemién & hendtme™

§ q&h\bbb‘»qﬂ\:ﬂj\é\;:de\
L6 2855 T s 1301 5120l ade) o pled) B sy
Loty e

(YYY /A GSE) )

51 “Mijzanul Hikmeti”, véll. 8, f. 222.
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Pyetja 9: Cili éshté kuptimi i ajetit 24 né
suren Muhammed™?

Pérgjigje: Imam Sadiku (Pagja qofté mbi té!)
ka théné: T/ & zomer Mo dgn Vortel b
clllakn  deriron ta udlézgé robim, | fap afy &
gt ¢ gemrés 5% G Fuwr ik iz dshon
u%"j/ht/h, ia vules alj & /é‘/yi{dﬂ? e gemrés % G e
bwrré ik ndbegel Xy il buptini 7 Hewies 5%
Akt *.. apo i kané yemrat t byourad!">

52 “Biharul Anuar”, véll. 5, f. 203.
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1P s PR O e S AT o Lo 29 g
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Pyetja 10: Si ta mésoj gé véllai mé do né

zemrén tij? Silargohen dashurite?

Pérgjigje: Imam Bakiri (Pagja qofté mbi té!)
ka théné: ”a‘ﬁ%’ doshoriné 16 gomrén e véllait nd

me dashwiné gé gewra jote ka pér

Imam Aliu (Pagja qofté mbi té!) ka théné:
‘ot gé Véslgon & mela ¢ flelta, Allahn 7 ta

pivgE me daskwité ¢ zemrave’™

53 “Tuhuful Ukuli”, f. 304.
54 “Gurerul Hikemi”, f. 683.
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Pyetja 11: Nga cfaré ta pastrojmé zemrén
ton&?

Pérgjigje: Imam Aliu (Pagja qofté mbi té!) ka
théne: @d{ﬁﬂ/}h/ Jowral luaja nga papastertité ¢
Ligjiave, gé juve liu Sihen & miral™>

Slags e 2211 gl
SIEEN 035 o S 15 (Dl ) e Pl J6 sl
ead K sl

(an 80 45 G 5 S8 1,50 Ll (ML) ae) B,

(YA A GSE )

55 “Mijzanul Hikmeti”, véll. 8, f. 228.
g
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Pyetja 12: Cili éshté kuptimi i ajetit 22 né
suren ‘Fz Zumer™: “.. A &shté njélloj si ai gé
Allahu ia ka hapur kraharorin pér té

pranuar Islamin, duke gené késhtu né dritén
e Zotit t& vet.."?

Pérgjigje: 1 Dérguari i Allahut (Pagja e
bekimi i Allahut qofté mbi té dhe mbi familjen e
tij!) ka thené: “2emtet, bur Stz hype 1 gemir, aio
hapet e zgjerohet” Atij j thane: “Q i Qérguari i
Allafut! A ka bjo shenj&?” Aiu pérgjigj: Ps Té
pirmbajtnit nga vendbaons maskoues (dpjaja) Me
blomi né  vendbawomin ¢ périetohon. Pergatifa  pir
vdelien, para se 16 v moment; by gé bin el askete

N
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V4 ﬁfﬂ/’ﬂ, b b7 urihen J/p/fefd/ W & e 4 ta

Gakbiin banord? ¢ Jﬂ/.%

25 Je 38 Sall i A0 208 a1 A e e 112 sl
Yl g0

G 3 85 15 5580 3 Ty ade 1 o) ) sy JB
F A o Ml g sd) oy b i ey 7550

25 VN, 5 te Badl i (Al ade A o) S
b Ul 385 0 (1 5 U3 il ¥y oL
WAY 85, Lo

(A7 VY isY )

56 “Biharul Anuar”, véll. 77, f. 93.
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Pyetja 13: Si vuloset zemra?

Pérgjigje: 1 Dérguari i Allahut (Pagja e
bekimi i Allahut qofté mbi té dhe mbi familjen e
tij!) ka théne: “Rukon nga nifenja ¢ labwisé, sepse
a1z iy gemrés viullin e makulerié e ¢ vulos

me vulén ¢ dashwiié pir dypané”’

§ Al g S 13 Jlgd
4l ) Jadinly 881 (4l ade 1 o) 1 Jpms) JB 2ol

i ol B e s, osblsle LI Ops

OAY 1YY 53 z)

57 “Biharul Anuar”, véll. 77, f. 182.
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Pyetja 14: Cila zemér &shté e largét nga
Allahu?

Pérgjigje: Imam Kadhimi (Pagja gofté mbi
té!) ka théne: cflutn i spati Qwdkt (Pagja
qofté mbi té!) e i tha © Quud Bis bjts M
paralamére HAKH ¢ bu nga dasturia péx epslin, sepse
gl ¢ bpe, gé jwié G liwa me Konagésité e

Apasé, jwié larg Mee’™

Thygmad) ] (2 Lo 1 14 Jipd)

3915 25515 LA 251 (Ol ade) LB ALY 8 sty
LA Sl ) 3 i C2 op oot 5 53s
(8 s sl

(YAY /YA 0 )

58 “Biharul Anuar”, véll. 78, f. 313.
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Pyetja 13: A ka ndéshkime pér trupat dhe

zemrat?

Pérgjigje: Imam Bakiri (Pagja qofté mbi té!)
ka théné: cllatn bz ndestlme pir bupal e
gomral. oAls jwié vistrisia i jetesé Me dobéna ié
adlwrin. Roby wk ésfité godtnr me ndesmon wé &6

wmadll s aslpérsia ¢ ;em;«éé{'.’j /

Sl § S b il ale) L Ll J sl
AT gt b oy il g ikl g St ol
(VFY /YA 9 ) I 5525 o

59 “Biharul Anuar”, véll. 78, f. 164.
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Pyetja 16: Pérse thahen lotét?

Pérgjigje: Imam Aliu (Pagja qofté mbi té!) ka
théne: Lt wk thaken vecse prej ashpirnsié %
gemrés e zemral wk aslpérsohien vecse prej gjyakeve

A

¢ ggolll i 13U 116 izl

o352 9 Frll s i3l o) o oLl J sl
NI L s

(00/Y+ W )

60 “Biharul Anuar”, véll. 70, f. 55.
o
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Pyetja 17: Cilét jané faktorét e ashpérsisé sé
zemrés?

Pérgjigje: 1 Dérguari i Allahut (Pagja e
bekimi i Allahut qofté mbi té dhe mbi familjen e
tijl) ka théné: “Cw gira ¢ aljpirspné  zemrin:
dogini | Koténive, Kerkms (ushtimi) 7 guetié e

Jfétﬂ/yk ”w dorén e sullbwit®

Imam Aliu (Pagja qofté mbi té!) ka théné:
Dasria ¢ shnté it priskére ¢ fesé e asljpéroim

per Femrén 2

61 “Biharul Anuar”, veéll. 75, f. 370.
62 “Mustedrekul Uesail”, véll. 2, f. 341.
JNyl\L
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Dhe:
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§ A 34 Jalye (2 W 117 Jlgll
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63 “Biharul Anuar”, véll. 78, f. 53.
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Pyetja 18: Cilat jané shkaget e sémundjes s&
zemrés?

Pérgjigje: 1 Dérguari i Allahut (Pagja e
bekimi i Allahut qofté mbi té dhe mbi familjen e
tij!) ka théné: WRuhor nga mburrja He Enflids;
sepse alo 6 diga ¢ sémmrin zemrén ndly villezerve die

wli alo & fja mbin Mjpkspa”

Tl 5,0 Ll P oy 118 Jizll
oy A1y S5l de 1 o) ) ey JB 2y

SEN e g 1V e A o

(raa / vr ¥ )

64 “Biharul Anuar”, veéll. 73, . 399.
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Pyetja 19: Cili &shte ilaci?

Pérgjigje: Imam Aliu (Pagja qofté mbi té!) ka
théné: Tf/{'ymlﬁfﬁf dovoliméria m&/’ Allattnd éHG Hagr
7 vetom pér zemrén by, gy pér Spirtn buaj & verbér,
buré péx Serimin e bupl! by, ynbrapsési i S Keges
W gk tuay, spastuesi i ndteve nga mendja juy
AHita pér errétivén e Syve buaj, ngushellini pér anktlon
e gemrés suaj Me ndbigni pér mugétrin ¢ padjes

uay’®

65 “Nehxhul Belaga”, Ligjérata 198.
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Pyetja 20:Si vdes zemra?

Pérgjigje: Imam Aliu (Pagja qofté mbi té!) ka

théné: “Fur Sk dostoron W gié, sms 7 by

verbohe! Me zemra e G simuwrel Ay ko me gy &

SEmuré, %"q/’oﬂ me veshe 6 swrduar J(Ddllbﬂe/ e /é]){é’

awpé ¢ gl lelekn ¢ 74 Me ﬂf/{/’ﬂ/’d ¢ vibs Jemrén
e 4

66 “Nehxhul Belaga”, Ligjérata 109.
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Pyetja 21: Cilét jané faktorét e tjeré té

vdekjes sé zemrés?

Pérgjigje: 1 Dérguari i Allahut (Pagja e
bekimi i Allahut qofté mbi té dhe mbi familjen e
tij!) ka théné: “Zatér giéra ¢ vibosin zemrén: gjynakin
wli gk, debate! (Gisedat) ¢ Sumtn me  grats;
lolerini 7 budallarl (almaku) b Yna ¢ @ Yot e
wk ket 1é wmirés; wja me & vabborit Atij i
thane: Wk jwié & vdbwi o i Dirguari 7
Allakut?” Ni 1 pérgjigj: "Gt i pasur mbwrravec’®

67 “Biharul Anuar”, véll. 73, f. 349.
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Dhe:
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68 “Biharul Anuar”, véll. 77, f. 59.
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/_ v rreth zemrés
(7))

Pyetja 22: Cfaré e gjalléron zemrén?

Pérgjigje: Imam Aliu (Pagja qofté mbi té!) ka
théne: “Ybtrgens medbmin, sepse a éste gjalléri
(Jet?) pér zemrin buptuese ¢ Shibuese Me ée celés

J portave ¢ wtinse’®

Gjithashtu, Imam Aliu (Pagja qofté mbi té!)
ka théne: Shwerwim me até gé kn virtpte, éshté jeté

per Femrén &

69 “Biharul Anuar”, veéll. 78, f. 115.
70 “Mijzanul Hikmeti”, véll. 8, f. 245.
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(_ v rreth zemrés
(7))

Pyetja 23:Si ti zbusim zemrat tona, nése ato

ashpérsohen?

Pérgjigje: 1 Dérguari i Allahut (Pagja e
bekimi i Allahut qofté mbi té dhe mbi familjen e
tij!) ka théné: chéwgin zemral tbuja me bulévné
Me Sigjes ¢ mendharit Me & guwdt prej friles %
cAlaket”

Njé burré shkoi te Profeti Muhamed (Pagja
e bekimi i Allahut gofté mbi té dhe mbi familjen

e tij!) dhe iu ankua pér ashpérsiné e zemrés

71 “Biharul Anuar”, véll. 83, f. 351.
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/,,,,,,v:.,\\) 40 pyetie dhe pérgjigije W

sé tij. I Dérguari i Allahut (Pagja e bekimi i
Allahut qofté mbi té dhe mbi familjen e tij!) i
tha: Chese dstron & & utel zemra jote, ushge &
vobokin Me folja kin jelbmit

Imam Bakiri (Pagja qofté mbi té!) ka théné:

“Sbute gemrén me i e Aol 1é vetwr”?

72 “Mishkatul Anuari”, f. 167.
73 “Biharul Anuar”, véll. 78, f. 164.
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~ \) 40 pyetie dhe pérgjigje W

Pyetja 24:Si ti pastrojmé zemrat tona?

Pérgjigje: 1 Dérguari i Allahut (Pagja e
bekimi i Allahut qofté mbi té dhe mbi familjen e
tij!) ka théne: “2omet kit zemra ndbyston akin
Sy natystlet hekurs, kur e lag wi. Até e pyetén:
"Gt it pastuesi 7 Gre?”1 Dérguari i Allahut
(Pagja e bekimi i Allahut qofté mbi té dhe mbi
familjen e tijl) u pérgjigj: Pirmendfa sa wé
umé ¢ vdekes e levmi i Tur it T

74 “Mijzanul Hikmeti”, véll. 8, f. 247.
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~ /\) 40 pyetie dhe pérgjigije W

Pyetja 20: Kur zbutet zemra?

Pérgjigja: Imam Sadiku (Pagja qofté mbi té!)
ka théné: Wk bn oviginé fimike, aly 7 zbutel
Jemra, di/éére elementy 7 4 Sy 7 ﬂf/pé’/f, mélgia ¢ 4y

o & ﬂgm/ééf%/.ﬂ 5

§ A ol 30125 gl
Gy i Y L5875 (0l afe) olall Sl s sl

(VY il ) dS e ol as

75 “Tuhuful Ukuli”, f. 371.
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(_ v rreth zemrés
(7))

Pyetja 26: Ku géndron fugia e besimtarit?

Pérgjigje: Imam Sadiku (Pagja qofté mbi té!)
ka théné: “Fugia ¢ besimdarit éte né gemrén e 4i
Ee pie ¢ Sl até ¢ dobit e bupholle, @i cokel
natén (pér  falur wamagn e natés) e agjéiron
dien™

Gjithashtu, Imam Sadiku (Pagja qofté mbi
té!) ka théne: “Shuja ¢ malt éhté wé e lehié se

Jf[ufﬂ e gemrés nga vends 7 m/.’ri

76 “Men la jehdheruhul fakijh”, véll. 3, f. 365.
77 “Biharul Anuar”, véll. 78, f. 240.
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(_ v rreth zemrés
(7))

Pyetja 27: Cilat jané tiparet e besimtarit?

Pérgjigje: Imam Aliu (Pagja qofté mbi té!) ka
theéné: Besmtars été mendfempreftts Me 7 matnr.
Bugégeshin éhté 1 fytyin ¢ b, bwrse hitherini né
Jomrén e b Eolte shuné gemérgjeré e mé mporltési
7 et Labwia ik ia Hyen aly zemrén M friéa

gendet wé gemrén e G

78 “El Kafij”, veéll. 3, f. 343.
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(— P rreth zemrés W

Pyetja 28:Me cfaré gjéje prishet zemra?

Pérgjigje: Imam Sadiku (Pagja qofté mbi té!)
Ka théneé: cHuk bu gié mé priskése pér gemrén se
sz giypatn. Ao gemér gé bie 1 gynak, Ao & vasai
me 1 derita @ (gipakn) ta mpothté até (zemrén),
& twtwia ¢ saj o te ¢ postimia ¢ 12y

79 “El Kafij”, vell. 3, f. 388.
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/_ v rreth zemrés
(7))

Pyetja 20: Kur rrézohet zemra?

Pérgjigje: Imam Sadiku (Pagja qofté mbi té!)
ka théné: “E% Jomér Ke 1 cilén giendet politeims
(Hrku) e df%}m ajo et e /‘I‘é";l{ﬂl‘l.ﬁo

§ A iy e 129 Jlgud)
UGN R TN A fﬁ(s(f\)\‘»ﬁ\ ade) salall Ll J s

(FF /) &zt Jilay)

80 “Uesailu Shiah”, véll. 1, f. 44.
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/f VS 40 pyetje dhe pérgjigje W

Pyetja 50:Cila éshté zgjidhja g&é na ndreg ne

né kohén gé na udhéheq materializmi?

Pérgjigje: Imam Sadiku (Pagja qofté mbi té!)
ka thene: PLimendn ¢ viblies i vibs epshel te
nefy, ¢ bpdd venamwbirien ¢ gaflett (Slwideses,
pavemendimérist), ¢ forcon zemrén me il me
cAllatun, e ;/u/ natyrén (& Carakiorin), 7 /I}/m J’/ﬂt/’d/
flamaft) ¢ egos, ¢ Swan yarrin ¢ makulérié Me e
pérouz aflt/'mfé".&

81 “Biharul Anuar”, véll. 6, f. 133.
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(,, N \) 40 pyetje dhe pérgjigje W

Pyetja 31: Cilat jané démet e dashurisé sé

dynjass?

Pérgjigje: Imam Sadiku (Pagja qofté mbi té!)
ka théné: oty 4 semra éhlé ¢ varar e doasturia
per apgaie, dewi 7 saj EEE T litlur me b giéra: me
Mgetésinin gé ik mbaron, destirén gé ik perceplofel
e SHpresin gé ik arrifet’ S

82 “Tuhuful Ukuli”, f. 386.
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( NS \\) 40 pyetie dhe pérgjigje W\/

Pyetja 32: Me ¢laré rrénohet zemra e urte?

Pérgjigje: Imam Sadiku (Pagja qofté mbi té!)
ka théneé: Demerini éte rrénues 7 Jomrés %
wtt o g¢ il ¢ swndon Jemérimn ¢ 4, wl e

sondon gemrén ¢ 7'

§ Sl g 15l 32 g
S 2 Dot S (Y ) ol ol I sl
A s e s J i

(T3 : Jgiall i)

83 “Tuhuful Ukuli”, . 391.
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(_ v rreth zemrés
(7))

Pyetja 33: Cili éshte dallimi mes ahmakut
(budallait) dhe t& urtit?

Pérgjigje: Imam Sadiku (Pagja qofté mbi té!)
ka théné: T ¢ abwabd (budallait) étle 1

goen ¢ b buwse goja e G wrtt été wé zemrén e

4%
§ Sy oY) o ) 5 133 s
cah 3 I LB (Il ade) (Sl e L) JB 2y

(014 s Jpull ) s 3 SO 5,

84 “Tuhuful Ukuli”, £. 59.
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(« VN 40 pyetie dhe pérgjigje W

Pyetja 34: Disa njeréz shikojné graté dhe
vajzat. Cfaré ndikimi ka kjo né zemér?

Pérgjigje: Imam Sadiku (Pagja qofté mbi té!)
ka théné: Wb nga sibmel, sepse alo mbjelin
epthin 1e zemérx e até gé ¢ bén, ¢ con K sprové
I lumbur ée @ gé sl ¢ ka vendbsur 1é zemrén
¢ b Me zemrin wik ¢ ka vendosmr 1é il e

sypve ///".85

85 “Biharul Anuar”, véll. 78, f. 84.
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(« VN 40 pyetie dhe pérgjigje W

Pyetja 3D: Cfaré té béjmé, gé té jemi prej té
kujdesshméve?

Pérgjigje: Imam Sadiku (Pagja qofté mbi té!)
ka théné: “Wusk ¢ ruan zemrén e b mga gaflels
(,yd/u/%';!/ﬂ}, velen ¢ by nga e,w/et,’ lelen ¢ 4 nga

ijoranca, kx Hyré wé borrin e & budbssimive’™

86 “Tuhuful Ukuli”, f. 408.
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Pyetja 306: Cila &shté rruga e rehatisé sé

zemrds?

Pérgjigje: Imam Kadhimi (Pagja qofté mbi
té!) Ka theéne: sk Asbron & jeté 7 pasr, pa
pasmri, gelisiné ¢ zemrés nga swmira e Selamebn 1é
Jo, dliheré le U7 pirgerftel Alaknt W Gl ¢ by
gé i lin plotésgé intelektin oty gé pérdbr intelekiin,
bonagel me até gé 7 wiafin Me ée 7 paswr. A
gé muk binage! me até gé ;7 mjafion, wik ¢ pirdor

intelekiin ¢ b e buré wk 4o ta arié pasiné’®

87 1 njéjti burim.
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(« VN 40 pyetie dhe pérgjigje W

Pyetja J37: Si ta fitoj getésiné e trupit dhe té

arrij té kem shéndet?

Pérgjigje: Imam Bakiri (Pagja qofté mbi té!)
ka théné: Wkge gelivné ¢ bupid te frewmi 7
Jomrés e largge frewimin e zemrés me pakisivon e
gabimeve. Fgjercie wuen e zemrés me Siwon e bt
W vetwi e birkgje diten e gemrés me vasamésiné

e pilillimit®

88 “Tuhuful Ukuli”, f. 293.
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(« VN 40 pyetie dhe pérgjigje W

Pyetja 38: Si t& veproj, kur ndiej energji apo
kur ndiej vakési?

Pérgjigje: Imam Bakiri (Pagja qofté mbi té!)
ka theéne: 2wt pir gomra ka afpim e largim,
energyi Me vaklés; Nese ato (emral) afpchen, Sikgné
e buplopéc Nese largohen, lodlien e mérsiten’™

89 “Biharul Anuar”, véll. 78, f. 354.
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40 pyetje dhe pérgjigje NJ\/\,

Pyetja 39: Si ti ruajmeé zemrat tona nga

sémundjet dhe ti vaksinojmé prej afateve?

Pérgjigje: 1 Dérguari i Allahut (Pagja e
bekimi i Allahut qofté mbi té dhe mbi familjen e
tij!) ka thene: “2ewel bu besintari bin gk,
bihel 1é pi ¢ zegé e zemrin e b Nese pendbhied
hey doré (nga giynaket) de kérkon fafe, zemra e b
balitel ndly e (gipakeve). Nese 7 shon gymaked
aje pil; stihet (pmadihet) o étte mbulesa (er
rewm) gé  pimende! ié  Hewen ¢ cAlakdd &
Madlirnar 1é aebn 14 & sures “cHutaffin " Nuk
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éshte ashtl Porx veprat ¢ tyre (£ kigiia) ua lané
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90 Tefsiri “Nuruth Thekalejn”, véll. 5, f. 532.
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(« VN 40 pyetie dhe pérgjigje W

Pyetja 40: Kur zemrat tona jané té bindura

dhe kuptuese t&é urtésisé?

Pérgjigje: Imam Aliu (Pagja gofté mbi té!) ka
thene: Lomendfa ¢ cAlahd élté  pastin  pér

bahwrordt Me gelés pér gemral ™

Profeti Isa (Pagja gofté mbi té!) ka théné: ‘ot
gomra gé k7 dfegin ephel, ik 7 nan labwia e
wik | atfpérson mirivia, 4o & joié uptuese

wlonisé??

91 Gurerul Hikemi.
92 “Biharul Anuar”, véll. 14, f. 327.
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