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Rinia, flaké gé djeg ose rrezaton

w3 AN )

Me emrin e Allahut, té Gjithéméshirshmit,
Méshiréplotit!

Dedikim:

Bii im,
@WW@WMWWW
Bushki me b, kujlova adaleshoncin lime.

Paski wi l¢ shumi gjina i i kiska misuar dhe i kisha provuan.

Bija ime,
WMWMM@MW@&MWM&WM e 0 lu.
E dhunsj kil punim!



Rinia, flaké qé djeg ose rrezaton

HYRJE

Me emrin e Allahut, té Gjithéméshirshmit,
Méshiréplotit!

Falénderimet i takojné Krijuesit pér mirésiné e rinisé.
E lusim té Lartésuarin té na mundésojé té shohim dhe té
dallojmé vecorité dhe ményrén e marrédhénieve me rininé.
Allahu éshté Mundésuesi dhe Realizuesi mé i miré. Paqgja e
bekimi i Allahut qofté mbi modelin mé té miré té njerézimit
dhe shembullin mé té larté, Muhamedin, familjen e tij t&
pastér, shokét e tij té zgjedhur dhe té gjithé modelet dhe
shembujt e sakrificés, burra dhe gra!

Kur ne flasim pér rining, flasim pér bazat e té
ardhmes. Rinia, kjo pjesé e shoqgérisé, éshté themeli i ngritjes
sé shoqérisé, ose i shthurjes dhe i shkatérrimit té saj. Né
varési té edukimit té saj dhe né varési se si e kompozon dhe
e vizaton té ardhmen e saj, ecén shogéria. Nga kétu, marrim
shkak té fillojmé forumin e té rinjve, me seri ligjératash, té
cilat do té pasohen nga pyetje té lira, ¢ mund t'i béni sipas
déshirés. Né kéto pyetje nuk ka asgjé té ndaluar. Ju ftoj
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Rinia, flaké gé djeg ose rrezaton

paraprakisht, kurdo qé déshironi, té drejtoni pyetje, qofshin
ato verbale (dhe kjo éshté mé miré), ose me shkrim.

Eshté e drejta juaj mbi ne, gé t'ju mésojmé dhe t'ju
tregojmé pérgjigjet mbi Islamin. Gjithashtu, éshté e drejta
juaj mbine, gé t'ju mbéshtesim, qé ju té mund té gjeni rrugén
e jetés dhe té triumfoni né té. Pra, jeni ju ata qé zgjidhni dhe
jeni ju ata g€ vendosni, me géndrimet tuaja.

Népérmjet késaj hyrjeje, e fillojmé bisedén me té
rinjté. Véllezér dhe motra, né kété cikél ligjératash me temé
“Forumi rinor”, organizatorét mé kérkuan trajtimin e
temave bashkékohore, duke prekur tema pér rininé dhe
¢éshtje gé lidhen me té, tema qé té rinjté déshirojné t'i njohin,
zgjidhjet mé té mira qé késhillohen pér problemet nga té
cilat vuan mosha e adoleshencés dhe e rinisé. Kéto jané
zgjidhje qé bazohen né formimin e tyre nga njéra ané, si dhe
né mendimet, teorité bashkékohore dhe shfagjet e
programeve mediatike, nga ana tjetér.

Organizatorét e kétij forumi nuk pranuan qé ky
forum té ishte thjesht njé paragqitje tradicionale rutine, pa ide
té bazuara né teori largpamése, qé do t'i pérshtaten rinisé
bashkékohore, por pa iu larguar thelbit té temés. Uné e
miratova kété ide. Kam gené né dijeni té ndjeshmérisé sé
temave gé do té trajtoheshin, edhe pse kané gené té shumté
ata gé jané shmangur nga trajtimi i thelluar i tyre. Trajtimi i
tyre ishte béré domosdoshméri, pér té udhézuar rining, e
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Rinia, flaké qé djeg ose rrezaton

cila pérdité pérballet me té rejat qé i paraqgiten népérmjet
mjeteve té informacionit, telekomunikacionit, shkollave dhe
shogérisé.

Ne, nuk duhet té géndrojmé, té shmangemi, ose té
heshtim nga shfagja e géndrimeve té pasakta, pérndryshe
shumé prej té rinjve tané do té bien né gabime dhe do té
kalojné pérvoja té hidhura. Né Kur’anin Fisnik dhe né
transmetimet nga i Dérguari i Allahut (Pagja e bekimi i
Allahut qofté mbi té e mbi familjen e tij!), éshté folur dhe éshté
treguar qarté dhe me singeritet pér marrédhéniet dhe
vecorité midis burrit dhe gruas, né jetén bashkéshortore dhe
familjare, né meényré objektive dhe udhézuese, pa u
turpéruar, duke larguar injorancén dhe konfuzionin.

Punova me vendosméri, duke u mbéshtetur tek
Allahu i Lartésuar, me shpresé se do té lehtésoj disa nga
vuajtjet dhe shqgetésimet e té rinjve, nga fillimi i moshés sé
adoleshencés deri né fundin e saj, duke pérfituar jo vetém
nga temat qé u paraqitén né forumin rinor, por edhe nga
pyetjet gé pércollén véllezérit dhe motrat. I pérgatita dhe i
sistemova, duke shtuar né to ¢faré éshté e pérshtatshme pér
t'u paraqgitur né formé té shkruar, té mirérenditur dhe té
bashkélidhur. Largova prej tyre té tepértat dhe té
padobishmet. I gartésova ideté me singeritet, duke u
bashkéngjitur bukuriné e té shprehurit. Pérdora me té rinjté
gjuhén e pérshtatshme pér ta. Mbetem me shpresé se ky
libér do té jeté njé shok pér ta. Gjuha gé éshté pérdorur né
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Rinia, flaké gé djeg ose rrezaton

té, éshté e lehté, ashtu si dhe ményra e organizmit té tij. Nése
do Allahu, lexuesi té getésohet dhe do té kénaqet gjaté
leximit té tij.

Librin e kam ndaré né nénté kapituj. E kam filluar me
moshén e adoleshencés dhe fazat e ndryshme té jetés sé
njeriut, duke paraqitur cilésité e té rinjve.

Né kapitullin e dyté kam folur mbi rastin e rrallé qé
nuk pérséritet, gjaté té cilés adoleshenti mban pérgjegjésiné
e tij té ploté, ku askush nuk e detyron té marré njé drejtim t&é
caktuar.

E kam filluar kapitullin e treté me disa gabime té
pérhapura mbi adoleshencén, se ajo éshté mosha e devijimit.
Kam shpjeguar qarté té vértetén e kalimit té saj né njé fazé
té re, ku shogérohet me emocione té brendshme natyrore,
me té cilat duhet té veprohet me butési dhe udhézim, derisa
i riu ta ndiejé dhe ta kuptojé té vértetén e saj. Adoleshenti
do té humbasé, nése askush nuk e merr pér dore, ose nuk i
tregohet e vérteta e késaj faze kalimtare e té ndjeshme né
jetén e tij.

Né kapitullin e katért kam pérmendur marrédhéniet
shogérore me familjen, shkollén dhe shogériné. Si té ruhen
kéto marrédhénie nga gabimet, né kéndvéshtrim dhe
ndérveprim nga adoleshenca, me aktorét (grupet) e
ndryshém dhe e kundérta.
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Nuk ka aspak dyshim né réndésiné e singeritetit
rreth zgjidhjes reale, e cila shogéron hapjen e instinkteve
seksuale te té rinjté. Kété temé e kam trajtuar né kapitullin e
pesté. Kam dhéné idené e trajtimit dhe marrédhénien me
instinktin né formén mé té miré né kété fazé té moshés.

Pas késaj, hyjmé né temat e ndjeshme té dashurisé
dhe ndjenjés pér seksin tjetér. Cfaré éshté e dobishme dhe
démshme né marrédhéniet ndérmjet dy gjinive.

Kapitulli i gjashté trajton gjendjen emocionale
njerézore. Té jetosh dashuring, né té gjitha kéndvéshtrimet,
duke mos harruar rregullat dhe kushtet e sakta, né
piképamjen e gjinisé tjetér.

Né pérfundim té fazés sé adoleshencés dhe
plotésimit t&€ moshés sé rinisé éshté e domosdoshme
pérzgjedhja e partnerit. Cilat jané cilésité mé té mira pér njé
jeté bashkéshortore té suksesshme? Té gjitha kéto trajtohen
né kapitullin e shtaté.

Qéllimi pér arritjen e lumturisé né jetén e njeriut dhe
rruga qé duhet té ndiqet. Cilat jané hapat qé duhet té hidhen
né kété drejtim? Cilat jané kérkesat? Pér té gjitha kéto jam
pérpjekur té pérgjigiem né kapitullin e teté.

E kam pérgatitur nga kéndvéshtrimi i té rinjve, duke
ndjekur rrugén e mendimit té tyre, bazuar né kurrikulén e
sakté islame.
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T



Rinia, flaké gé djeg ose rrezaton

Déshira ime ishte qé t'u pérgjigjem té gjitha pyetjeve
gé u drejtuan né forum. Né pamundési pér t'iu pérgjigjur té
gjithave, uné pérzgjodha njé pjesé té tyre, pérmbajtja e té
cilave pérfshinin pengesat dhe pasigurité e té rinjve nga
véllezérit dhe motrat. Té gjitha kéto i kam trajtuar né
kapitullin e nénté dhe té fundit.

Uné kisha mundési té pérfshija pérmbajtjen e
pyetjeve né brendésiné e kétij libri, por shfagja e pyetjeve
tregon modelin e mendimit dhe kérkesat e té rinjve
bashkékohoré, té cilét e pérforcojné réndésiné e renditjes qé
ne kemi paraqitur né kapitujt e librit.

I késhilloj té rinjté ta lexojné kété libér sipas renditjes,
duke filluar nga faqja e paré, pér té koordinuar mendimet
me pérgjigjet e pyetjeve, né formé té pérshkallézuar dhe
rendore, si dhe pér té ndrequr disa njohuri té gabuara, té
cilat ndikojné né pérfundimin e pérgjigjeve dhe zgjidhjeve.
Kjo nuk do té thoté se pérzgjedhja e disa kapitujve ndér t&é
tjerét nuk ka dobi. Je ti i dashur lexues dhe e dashur lexuese,
qé pérzgjedh njé temé qé té pélgen dhe e lexon.

21 Xhumadul Euel 1427 hixhri
18 gershor 2006
Naim Kasim
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KAPITULLI I PARE

RINIA BEN NDRYSHIMIN

Fazat e jetés njerézore

Njeriu, pérgjaté jetés sé tij, kalon né faza té ndryshme.
Ato jané emértuar, duke iu bazuar fazave té ndryshme té
jetés. Cdo fazé ka vegorité e saj. N€ térésiné e tyre, kéto faza
formojné njé rrjeté té ndérthurur, ku secila fazé ndikon te
tjetra, paraardhésja tek pasardhésja e saj. Zoti i botéve i ka
pérshkruar kéto faza né librin e Tij fisnik né ményré té
pérgjithshme, duke sqaruar formén graduale né krijim.
Allahu i Madhéruar éshté Ai qé e ka krijuar kété boté, me
géllimin gé e di vetém Ai, duke e vendosur njeriun né té, té
jetojé sipas njé rregulli dhe forme. Zoti e ka filluar
pérshkrimin e Tij, duke filluar nga Dita e Ringjalljes, pér té
na térhequr vérejtjen fillimisht te llogaria qé do té japim. O
ti njeri, kur té meditosh mbi fazat e jetés ténde, shiko fillimin
dhe fundin e saj, duke pasur parasysh llogariné né fundin e
saj, e cila do té dalé para Zotit né Ditén e Gjykimit.
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Allahu i Madhéruar thoté: “O njeréz, nése ju
dyshoni né ringjalljen, mendoni si Ne ju kemi krijuar prej
dheut, pastaj prej pikés sé farés, pastaj prej drockave té
gjakut, pastaj prej njé cope mishi me trajté té ploté ose jo
té ploté, pér t'jua béré té qarté! Dhe Ne e mbajmé né mitér
até qé duam deri né kohén e caktuar. Pastaj ju nxjerrim si
fémijé e pas késaj do té arrini moshén e pjekurisé. Disa
nga ju vdesin e disa ngelin deri né pleqéri té thellg, qé té
mos diné asgjé nga ajo qé kané ditur mé paré. Dhe ti e
sheh tokén té tharé, por, kur Ne léshojmé ujé mbi té, ajo
trazohet dhe gufon dhe prej saj mbijné gjithfaré lloj
bimésh té mrekullueshme né ¢ift.”?

O ju njeréz, nése dyshoni né ekzistencén e Dités sé
Gjykimit dhe té Llogarisé, shikoni relativen, né té cilén
Allahu i Madhéruar ka ndértuar jetén tuaj, duke ju ndjekur
cast pas casti dhe duke ju kaluar nga njé gjendje né njé tjetér.
Ju nuk keni asnjé mundési pér té ndryshuar apo pér té
zhvilluar até gé ndodh né jetén dhe krijimin tuaj.

Allahu i Madhéruar thoté: “Ne ju kemi krijuar prej
dheut, pastaj prej pikés sé farés, pastaj prej drockave té
gjakut, pastaj prej njé cope mishi me trajté té ploté ose jo
té ploté”.

Kéto katér fazat e para té krijimit, jané para se té
dalim né jeté nga barku i nénés. Ato jané: balta (dheu); pika

1Sure “El Haxhxh”, ajeti 5.
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e farés; drocka e gjakut (kjo éshté pika e gjakut e ngjizur)
dhe pastaj prej njé cope mishi me trajté té ploté, ose jo té
ploté (pra éshté njé copé mishi, e cila ka marré njé formé té
caktuar); e krijuar né njé formé té qarté, ose té paqarté. Té
gjiitha kéto faza té zhvillimit ndodhin brenda mitrés sé
nénés. E gjithé kjo éshté e mjaftueshme pér té larguar ¢do
paqartési dhe dyshim pér ringjalljen, nga fillimi né Ahiret
(Botén Tjetér), kur jeta e njeriut ka filluar nga balta qé nuk
ka jete.

Allahu i Madhéruar thoté: “Ne e mbajmé né mitér
até qé duam”. Pra, né mitér mbetet ajo qé Zoti i Madhéruar
ka caktuar té keté jeté, krijesé femér, ose mashkull. Ajo
krijesé ka né dispozicion té njéjtat cilési, mundési dhe aftési
natyrore, té cilat Allahu i Madhéruar ia ka krijuar, qofshin
té médha dhe té réndésishme apo té zakonshme, té thjeshta
dhe té kufizuara.

Né kohén toné moderne, ndoshta disa jané konfuzé
rreth temés sé aftésisé sé njeriut pér té drejtuar pérzgjedhjen
e gjinisé sé fetusit dhe vecorité e tij. Mendojné se kjo gjé
éshté largim (devijim) nga rrethi i aftésisé hyjnore. E vérteta
éshté se doktori éshté rob i ligjeve hyjnore, té cilat
pércaktohen nga fazat e krijimit. Ai njihet me to dhe
pérpiget té ndjekeé sjelljen e tyre. Gjaté pllenimit artificial ai
e pérzgjedh né kohé té caktuar, me até qé éshté e
pérshtatshme me krijimin e mashkullit apo té femrés.
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Aiikryen veprimet e tij duke i ndérthurur me hapat
e fazave té krijimit, pa pasur mundési té€ kontrollojé dhe t&é
ndérhyjé te vecorité apo aftésité personale té natyrshme, té
cilat i jané dhuruar ¢do fetusi, gé té formohet njé krijesé e re.
Kéto jané céshtje shumé té koklavitura. Shkenca
bashkékohore nuk mund té perceptojé ményrén e
vazhdimésisé sé saj, pér ta ndryshuar apo pér ta kontrolluar
até pérgjaté fazave té zhvillimit brenda né mitér. Edhe nése
do té kishin mundési, qé té bénin ndryshime né fetus, kété
do ta bénin duke lévizur brenda atyre rregullave dhe
aftésive qé Allahu i Lartésuar ka krijuar pér té vepruar, pasi
nuk kané mundési té veprojné nga asgjéja.

Mé pas dalin nga mitra né jeté. Allahu i Madhéruar
thoté: “Pastaj ju nxjerrim si fémijé”. Mé voné rriteni dhe
béheni té rinj energjiké, t&¢ mbushur me aftési, vullnet dhe
aktive.

Allahu i Madhéruar thoté: “Pas késaj do té arrini
moshén e pjekurisé”. Kétu njerézit ndahen ndérmjet atyre
gé vdesin né kulmin e rinisé aktive, pasi i vjen exheli i tij
(momenti i vdekjes) dhe atij qé e plotéson jetén e tij né
moshé té thyer, pleqéri, humbjen e aftésive dhe mundésive
qé ka pasur.

Allahu i Madhéruar thoté: “Disa nga ju vdesin e disa
ngelin deri né pleqéri té thellé, qé té mos diné asgjé nga
ajo qé kané ditur mé paré”.
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Ajeti fisnik vazhdon duke pasqyruar jetén e tokés.

Allahu i Madhéruar thoté: “Dhe ti e sheh tokén té
tharé, por, kur Ne léshojmé ujé mbi té, ajo trazohet dhe
gufon dhe prej saj mbijné gjithfaré lloj bimésh té
mrekullueshme né cift”. Ndoshta disa edhe pyesin rreth
marrédhénies ndérmjet tokés dhe krijimit té njeriut. Pamja
éshté e qarté: e sheh tokén té tharé, pa jeté né té. Ajo éshté e
pérbéré nga dheu.

Nése Allahu léshon shi mbi té, ajo trazohet dhe
gufon, duke u kthyer jeta né té. Ajo gjelbérohet dhe né té
mbijné gjithfaré lloj bimésh dhe frutash. Lloje t& ndryshme
lulesh, té cilat e zbukurojné jetén. Kété e vérejmé gjaté rritjes
sé tyre té géndrueshme, né forma té ndryshme, té bukura
dhe té ndezura. Ato ruajné bazén bashkéshortore, e cila
ndihmon né shumim. Gjithcka ndodh nga njé ujé i vetém, i
cili bie mbi kété dhé e balté, té pérhapur né toké. Kjo
madhéshti gjendet nga asgjéja, e ngjashme me krijimin e
njeriut nga uji, bazuar mbi rregullin e bashkéshortésisé.
Duke njohur kété llojshméri njerézore kaq té madhe
(masive) qé ndryshon né aftési, mundési, forma dhe
jetégjatési duhet té themi... “Prandaj, qofté lartésuar Ai, né
dorén e té Cilit éshté pushteti mbi ¢do gjé! Tek Ai do té
ktheheni!”?

2Sure “Ja Sin”, ajeti 83.
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Ne ndodhemi pérballé disa fazave té ndryshme né
jetén e njeriut dhe jemi té interesuar pér té ndjekur ¢do fazé,
sipas vecorive dhe kérkesave té saj. Né rast se e njohim me
detaje, mésojmé edhe ményrén e sjelljes me té. Mund té
realizojmé lumturiné e vérteté népérmjet ndérthurjes sé asaj
geé realizojmé me kérkesat gé ajo ka. Mundésité tona jané qé
té njohim ¢do fazé dhe té zbulojmé vegorité e saj. Nuk éshté
aspak e vérteté ajo qé ka théné poeti i hutuar e i pashpresé:

“Erdha, nuk e di nga... Por erdha!
Kémbét me treguan rrugén dhe uné eca né te!”

A thua se krijimi i njeriut éshté absurditet, si dhe
rruga qé ne ndjekim né jeté éshté e mistershme dhe e
panjohur? Dihet se fillimi éshté i qarté dhe pérfundimi i
njohur. Kété rrugé na e ka treguar Islami. Ajo éshté feja e
udhézimit pér njeriun né kété bote.

Allahu i Madhéruar thoté: “Elif, Lam, Mim. Ky éshté
Libri né té cilin nuk ka dyshime. Ai éshté udhérréfyes pér
té devotshmit” .3

Krijimi nuk ka gené i koté, absurditet. Allahu i
Madhéruar thoté: “Mos vallé, keni menduar qé Ne ju kemi

3Sure “El Bekare”, ajetet 1-2.
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krijuar kot dhe qé nuk do té ktheheshit te Ne (pér t'ju
gjykuar)?!”4

Dhe: “Ne nuk i kemi krijuar qiejt, Tokén dhe cfaré
gjendet midis tyre, pér t'u zbavitur!”>

Jané krijuar me déshirén e Allahut té Madhéruar, pér ta
njohur Krijuesin e tyre dhe pér ta adhuruar Até.

Allahu i Madhéruar thoté: “Xhindet dhe njerézit i
kam krijuar vetém qé té Mé adhurojné” .

Jeta dhe ekzistenca e njeriut né dynja éshté e
pérkohshme dhe kalimtare, qofté ajo e gjaté apo e shkurtér.
Qéndrimi i pérhershém, pérfundimtar, do té jeté né Botén
Tjetér. Allahu i Madhéruar thoté: “O populli im, né té
vérteté, jeta e késaj bote éshté vetéem kénaqési e
pérkohshme, ndérsa Jeta Tjetér éshté Shtépi e
pérhershme”.”

Ky géndrim pérfundimtar do té keté njé prej dy
gjendjeve: Gjendja e gézuar, e geté, e lumtur. Allahu i

4Sure “El Mu'min(n”, ajeti 115.

5Sure “Ed Dukhén”, ajeti 38.

¢Sure “Edh Dharijat”, ajeti, 56.

7Sure “El Gafir”, ajeti 39.
18
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Madhéruar thoté: “Késhtu, ai do té keté jeté té lumtur, né
njé kopsht té larte” .8

Gjendjen tjetér, gé jané té humbur, té shkatérruar dhe
né vuajtje. Allahu i Madhéruar thoté: “(Do té thuhet)
Kapeni dhe lidheni né pranga, pastaj digjeni né zjarrin
pérvélues”.?

8Sure “El Hakka”, ajetet 21-22.
9Sure “El Hakka”, ajetet 30-31.
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Tri fazat strukturore

Ne mund té interesohemi dhe té mbéshtetemi mbi tri
fazat bazé dhe strukturore té jetés sé njeriut, pér té punuar
me to, me géllim gé t&€ ndihmojmé individin né formimin e
personalitetit té drejté. Kété e arrijmé duke e vézhguar dhe
duke udhézuar, ashtu si éshté pércjellé né hadithin fisnik
nga i Dérguari i Allahut (Pagja e bekimi i Allahut qofté mbi té e
mbi familjen e tij!): “*
vjeg, pastaj shérbétor shtaté vjet té tjera, mé pas, ministér edhe

Fémija éshté zotéri (padron) deri né shtaté

shtaté vjet. Nése je i kénaqur me moralin e tij deri né moshén
njézet e njé vjecare, miré (dhe faléndero Zotin); péndryshe, bjeri
supeve (lére né puné té vet), pasi je i justifikuar te Allahu i
Madhéruar.” 10

Nga Imam Sadiku (Pagja qofté mbi té!) éshté
transmetuar: “Lejoje fémijén ténd té luajé deri né shtaté vjeg,
edukoje shtaté té tjera dhe vendosi rregqulla né shtaté té tjera. Nése
ka sukses, éshté né rrequll e, nése nuk ka sukses, mos prit mirési

(hajr) prej tij.” 11

10Shejkh Tabrasij, “Mekarimul Akhlak”, f. 222.
1 Shejkh Tabrasij, “Mekarimul Akhlak”, f. 222.
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Klasifikimi i ndarjes sé fazave, sipas Islamit:
1- Faza e paré, nga lindja deri né shtaté vjec.

2- Faza e dyté, nga shtaté deri né katérmbédhjeté vjec.

3- Faza e treté, nga katérmbédhjeté vjec deri né njézet e
njé vjeg. Ajo éshté faza e adoleshencés dhe plotésimi
i pjekurisé sé personalitetit.

Klasifikimi i ndarjes sé fazave, sipas metodés
bashkékohore:12

1- Faza e paré, periudha e viteve té formimit, qé ndahet né
dy pjesé:

a- Gjidhénia pér dy vijet.
b- Fémijéria e hershme, nga dy né gjashté vjeg.

2- Faza e dyté, periudha e fémijérisé s¢ mesme dhe té vong,
nga gjashté né dymbédhjeté vijeg.

3- Faza e treté, periudha e adoleshencés, nga trembédhjeté
né njézet e njé vjeg. Ajo ndahet né dy pjesé.

a- Adoleshenca e hershme, nga trembédhjeté né
gjashtémbédhjeté vjec.

12 Et Tufuletu eul Murahekah, f. 109 i autorit Dr. Khalijl,
Sikuluxhijetu Numui.
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b- Adoleshenca e voné, nga shtatémbédhjeté né
njézet e njé vjec.

Studimi yné do té pérgendrohet vetém te faza e
treté.13 Ajo éshté njé ndérthurje me pérmbajtjen e librit qé
kemi né doré. (Kjo nuk do té thoté ndarje e periudhave
ekzistuese, sipas vegorive té€ ¢cdo moshe pérgjaté punimit té
tij té ploté. Fazat e rritjes jané té bashkuara dhe té
ndérthurura te njéra-tjetra. Ndérmjet tyre nuk ka shképutje.
Kalimi nga njé periudhé né njé tjetér béhet né ményré
graduale, pa 1éné shenja dalluese ndérmjet tyre. Kufijté e
¢do periudhe ndikohen nga natyra shoqgérore, kushtet e
jetesés dhe sociale, si nga kushtet klimaterike, té cilat
shtojné, ose pakésojné njé muaj apo né vit mé shumé apo mé
pak.

Ky pércaktim éshté i nevojshém pér té njohur
dallimet e pérgjithshme ndérmjet fazave. Bazuar mbi kété
gé thamé, njé vit mé shumé apo mé pak nuk e zbeh kuptimin
e saj, por i pérmbahet ritmit té saj dhe veprimeve né té.
Pércaktohet vézhgimi me qartési i vecorive té fémijéve, si
dhe praktika e kalimit nga njé fazé né njé tjetér.4

13 Pér mé tepér, mund té shohésh, vecorité e fazave té tjera. Mund t'i
kthehesh librit “Hukukul Mualim uel Mutealim”, Shejkh Naim Kasim”,
£.79.
14 Shejkh Naim Kasim, “Hukukul Mualim uel Mutealim”, £. 85.
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Drejtimet e adoleshentit

Bazuar né até qé cituam mé sipér, ndarjet islame té
periudhés sé adoleshencés nga 14-21 vje¢ jané né harmoni
me ndarjen bashkékohore nga 13-21 vijeg.

Le té shohim sé bashku se si Islami i kushton réndési
formimit té personalitetit té adoleshentit. Hadithi fisnik e
konsideron marrédhénien e pérshtatshme me rolin e
ministrit. Ministri  késhillohet dhe diskuton rreth
mendimeve té tij. Atij i jepet hapésiré lirie, 1évizje dhe
vendimmarrje, duke marré parasysh pozitén dhe
respektimin e tij pérballé té tjeréve. Ai merr pjesé né
aktivitetet shogérore dhe familjare, si personalitet i pavarur.
I jepet hapésiré pér realizimin e disa déshirave té tij, pér aq
kohé sa ato jané né drejtimin e duhur. Ministri éshté
késhilltar dhe ka kompetenca. Ai nuk merr urdhra
gjithmoné nga babai apo kujdestari i tij, si dhe nuk trajtohet
si fémijé i paafté pér té marré vendime, pérndryshe
shkatérrohet gjendja e tij shpirtérore, ose arrin deri né
rebelim pér té treguar personalitetin e tij.

Imam Sadiku (Pagja qofté mbi té!) ka théné: “Béje si
vetja jote”. Béje até shokun dhe mikun ténd. Vepro me té si
njeri i pjekur, i afté, qé ka mundési té marré vendime dhe té
mbajé qéndrime. Mos i nénvleréso aftésité dhe mundésité e
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tij. Ndihmoje até me késhilla dhe udhézime nga pozita e
shokut dhe jo nga pozita urdhéruese; udhézoje nga pozita e
kolegut dhe jo nga pozita e sundimtarit. Pérpiqu t'i ofrosh
mendime té sakta dhe ta bindésh t'i pérzgjedhé ato me gjithé
déshirén e tij dhe jo urdhér, detyrim dhe dhuné.

Gjaté késaj periudhe formésohet botékuptimi i
personalitetit té pavarur. Mashkulli synon drejt
pavarésimit, shprehjes sé mendimit dhe pérzgjedhjes. Ai
déshiron té merret kéndvéshtrimi i tij né konsideraté. E
urren té trajtohet né ményré fémijérore. Ai sillet mbi bazén
e njeriut vendimmarrés. Dallohet me njé mori cilésish té
vecanta dhe té réndésishme. Ky éshté shkaku gqé ne shohim
fillimin e pérplasjeve me té aférmit e tij, né rast se nuk éshté
né té njéjtén linjé me udhézimet e tyre: prirja e tij pér té
bashkévepruar me shokét e tij né vende té veganta;
pérzgjedhja prej tij e aktiviteteve me té cilat shpreh kété
diferencim; pérpjekja pér té imituar té médhenjté né
ményrén e té veshurit, té folurit, té ulurit, né duhanpirje et;.

Ballafagimi me kété moshé kérkon forma véllazérimi
me djalin apo vajzén dhe t'i bésh té ndiejné vecorité e tyre,
té njohin personalitetin e tyre dhe kérkesat g¢ ata kané.1>

15 Shejkh Naim Kasim, “Hukukul Ualidejni uel Ueled”, f.
93-94.
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Ky éshté udhézues i pasuruar me edukatén
bashkékohore, i cili flet pér periudhén e adoleshencés ku e
konsideron:

a) Adoleshenca e hershme, nga mosha 13-16 vjeg. Ajo
nis nga fillimi i zhvillimit té shpejté, i cili shogéron
pubertitetin dhe zgjat péraférsisht njé vit pas pubertitetit,
kur duken edhe ndryshimet biologjike te personi. Gjaté
késaj periudhe adoleshenti kérkon pavarésing. Ai gjithmoné
déshiron té lirohet nga kufizimet dhe autoriteti gé e rrethon
até. Tek adoleshenti zgjohet ndjenja e unit dhe e genésisé sé
tij. Synon té shogérohet me shogériné e tij. Rritet
konkurrenca me shokét dhe véllezérit e tij. Pérpiget té
térheqé vémendjen e gjinisé tjetér etj.

b) Adoleshenca e voné, ndérmjet moshés 17-21 vijeg.
Gjaté késaj periudhe personi pérpiget té pérshtatet né
shoqériné né té cilén jeton, si dhe té harmonizojé ndérmjet
ndjenjave té reja dhe kushteve té mjedisit, pér té pércaktuar
géndrimin e tij né ¢éshtje té ndryshme. Pérpiget té keté
vetékontroll, té largohet nga vetmia dhe izolimi, t'i
bashkohet flamurit té grupit, si dhe pakésohen konfliktet e
tij personale.

Por gjaté késaj periudhe, fillojné té marrin formé
problemet e pércaktimit, t&¢ géndrimit té tij né botén e té
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médhenjve, pércaktohen drejtimet e tij mbi ¢éshtje politike
dhe shogérore, si dhe mbi veprimtariné gé ai ecén né té.16

Edukata dhe rinia

Periudha e rinisé éshté shumé e ndjeshme. Né té
fillon dhe merr formé personaliteti, i cili do t& vendoset né
té ardhmen sipas njé modeli té caktuar. Aty fillojné té lindin
dhe té marrin formé ideté, bindjet e prirjet ideologjike,
fetare, politike etj. Ne e kemi shumé té nevojshme té b&jmeé
kujdes té madh né até qé do té rrénjoset gjaté késaj periudhe
né jetén e té rinjve tané. Eshté periudha e fundit e edukimit
efektiv, ku pas saj éshté i véshtiré ndryshimi bazé dhe
rrénjésor né personalitet, edhe nése duam ta ndryshojmé
até.

Le té géndrojmé pak sé bashku me thénien e Prijésit
té besimtaréve, Imam Aliu (Pagja qofté mbi té!), i cili e porosit
djalin e tij, Hasanin (Pagja qofté mbi té!): “Zemra e té riut éshté
sikurse toka e zbrazét, ¢farédo gé mbjell né té, ajo e pranon dhe
mbin. E kam filluar punén me ty me edukim, para se té ashpérsohet
zemra jote dhe té punojé mendja jote”.V”

16 Dr. Khalijl Muauad, Sikuluxhijetu Numui, f. 289.
17 “Nehxhul Belaga”, Libri 31, nga késhillat e Imam Aliut
pér Imam Hasanit (Pagja qofté mbi ta!).
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Pérse e fillojmé me edukimin, udhézimin, besimin,
bindjen dhe géndrimin né Rrugén e Drejté?

a) “Para se té ashpérsohet zemra jote”, té fola pér
Allahun e Madhéruar, qé né zemrén ténde té futej besimi.
Prandaj shtoje bindjen ndaj Zotit dhe forcoje zbatimin e
urdhrave té Tij, té cilat mundésojné realizimin e interesave
té tua dhe lumturiné ténde né kété boté. Nése zhytesh né
kénagésité e ndaluara dhe i afrohesh veprave té gabuara
dhe jeton me gjynahet dhe atmosferén e kénagésive
devijuese, zemra jote do té ashpérsohet. Humbet mirésiné e
saj né lévizjen e ndérgjegjes, shkatérron ndjeshmériné e saj,
gé e lidh me Allahun e Madhéruar, e cila t¢ ndihmon né
pendim, kur bén gjynahe, si dhe té ndihmon té kthehesh né
besim, nése gabon. Kur ashpérsohet zemra jote, ti duhet té
pérpigesh shumé, gé ta zbusésh até, duhet té shkatérrosh até
qé éshté ndértuar brenda saj, qé ta rigjallérosh me besim dhe
me drité.

b) “Para se té punésohet mendja jote”, duhet té té njohé
ty me té vértetat, me kuptimin e késaj bote, si dhe ¢faré do
té ndodhé né Ahiret (Botén Tjetér), me géllim gé té pranosh
mendimet dhe ideté e drejta gqé té thuhen, si dhe té
kundérshtosh té gabuarat, t¢ humburat dhe ato qé bien né
kundérshtim me té vértetén. Nése mendja jote angazhohet
me mendime té gabuara, duke i konsideruar ato si bagazhin
ténd té dijeve né kété boté, ateéheré edhe logjika jote do té
jeté e gabuar mbi kéto gjéra, duke i vérejtur ato nga
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kéndvéshtrimijo i drejté. Kur ti té bindesh se jeta e késaj bote
éshté gjithcka dhe ti mund té marrésh prej saj cfaré té
déshirosh, pa pasur kufizime, né éshté hallall apo haram,
duke mos u kujdesur rreth pérfundimeve dhe rezultateve,
atéheré duhet ta dish se gjithé kjo té bén konfuz, ashtu sig
éshté edhe gjendja e té rinjve né Peréndim. Né rast se ti nuk
tregon aspak kujdes pér fené dhe besimin ténd, duke i
quajtur ato té pavlera, sipas kéndvéshtrimit ténd absurd pér
dynjané, mendja jote nuk logjikon mbi tematikén e origjinés
sé natyrshmérisé né realizimin e njerézores dhe nuk tregon
kujdes mbi mbikéqyrjen e Allahut t¢ Madhéruar, sepse ajo
gé hedh bazat e ideve té tua, bie né kundérshtim me
piképamjet e tua rreth gjérave. Nése déshiron ndryshimin e
tyre, ti ke nevojé té pérpigesh shumé, qé té saktésosh
botékuptimet e tua té gabuara, té njihesh me té vértetén e
gjérave, té ndreqésh gabimet qé ke béré dhe té shpétosh nga
ndikimet e pasojat gé ato kané pasur te ti.

Mos u gudit, kur diskutojné né praniné ténde, se edhe
né ditét e sotme, né disa vende té Afrikés, adhurojné zjarrin.

Mos u ¢udit me adhurimin e idhujve dhe statujave né
vend té adhurimit té Allahut té Madhéruar né disa vende né
Indi.

Mos u cudit me praniné e ateistéve, té cilét nuk e
besojné Allahun, sikurse ishte komunizmi né ish-Bashkimin
Sovjetik.
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Mos u habit me praniné e atyre qé kryejné gjynahe né
formén mé té shémtuar té shthurjes, pornografisé dhe
crregullimeve seksuale né ditét e sotme né Peréndim, duke
i paré e gjithé bota. Ata, me paturpésiné mé té madhe,
mbrojné bindjet e tyre. Disa shtete kané filluar té nxjerrin
ligje, ta njohin dhe ta mbrojné kété shthurje dhe imoralitet.

Té gjitha kéto dhe té tjera, jané rezultat i edukatés, té
traditave dhe udhézimeve né té cilat jané rritur njerézit né
fémijériné dhe rininé e tyre. Kur’ani Fisnik i ka pérmendur
véshtirésité me té cilat éshté pérballur Profeti i Allahut,
Nuhu (Pagja qofté mbi té!) me djalin e tij, té cilin nuk mundi
ta udhézojé né rrugén e besimit, pavarésisht pozités
madhéshtore gé gézonte dhe ndihmés sé fuqisé hyjnore qé
kishte. Shkaku éshté mjedisi né té cilin jetoi dhe u formua
ky djalosh. Ato u ngulitén dhe mbollén idené e kénagésisé
té devijuar. Profeti Nuh (Pagja qofté mbi té!) humbi shpresén
se mund té ndodhé ndonjé ndryshim i thjeshté né
personalitetin e djalit té tij dhe né shogériné qé e rrethonte.

Allahu i Madhéruar thoté fjalén e Nuhut: “O Zoti im,
ata mé kundérshtuan mua dhe u dhané pas atyre njerézve,
pasuria dhe fémijét e té ciléve nuk kané sjellé gjé tjetér,
ve¢ shkatérrimit. Ata kurdisén njé kurth té madh”.18

18Sure “Nth”, ajetet 21-22.
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Modelii tyre ka devijuar, dizajni i tyre éshté i prishur
dhe vazhdimisht vazhdon té shthuret. Ata komplotojné dhe
thurin plane pér té instaluar shthurjen dhe devijimin.
Mjedisi i tyre éshté i infektuar dhe ¢do foshnjé e re gé lind
midis tyre, ia heq mundésiné gé té thithé aromén e lirisé dhe
té drejtésisé. Mjedisi shogéror né té cilin jetojné, &shté
plotésisht femohues. Té gjithé burrat dhe graté jané té tillé.
Ata njeréz jané shthurur dhe nuk ka shpresé té ndryshojné.
Ky ishte shkaku qé Nuhu e luti Zotin e tij, qé t'i shfaroste ata
dhe ta ndryshonte até fage té zymté qé e kishte bllokuar té
ardhmen: “O Zoti im, mos lér mbi toké asnjé femohues,
sepse, nése Ti i 1é, ata do t'i shpien né humbje robté e Tu
dhe do té lindin vetém kriminelé dhe jobesimtaré”.1®

Disa popuj té botés sé sotme nuk jané té largét nga
mjedisi qé jetoi populli i Nuhut. Ne nuk kemi asnjé siguri se
nuk do té na godasé ajo qé goditi djalin e Nuhut nga
shthurja, vetém nése e mbrojmé veten toné dhe pérfitojmé
nga kjo fuqi madhéshtore, té cilén e zotérojmé né moshén e
rinisé dhe té cilén mund ta udhézojmé drejt mirésisé dhe
drejtésisé.

P Sure “Nth”, ajetet 26-27.



Rinia, flaké gé djeg ose rrezaton

Katér vecorité e té rinjve

1- Déshira e té rinjve pér arritje té shpejta

Té rinjté déshirojné té ngjiten shpejt né shkallét mé te
larta, si dhe té realizojné té gjitha déshirat dhe géllimet qé
kané, né ményré té menjéhershme. Njé i ri, né moshén e
adoleshencés, éndérron, planifikon dhe déshiron. Nése ai
pérballet me pengesa dhe sanksione, ose e ndien se, pér té
arritur qéllimin e tij, duhet té presé njé kohé té gjaté, ai
ndérmerr veprime té gabuara, ose ndjek ményra pér té cilat
do té pendohet né té ardhmen.

Neé té vérteté, ai éshté i shpejté dhe i nxituar né té
njéjtén kohé, déshiron qé ta pérfundojé ¢do gjé shpeijt, si dhe
té marré frytet e ¢do gjéje me té shpejteé.

Disa té rinj e ndérpresin shkollén e mesme apo
fakultetin, edhe pse i kané mundésité t'i vazhdojné
studimet, sepse déshirojné té zotérojné pasuri. U jepet
mundésia té punojné me njé pagé té zakonshme té ulét, e
cila nuk e kalon pragun (nivelin) minimal, pagesé qé nuk e
ndihmon até qé té zhvillojé aftésité e té ardhmes. Ai i
ndérpret studimet nga gézimi pér kété pagesé. U nxitua pér
momentin, duke mos e hedhur véshtrimin tek e ardhmja.
Pas pak vitesh ai pendohet, sepse humbi mundésiné pér té
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studiuar dhe nuk éshté i afté té¢ zhvillojé mundésité dhe
aftésité e tij. Ajo qé ai veproi, e ndihmoi pér momentin,
realizoi déshirén e tij té pérkohshme, por ia hoqi mundésiné
pér té ecur pérpara, pér t'u zhvilluar dhe pér té pérparuar.
Mos u nxito!

Disa té rinj shkojné né mjediset e défrimit. Ata
pérjetojné kénaqgésiné népérmjet shenjave dhe lévizjeve me
gjininé tjetér. Shpenzojné shumé nga koha e tyre, duke
ndjekur kété model. Ecin nxitimthi pas kénaqésisé, duke
mos e kthyer kokén tek ndikimet dhe pasojat. Mé voné ata
pendohen pér kohén e shpenzuar dhe prishjen e imazhit té
tyre. Pasi shpirtrat e tyre jané brumosur me traditén e
shthurjes, ata e kané té véshtiré té ndryshojné me lehtési. O
ti djalosh, bé&j kujdes té mos biesh pre e kénaqésisé, qé
pérfundon dhe éshté e pérkohshme né dynja. Duhet ta dish
se ti ke mundési qé té arrish té marrésh kénaqésiné hallall,
né kohén e né kushtet e duhura. Mos u nxito!

Njé i ri déshiron té martohet né moshé té re. Kjo éshté
e lejuar nga ana fetare. Por, martesa ka detyrimet dhe
pérgjegjésité e saj.

Burri nuk ka mundési té shpenzojé pér
bashkéshorten e tij. Jeton njé jeté t&é véshtiré, pér shkak té
kushteve gé e rrethojné, té cilat nuk i japin mundési té kryejé
detyrimet kundrejt bashkéshortes sé tij, pér té paktén njé
periudhé pesévjecare, sipas pérllogaritjeve té tij. Megjithatg,
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ai martohet, duke u nisur nga fakti se riskun e ka ndaré
Allahu. Nése nuk béhen pérgatitjet e duhura, njé apo dy vite
pas fejese, fillojné problemet. Ai nuk ka mundési té kalojé
né shtépiné bashkéshortore, por edhe té aférmit e vajzés nuk
pranojné ta vonojné mé shumé kohé. Ai e di kété. Cfaré do
té humbasé? Té jeté i sigurt se do té marré fatin e tij né kohén
e pérshtatshme. Fillimisht duhet té béjé pérgatitjet e duhura,
sipas mundésive dhe aftésive té tij dhe pas késaj, le t'i

mbéshtetet Allahut té Madhéruar. Nuk ke nevojé té nxitosh.

Vajza, né fillimet e rinisé sé saj, do té lidhet me njé
djalé pér martesé. Pérgjithésisht, ajo nuk i véren me kujdes
vecorité e atij qé vjen e kérkon pér martesé. Até e térheq
vetém njé cilési né té. Mérzitet me babané e saj, kur pyet e
interesohet pér familjen, shtépiné, té ardhurat, periudhén e
fejesés. Ajo déshiron t'i anashkalojé té gjitha kéto ¢éshtje.
Gjithashtu, ajo mérzitet nga babai i saj, kur pyet dhe
interesohet pér personalitetin e tij dhe cilésité e tij personale,
fetare dhe morale. Djali &éshté orator, gojéembél dhe me
bukuri té pranueshme. Né pamje té jashtme, ai duket i miré
dhe i pranueshém. Por, a mund té jeté e mjaftueshme, pér té
vendosur vetém nga pamja e tij, népérmjet disa takimeve té
kufizuara, pa u interesuar dhe pa pyetur pér té vértetén e
tij?

Islami e kushtézoi martesén e virgjéreshés me
pélgimin e saj dhe pélgimin e kujdestarit té saj. Kété e béri
pér ta mbrojtur femrén nga rréshqitja pas pasionit té zjarrté,
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gé nxitet nga fjala e émbél. Pati pér géllim gé ajo té bisedojé
me babané e saj arsyet dhe shkaget e pranimit, ose té
kundérshtimit, népérmjet diskutimit dhe dialogut. Pra, me
gjuhén e mendjes dhe jo vetém me gjuhén e ndjenjave.

Eshté e drejta e saj té zgjedhé. Té plotésojé ndjenjat e
saj me até qé e sheh té pérshtatshém si kalorési i éndrrave té
saj té sé ardhmes. Por, a i njeh miré cilésité e tij? A je e bindur
né aftésité e tij pér té té mbrojtur ty? A je e sigurt mbi
déshirén e tij té singerté, pér té ndértuar jetén
bashkéshortore si té barabarté? A éshté né lartésiné ténde
fetare dhe morale? Mos u nxito!

2- Rinia, shtylla e té ardhmes

Periudha e rinisé éshté periudha e formimit. Nése
formimi éshté i forté, i géndrueshém, i baraspeshuar dhe i
studiuar, realizohet géllimi pér njé té ardhme té
géndrueshme, efikase dhe té suksesshme. Até qé e mbjell
sot, e korr nesér. Hidhe véshtrimin ténd drejt t& ardhmes
dhe pyete veten ténde se si do t'i interpretoje hapat qé po
hedh tani. Nése do t'i hedhésh kéto hapa, cfaré do té ndodhé
me ty? Cfaré do té realizosh? A je i kénaqur me até qé do té
realizosh né té ardhmen, bazuar né zgjedhjen ténde? Nése
pérgjigjja éshté po, atéheré, mbéshtetu tek Allahu i
Madhéruar. Vepro ato gé ke déshiré. Me ndihmén e Allahut,
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do té arrish géllimin ténd. Nése pérgjigjja éshté jo, mos fillo.
Nése céshtja éshté e dyshimté dhe mosbesuese, atéheré
késhillohu me ata qé kané pérvojé. Jepi kohé vetes pérpara
se té marrésh njé vendim. Kétu nuk flas pér natyrshmériné
e njé ¢éshtjeje té drejté, por te ndikimi qé ka marrja e njé
vendimi nga té rinjté né té ardhmen e tyre.

3- Rinia, grupi i “¢cmendur”

Transmetohet se Dérguari i Allahut (Pagja e bekimi i
Allahut qgofté mbi té e mbi familjen e tij!) ka théné: “Rinia éshté
grup i ‘¢mendur’.”20

Fjala “i ¢gmendur”, ka pér géllim té tregojé gjallériné
e madhe gé e karakterizon rininé. Rinia éshté grupi mé i
gjallé, mé aktiv, pasuria mé e madhe, punétorét e palodhur;
¢do gjé éshté e lehté né kéndvéshtrimin e té riut; me guxim
i kalon té gjitha véshtirésité; né shumé raste i nénvleréson
ato. O ti i ri, shiko se sa larg té con gjalléria jote! Té mos té
mashtrojé aftésia dhe fugia jote e shfrenuar. Eshté e
réndésishme, se si vepron me to. Kur pérfiton prej tyre? Cili
éshté pérfundimi, ku do té arrish?

Kujdes! Cdo gjé tek ty éshté e mbushur me gjalléri.
Instinktet e késaj moshe jané té ndezura si zjarri. Shpresat e

20Shejkh Es Saduk, “Men la Jehderuru El Fakijh”, véll. 4, f. 377.

35
g



Rinia, flaké qé djeg ose rrezaton

ndryshme jané té shumta tek ty. Besimi né veten ténde éshté
i larté dhe nuk duhet té té térheqé né drejtim té instinkteve,
ndjenjave dhe déshirave té tua. Lére intelektin ténd té thoté
fjalén e tij. Mos té té nxisé fuqia jote. Pérvoja t€ mungon. Dija
jote éshté e kufizuar. Njohurité e tua mbi gjérat jané té
pamjaftueshme, qé vendimet e tua té jené té drejta. Ajo cfaré
sheh, nuk éshté e gjithé e vérteta. Qetésohu! Plotésoji gjithé
imtésité e céshtjes. Medito para vendimmarrjeve té tua!
Merr shembull nga pérvoja e té tjeréve. Nuk ka pér té té
humbur asgjé. Cdo gjé ka kohén e saj.

4- Mundaési té shumta jané hapur

Zgjeroji mundésité e pérzgjedhjeve té tua. Ke shumé
mundési gé té jepen dhe jané té hapura para teje. Mos e
blloko veten ténde né njé kénd té ngushté, né njé ide té
vetme, né njé zgjedhje t& vetme. Né aktivitetin e punés
ténde, pérzgjidh até qé¢ mendon se éshté mé e mira. Né
studimet e tua, zgjidh até qé mendon se &éshté meé e
suksesshme. Né drejtimin ténd, zgjidh até qé mendon se
éshté mé i sakti. Zgjidh njé rol, gé do té té ndihmojé té jesh i
suksesshém né shoqériné ténde dhe né udhétimin e jetés
ténde. Té keéshilloj té ndjekésh sakrificén, qé té realizosh
cfaré déshiron.
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Allahu i Madhéruar thoté: “Luftoni né rrugén e
Allahut, ashtu si duhet luftuar”.?! Pérpiqu me veten ténde,
pér té fituar mbi shejtanin ténd, duke zgjedhur rrugén mé té
miré. Luftoje armikun pér té ¢liruar tokén ténde. Késhtu ke
kontribuar né forcimin e popullit ténd. Largoje
dembelizmin, qé té béhesh i afté pér vepra pozitive dhe
cilésore pér jetén. Luftoje injorancén me dije dhe studim, qé
té gjesh Rrugén e Drejté té udhézimit. Kundérshtoji déshirat
e t'ua, pér té baraspeshuar shpirtin ténd dhe té jetosh i
kénaqur. Mendo si t'i pérdorésh fuqité e tua, né pérzgjedhjet
e ndryshme me njé metodologji té qarté dhe té shéndoshé.
Le té jeté objektivi yt, bindja ndaj Allahut t¢ Madhéruar.
Puna jote né rrugén e Allahut, té jeté qéllimi pér té realizuar
dhe pér té fituar kénagésiné e Tij.

Allahu i Madhéruar thoté: “Cdo gjé qé éshté né
Toké, do té zhduket e do té mbetet vetém Qenia e Zotit
Ténd, plot Madhéri dhe Nderim”.22

A jeni akoma me mua? Véreji me kujdes kéto katér cilési dhe
kujtoji sérish:

1- Déshira e té rinjve pér t'u ngjitur sa mé shpejt né
gradat mé té larta.

2- Rinia, shtylla e t&é ardhmes.

3- Rinia, degé e “¢cmendurisé”.

2 Sure “El Haxhxh”, ajeti 78.
2Gure “Err Rrahman”, ajetet 26-27.
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4- Zgjeroji mundésité e pérzgjedhjeve té tua. Ke shumé
mundési gé té jepen dhe jané té hapura para teje.

Té gjitha kéto cilési rrotullohen rreth boshtit té fuqisé
dhe gjallérisé, e cila mund té té ngrejé né gradat mé té larta,
por mund té té cojé edhe né humbje. Prandaj, kujdes me
zgjedhjen ténde. Mendoje miré se ¢faré zgjedh!
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KAPITULLI I DYTE
MUNDESI E RRALLE

Eshté mundési e rrallé qé njeriu té jetojé né kété boté.
Ndodh vetém njé heré dhe éshté e pamundur té pérséritet.
Kush e shfrytézoi dhe pérfitoi prej saj, fitoi. Ndoshta
problemi bazé dhe kryesor géndron né faktin se, né té
shumtén e rasteve, ne nuk e dimé se kush jemi, si dhe ¢faré
e rregullon gjendjen toné né dynja. Ne nuk e dimé té
vértetén e krijimit toné, si dhe natyrén e pérbérjes soné. Nuk
i njohim rregullat mbi té cilat Allahu i Madhéruar na ka
krijuar. Jetojmé té hutuar dhe gabojmé né zgjedhjet tona. I
zbulojmé manggsité dhe gabimet pas provave té shumta
dhe humbjes sé njé pjese t& madhe té jetés soné.

Fillimi i mbaré dhe i qeté kérkon njé studim mbi
natyrén e krijimit t& njeriut dhe faktoréve qé e cuan até né
fazén e géndrueshmérisé, pér té pasur dhe pér té shijuar
lumturiné e vérteté, thelbin e aftésive té fshehura né
brendésiné e tij, mundésiné e menaxhimit té tyre, si dhe
ményrén e shfrytézimit té kétyre aftésive né njé reflektim
pozitiv né jetén e tij. A ekzistojné pengesa, qé i sfidojné
aftésité e tij dhe zbulojné dobésité e tij rreth disa ¢éshtjeve?
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A detyrohet té tregojé vetépérmbajtje né até ¢faré i kérkohet,
si dhe pérshtatje me t&?

Trupi i njeriut zhvillohet me personalitetin e tij né
udhétimin natyror gé Allahu i Madhéruar ka caktuar pér té.
Kjo gjé i gézon familjarét e tij. Familjarét jetojné faza té
ndryshme té zhvillimit té fémijés sé tyre. Eshté njé zhvillim
normal pér ¢do fémijé. Prindérit vérejné se, kur fémija i tyre
ec pas njé viti apo dy vjetésh, flet, pérdor duart, té gjitha kéto
duken si arritje té réndésishme. Allahu i Madhéruar ka
vendosur né shpirtrat e familjaréve kénaqésiné, tek shikojné
zhvillimin gradual té fémijés, si dhe pérfitimin e aftésive
dhe vecorive té ndryshme, bazuar né moshén e tij. Ky éshté
rregulli hyjnor, né té cilin ecin té gjitha krijesat. Krijimi,
zhvillimi dhe vdekja.

O ti djalosh dhe o ti vajzé, kur té ndiesh né veten
ténde energjiné e rinisé dhe gjallériné e saj, kur té kesh aftési
té ndryshme, pérkujto dhe mos harro se ato jané dhuntité e
Krijuesit té Lartésuar. Nése nuk do té ishte méshira e
Allahut, nuk do t'i kishe. Té gjitha vecorité, me té cilat je
dalluar, jané prej dhuntive, mirésive dhe méshirés sé
Allahut. Ato jané vecori qé pérsériten mbi té gjitha krijesat
njerézore qé ka krijuar Allahu i Lartésuar. Mos u pérpiq qé
kéto mirési t'ia atribuosh vetvetes. Mos u mashtro me to.
Mos mendo se je i pérvecém mbi té gjithé njerézit. Ti je
krijesé dhe ata jané krijesa.
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Allahu i Madhéruar thoté: “Ky éshté krijimi i
Allahut! Mé tregoni ¢faré kané krijuar té tjerét pos Tij?
Asgjé, por keqbérésit jané vértet né humbje té ploté”.23

Dhe: “Allahu i di té fshehtat e qiejve dhe té Tokés
dhe ¢do gjé kthehet tek Ai. Lutju Atij dhe mbéshtetu tek
Ai! Zoti yt nuk éshté i pavémendshém ndaj asaj qé béni
]'ull.24

Detyrimet e caktuara nga Allahu, gé lidhen me
hallallin dhe haramin, kané ardhur né pérshtatje me
pérbérésit dhe mundésité qé Allahu i Madhéruar i ka dhéné
¢do njeriu dhe jané né harmoni té ploté edhe me aftésité e
tij.

Allahu i Madhéruar thoté: “Allahu nuk e ngarkon
askénd pértej fuqisé qé ka”.?>

Né rast se déshirojmé té kemi njé marrédhénie té
shéndoshé me té rinjté né edukimin, udhézimin dhe marrjen
e pérgjegjésive prej tyre, ne duhet té njohim aftésité dhe
mundésité e tyre né mbajtjen e pérgjegjésive. Dhe bazuar
mbi to, t'u kérkojmé llogari, si dhe t& ménjanojmé dhénien e
pérgjegjésive jashté vullnetit dhe aftésive té tyre.

B Sure “Lukman”, ajeti 11.
2 Sure “Had”, ajeti 123.
% Sure “El Bekare”, ajeti 286.
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Nga gabimet mé té pérhapura, pér shkak té
injorancés dhe mundésive té pamjaftueshme te njeriu, éshté
ajo qé veprojné disa prindér, baballaré dhe néna, né rastet
kur fémijét e tyre nuk hané, nuk piné dhe nuk shkruajné me
dorén e djathté. Ata kané déshiré té praktikojné até qgé
thuhet né hadith, qé éshté e pélqgyeshme pérdorimi i dorés
sé djathté dhe mos pélqimi i pérdorimit té dorés sé maijté.

I Dérguari i Allahut (Pagja e bekimi i Allahut gofté mbi
té e mbi familjen e tij!) ka théné: “Kur té hajé dikush prej jush, té
hajé me dorén e djathté dhe, kur té pijé, té pijé me dorén e djathté.
Shejtani ha dhe pi me té majtén e tij”.2

Atyre u ka shpétuar fakti, se pélqimi i pérdorimit té
sé djathtés dhe mospélqimi i pérdorimit té s€ majtés, éshté e
lidhur me aftésing, ashtu si té gjitha detyrimet jané té
lidhura me aftésiné. Nése fémija éshté i paafté prej saj, ai
éshté i justifikuar. Eshté vértetuar shkencérisht se njé pjesé
e fémijéve i marrin urdhrat nga hemisfera e djathté e trurit,
cka i bén ata qé zakonisht té lévizin dorén e majté né
veprimet e tyre. Ndodh e kundérta me ata qé i marrin
urdhrat nga hemisfera e majté e trurit. Ata 1évizin dorén e
djathté né veprimet e tyre. Kjo tregon se paaftésia tek ata né
pérdorimin e dorés sé djathté éshté ¢éshtje krijimi. Personi

26 E] Mirza En Nurij, “Mustedrekul Uesail”, véll. 17, £. 34.
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nuk mban asnjé pérgjegjési, sepse éshté jashté aftésive té tij.
Si rezultat nuk merret né llogari.

Nése prindérit do ta kishin njohur kété ¢éshtje nga
fillimi, do ta praktikonin até te fémija i tyre. Ata nuk do ta
kishin lodhur veten e tyre aq shumé dhe nuk do ta
ndéshkonin fémijén e tyre me forma té ndryshme presioni,
né ményré qé té kapé kafshatén, lugén apo lapsin e tij me
dorén e djathté. Nuk ka detyrim pér até gé nuk ka mundési.

Nga gabimet e pérhapura, gjithashtu, &shté
bashkéngjitja e veprave té fémijés dhe cilésive té tij negative
personale tek njé prej té aférmve té tij. Shkaku mund té jeté
pérngjasimi i tij fizik, ose aférsia e tij fisnore, si p.sh xhaxhai
ose daja. Eshté e ditur se cilésité personale né formé dhe
pérbérje jané té trashégueshme, por sjellla morale dhe
ményra e veprimit jané rezultat i edukimit. Nése gjendet
ngjashméri ndérmijet cilésive personale dhe sjelljeve morale
ndérmjet nipit dhe xhaxhait té tij, kjo ndodh pér shkak té té
njéjtit mjedis edukativ. I riu éshté pérgjegjés pér veprimet e
tij, qofshin ato té ngjashme me veprimet e xhaxhait té tij apo
té ndryshme prej tyre, edhe né qofté se i ngjan xhaxhait té tij
né pamje fizike apo éshté i ndryshém prej tij. Nuk ka asnjé
lidhje ngjashmeéria fizike dhe pamja e jashtme me déshirén
e njeriut né formé, ngjyré, aftési, cilési mashkullore apo
femérore, me sjelljen gé ka njeriu, i cili vepron me déshirén
e tij dhe i vendosur né marrjen pérsipér té pérgjegjésive té
tij.
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Zhvillimi dhe dallimet ndérmjet adoleshentéve

Kur njé pjesé diskuton moshén e adoleshencés tek té
rinjté, e konsiderojné até njé periudhé té veganté, qé nuk ka
kufizime. Né kéndvéshtrimin e tyre, ajo konsiderohet si
periudha me veprime té rastésishme, ku shumica e kétyre
veprimeve béhet pa u menduar. Eshté revolucion seksual, i
cili éshté i papérmbajtshém dhe nuk njeh kufij. Kryhen
shumé gabime, rebelim ndaj ¢do gj&je. Gjithashtu, edhe kéto
jané prej gabimeve té pérhapura.

“Disa mendime dhe studime e kané ekzagjeruar
shumé kéndvéshtrimin e tyre mbi adoleshencén, duke e
konsideruar até njé periudhé crregullimi qé ndikon tek
adoleshentét, familjet e tyre dhe shogériné qé i rrethon
pérgjaté késaj periudhe. Ata kané réné dakord se kjo fazé e
zhvillimit pérfagéson njé periudhé té véshtiré, deri diku.
Ajo éshté faza e térhegjes dhe e pjekurisé tek adoleshenti.
Shkaku i késaj éshté se adoleshenti pérballet me njé séré
ndryshimesh qé ndodhin tek ai: trupore (fizike), seksuale,
shpirtérore, dijesh etj. Ai duhet té pérshtatet me kéto
ndryshime, ku né shumicén e rasteve nuk ka pérvojén e
duhur, i mungon dija e nevojshme praktike pér njé
pérshtatje té shéndoshé. Ndonjéheré e gjejmé té keté
véshtirési (probleme) né sjelljen e tij, né marrédhéniet e tij
shogérore dhe né perceptimet e tij t&€ ndryshme. Ai ka mé sé
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shumti nevojé pér drejtim, udhézim, késhilla dhe
ndihmé&”.?

Duke e drejtuar, duke e udhézuar dhe duke mbajtur
njé géndrim té drejté, mund té arrijmé né personalitetin e njé
adoleshenti té baraspeshuar. Né kété ményré, pozitiviteti i
tij éshté i larté dhe gabimet jané té pakta. Vepron me urtési
dhe pérfiton nga pérvoja e atyre qé u beson. Né ¢cdo shogéri,
mund té gjejmé té rinj té pamatur dhe té papérgjegjshém, si
dhe té rinj té matur dhe té pérgjegjshém né veprimet e tyre.
A éshté dallimi ndérmjet dy shembujve vetém fryt i kujdesit
dhe i edukimit? Adoleshenti formohet né njé fazé pjekjeje e
zhvillimi té vecanté dhe ndryshimi té shpejté. Né rast se ne
do té njohim ményrén e marrédhénies me té, do té mund ta
investojmé pozitivisht dhe do té pérfitojmé nga ajo fuqi
vitale gé ka rinia né miréqgenie dhe ndértim.

Adoleshenca éshté mishérimi i rritjes sé shpejté, faza
e pubertetit, periudha e ndryshimeve trupore (fizike),
shpirtérore dhe mendore. Eshté koha qé e transformon
djalin nga fémijé né té ri me pérgjegjési. Allahu i Madhéruar
i ka krijuar njerézit me dallime personale ndérmjet tyre. Ky
éshté origjinaliteti i krijimit té Allahut te njerézit né kété
univers. Nuk mund té keté qytetérim, zhvillim dhe
pérparim pér njerézimin, nése do té kishte ngjashméri
absolute ndérmjet njerézve, né ¢do aspekt. Dallimi ndérmjet

2’ Doktor Fajsal Ez Zeradu, Mushkilatul Murahakati ue Shebabi, f. 16-17.
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njerézve bén qé ata té plotésojné njéri-tjetrin dhe té forcohen
marrédhéniet ndérmjet tyre né nevoja dhe interesa.

Allahu i Madhéruar thoté: “Vallé, a mos jané ata qé
e ndajné méshirén e Zotit ténd? Jemi Ne ata qé ua ndajmé
njerézve mjetet e jetesés né kété boté, duke i ngritur né
shkallé disa mé lart mbi té tjerét, me qéllim qé disa t'u
shérbejné té tjeréve. Méshira e Zotit ténd éshté mé e miré
nga ajo qé grumbullojné ata” .28

Le té meditojmé mbi kété ajet fisnik. Allahu i
Madhéruar éshté Ai gé e shpérndan méshirén e Vet mbi
robté e Tij. Pra, Ai ndan aftésité, mundésité, furnizimin dhe
mirésité. Kjo shpérndarje nuk éshté e barabarté, por
ndryshon nga njéri te tjetri. Allahu i Madhéruar thoté: “Jemi
Ne ata qé ua ndajmé njerézve mjetet e jetesés né kétée
boté”. Njéri éshté i pasur dhe tjetri i varfér, njéri i fugishém
dhe tjetri i dobét.

Allahu i Madhéruar e ka béré kété shpérndarje té
dallueshme: “duke i ngritur né shkallé disa mé lart mbi té
tjerét”.

Ajo gé e bén ndryshimin, jané aftésité dhe gradat né
dynja, té cilat nuk kané lidhje me vlerén qé ka njeriu te

BSure “Ez Zuhruf”, ajeti 32.
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Allahu i Madhéruar e as me gradat e Ahiretit, té cilat jané té
lidhura me punén dhe me devotshmériné.

Njeriu ka déshira pér té punuar dhe pér té ndértuar
né dynja. Allahu i Madhéruar ka théné: “Me qéllim qé disa
t'u shérbejné té tjeréve”.?? Cdonjéri éshté né shérbim dhe
ndihmeé pér té tjerét dhe té tjerét i shérbejné dhe e ndihmojné
até. Eshté njé marrédhénie e ndérsjellé, ku c¢donjéri ka
nevojé pér tjetrin. Buképjekési pérgatit dhe pjek buké pér
njerézit, doktori shéron njerézit, mésuesi méson fémijét.

Drejtésia né llogaridhénie bazohet te sjellja dhe
morali. Allahu i Madhéruar thoté: “Mé i nderuari prej jush
tek Allahu, éshté ai qé éshté mé i devotshém” .30 Ai qé éshté
mé i devotshém dhe i frikésohet mé shumé Allahut, éshté
mé i nderuari né Ahiret, edhe pse né kété jeté mund té jeté
mé i varfri dhe mé i dobéti. Ndérsa mé i mjeri né Ahiret,
mund té jeté mé i pasuri dhe mé i afti né kété jeté. Njésia
matése e Ahiretit éshté e ndryshme nga njésia matése e
dynjasé dhe e klasifikimeve té njerézve né té. Gradat e
dynjasé jané peshore té ndryshme té aftésive t& dhéna nga
Allahu i Madhéruar pér t'u sprovuar.

Allahu i Madhéruar thoté: “Ai ju ka béré pasardhés
té njéri-tjetrit né Toké dhe ka ngritur né shkallé disa nga
ju mbi té tjerét, pér t'ju provuar né até qé ju ka dhéné.

Y Sure “Ez Zuhruf”, ajeti 32.
30Sure “El Huxhurat”, ajeti 13.
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Sigurisht qé Zoti yt éshté i shpejté né dénim, por, né té
vérteté, Ai éshté edhe Falés e Méshiréploté” 31

Gradat e Ahiretit vlerésohen nga veprat qé njeriu i
kryen me déshirén e tij né dynja. Lartésohet, kur jané té
mira, por poshtérohet, kur ato jané té gabuara. Pra, veprat
jané njésia matése. Allahu i Madhéruar thoté: “Pér té gjithé
do té keté shkallé té caktuara, sipas asaj qé kané punuar,
né ményré qé Allahu t'i shpérblejé pér veprat e tyre.
Askujt nuk do t'i béhet padrejtési” .32

Ndikimi i dallimeve personale

A ndikojné dallimet personale né besim apo jo? A
éshté njeriu besimtar mé i zgjuar dhe ai jobesimtar mé pak i
zgjuar, apo ndodh e kundérta? A éshté njeriu besimtar mé i
fuqishém dhe njeriu jobesimtar mé i dobét, apo ndodh e
kundérta? A ndikon gjatésia, ngjyra, raca apo vendlindja né
drejtimin e besimit, ose té mosbesimit me detyrim e me
déshire?!

Pérgjigjja éshté: Jo, dallimet nuk ndikojné né
ndértimin e gjithésisé, né shpérndarjen e roleve. Ato nuk
jané shkak pér besimin apo mosbesimin. Njeriu éshté ai qé

31Sure “En En"am”, ajeti 165.

32Sure “El Ahkaf”, ajeti 19.
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e zgjedh rrugén e besimit, ose té mosbesimit, sjelljen e drejté
dhe até té devijuar, me déshirén e tij. Allahu i Madhéruar na
e tregon kété aftési té pérzgjedhjes: “Natyrisht qé Ne i
treguam atij Rrugén e Drejté, qé ai té jeté ose mirénjohés,
ose mosmirénjohés” .33

Allahu i Madhéruar e thoté qarté se e ka léné té liré
njeriun né pérzgjedhje dhe nuk e detyron até. Allahu i
Madhéruar thoté: “Sikur té donte Zoti yt, do té besonin té
gjithé ata qé gjenden né toké. Vallg, ti do t'i detyrosh
njerézit té béhen besimtaré?!”3* Mbi kété bazé, shohim se
pérgjegjésia e pérzgjedhjes bie plotésisht mbi njeriun.
Allahu i Madhéruar, né Kur'an, thoté: “Dhe thuaj: ‘E
vérteta éshté nga Zoti juaj. Kush té dojé, le té besojé e kush
té dojé, le té mohojé’” 35

Sjellja éshté zgjedhje e vullnetshme

Njeriu e zgjedh veté drejtimin e rrugés sé tij, formon
bindjet e tij, pércakton sjelljen e tij, realizon vepra qé i sheh
té arsyeshme né periudha té ndryshme té jetés sé tij. Qofté
aiiri, apo i moshuar.

3 Sure “El Insan”, ajeti 3.
34 Sure “Jinus”, ajeti 99.
%Sure “El Keht”, ajeti 29.
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Pér aq kohé sa ai zotéron aftésité, ai éshté pérgjegijés
pér veprimet e tij, duke filluar qé nga periudha kur hyn né
moshé madhore. Por, qé té konsiderojé veten e tij shtytés
drejt epsheve té tij me déshiré té pakufizuar, qé nuk ka fuqi
t'i frenojé ato, kjo c¢éshtje ka té béjé me gabimin né
pérzgjedhjen e tij, me mosveprimin e tij me ¢ka duhej té
bénte pér forcimin e vullnetit té tij dhe pérmirésimin e vetes
sé tij, me mospérzgjedhjen e sakté té mjedisit, i cili ndikohet
prej tij nga shogéria dhe vendet qé frekuenton, si dhe me
ményrén se si ai e mbush (shpenzon) kohén e liré.

Né moshén e adoleshencés, ndryshojné faktorét
truporé (fiziké) dhe ata té brendshém (shpirtéroré). Ajo
éshté periudha mé vitale (e gjallérishme) dhe me rritjen mé
té shpejté. Qéndrimi né Rrugén e Drejté, apo devijimi jané
té lidhur me ményrén se si trajtohet adoleshenti gjaté késaj
periudhe. Cilat jané ideté e tij? Cili éshté mjedisi qé e rrethon
pérgjaté adoleshencés sé tij? Ku drejtohen ndjenjat dhe
déshirat e tij? Si vepron me gjallériné me té cilén dallohet
dhe ku e drejton até?

Nése i riu, periudhén e adoleshencés, e kalon né
défrim dhe shthurje, duke u argétuar né vende té shthurura,
shogérohet me shoqéri té keqe, plotéson ¢do déshiré té tij
tizike, pa kufi dhe llogari dhe e nénvleréson gjalléring, me
té cilén Allahu e ka bekuar, atéheré éshté e natyrshme se
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do té shpérdorojé fuqité dhe energjité e tij/saj né kryerjen e
veprave té ndaluara (haram).

Por, nése i riu apo e reja, fuqité dhe vitalitetin né
adoleshencé, do t'i shfrytézojé duke béré vepra té mira, do
té jeté i kujdesshém ndaj grackave e kurtheve té epshit.
Tregohet i duruar pérballé shfagjeve té ndryshme té
devijimit, té cilat e rrethojné né shoqgéri dhe forcon
marrédhéniet e tij me Allahun e Lartésuar.

E merr fuqiné pér t'u pérballuar me vesveset e
shejtanit me namazin dhe agjérimin e tij. I zgjedh shokét e
tij nga té singertét. Pércakton géllimet e tij, duke zbatuar
urdhrat e Allahu té Madhéruar dhe ndalimet e tij. E
shpenzon kohén e tij né kérkim té diturisé, né sport, edukim,
pérgatit kushtet e tij pér nevojat fizike, parapérgatit kushtet
pér martesé né moshén e pérshtatshme, largohet nga
gjithcka qé e nxit epshi, si p.sh. pérzierja me gjininé tjetér,
filmat pornografiké, kohén e liré vrasése etj. Gjaté késaj
periudhe mund té pérfitojé dobishém pér té ndértuar té
ardhmen e tij.

Pérvojat e shumta né shogériné toné dhe shembuijt e
ndryshém né formé té qarté tregojné se njé i ri i tillg, i rritur
me bindjen ndaj Allahut, merr pjesé né lufté kundér
armiqve, dallohet me moral fisnik e té larté, éshté i veganté
dhe i njohur né shoqgériné e tij si personalitet i respektuar, qé
ecén gjithmoné pérpara. Ndérsa ai i ri qé éshté i zhytur né
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epshet e tij, pi alkool, kryen vepra té ndaluara, ka
personalitet té ulét dhe ka humbur periudhén meé té
réndésishme pér ndértimin e té ardhmes sé tij.

Té dy ata jané pjesé e shoqgérisé. Ndérmjet tyre ka
vecori dalluese. Disa té rinj kalojné njé periudhé té véshtiré
né gjynahe, pastaj kthehen né Rrugén e Drejté. Te disa té
tjeré, pérzihen kuptimet ndérmjet hallallit dhe haramit (té
lejuarés dhe té ndaluarés), té saktés e té gabuarés, e késhtu
me radhé... Dallimet nuk jané shkak pérfundimtar pér
besimin apo  mosbesimin, pér rrémujén  dhe
papérgjeshméring, por shkaku éshté pérzgjedhja e ploté e
njeriut, i cili mban pérgjegjésiné e zgjedhjes dhe té
pércaktimit té drejtimit té tij, ku gjen té rinj punémiré dhe té
rinj té shthurur, gjen njé besimtar té forté dhe njé jobesimtar,
njéri i varfér né Rrugé té Drejté dhe tjetri i pasur dhe i
devijuar. Dallimet personale, qé jané té ndryshme te

Né njé gazeté lexova se disa shkencétaré té
embrionologjisé né Peréndim pérpigeshin té promovonin
ekzistencén e embrioneve gé nxisin drejt homoseksualitetit,
qé né krijim dhe jo si déshiré. Kété e béjné pér té justifikuar
martesén brenda té njéjtés gjini dhe pér té justifikuar té
gjitha format e shthurjes seksuale; pér té justifikuar
drejtimin peréndimor drejt shthurjes materiale dhe morale,
me argumentin se kjo shthurje éshté prej natyrshmeérisé
imponuese té krijimit, né kété rast, devijimi seksual nuk
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éshté shthurje, por éshté dicka e natyrshme, pér té cilén
njeriu nuk mban asnjé pérgjegjési pér kété. Ky éshté njé krim
né emér té njerézimit, sepse éshté ndryshim i
botékuptimeve dhe shndérrim i té mirés né té keqe dhe i té
keges né té miré.

Pra, sipas kéndvéshtrimit té tyre, qéndrueshméria
pér té mirén shndérrohet né néngmim, ndérsa shthurja
respektohet dhe vlerésohet. Kjo éshté né harmoni me
materialen dhe largimin e tyre nga mesazhi hyjnor. Me ané
té studimeve té tyre té gabuara e té géllimshme duan té
krijojné teori qé mbéshtesin kéndvéshtrimet e tyre dhe ta
drejtojné njerézimin drejt shthurjes e devijimit. Edhe pse
dihet se nuk ka argument shkencor rreth saj, por argumenti
éshté né té kundértén e saj, shpikja e teorive kérkon
konstatim, qé té vendoset né praktiké. Nése nuk ka
konstatim, atéheré ajo éshté rrugé shpétimi dhe justifikim,
me té cilén mbrohen té shthururit e té devijuarit sé bashku
me ftuesit né shthurje e devijim. Pérgjaté historisé, éshté
vértetuar konflikti ndérmjet té drejtés dhe té padrejtés,
bazuar né pérzgjedhje dhe bindje. Nése shthurja nuk do té
kishte pér bazé zgjedhjen e njeriut dhe bindjen e tij, até¢heré
si do ta shpjegonim té drejtén dhe devijimin pérgjaté
historisé dhe né kohén e sotme? Si do ta shpjegonim até né
vendet tona, madje edhe né vendet peréndimore? A nuk
éshté zgjedhja ajo gé i ¢oi né shthurje? Késhtu qé devijimi ka
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ekzistuar pérgjaté historisé dhe vazhdon té jeté ende si
mundési pérzgjedhje.

Kur’ani Fisnik na ka treguar pér shthurjen e popullit
té Lutit. Shthurja e tyre e ka zanafillén nga pérzgjedhja dhe
vendosmeéria e tyre pér té€ kundérshtuar rrugén e pastér e té
pastértisé. Pérzgjedhja e tyre u pérhap aq shumé ndérmjet
tyre, aq sa i pérfshiu thuajse té gjithé. Ata mbajtén géndrim
armigésor ndaj té pastérve nga populli i Lutit, té cilét i
kundérshtuan ata me sjellje.

Allahu i Madhéruar thoté: “Kujtoni fjalét e Lutit, i
cili i tha popullit té vet: ‘Pérse béni paturpési té tilla, qé
askush nuk i ka béré né boté?’ Ju u qaseni meshkujve me
epsh - né vend té femrave. Me té vérteté, ju jeni popull qé
e teproni me té kéqija! Pérgjigjja e popullit té tij ishte:
‘Débojini ata nga vendbanimi juaj! Ata jané njeréz qé
duan té mbahen té délire’” 3¢

Luti (Pagja qofté mbi té!) nuk u mjaftua vetém me
késhillimin e tyre, por u ofroi atyre vajzat e tij, qé té
martoheshin, sipas rregullit té martesés sé ligjshme, né
kundérshtim me drejtimin e shthurjes seksuale gé ata
ndignin. Ata e kundérshtuan Profetin Lut (Pagja qofté mbi
té!), té bindur né déshirat e tyre té shthurura.

3% Sure “El A'raf”, ajetet 80-82.
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Peér kéte, Allahu i Madhéruar thoté: “Populli i tij, qé
meé paré pati punuar vepra té kéqija, u vérsul drejt atij. Ai
(Luti) tha: ‘O populli im, kéto jané bijat e mia. Ato pér ju
jané mé té pastra, e frikésojuni Allahut dhe mos mé
turpéroni para mysafiréve té mi. A nuk ka midis jush njé
njeri me mend?’ Ata thané: ‘Ti e di se ne nuk kemi té drejté
pér bijat e tua. Né té vérteté, ti e di se ¢'duam ne””.%”

Pérzgjedhja pérmes historisé, né té tashmen apo né té
ardhmen, éshté njé ¢éshtje qé veprohet me déshiré dhe
njerézit dallojné né vendosmériné e saj. Kjo &éshté né
pérputhje me liriné e pérzgjedhjes sé njeriut me déshirén e
tij, qé Allahu i Madhéruar e ka vendosur né té.

Allahu i Madhéruar thoté: “Pér shpirtin dhe pér Até
qé e ka pérsosur, duke ia béré té njohur atij té keqen e té
mirén! Vértet, kushdo qé e pastron shpirtin, do té
shpétojé, ndérsa kushdo qé e shtyp até (me puné té kéqija),
do té déshtojé” 38

% Sure “Hud”, ajetet 78-79.
% Sure “Shems”, ajetet 7-10.
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Aftésia dhe caktimi (pjesa qé té pérket)

Meényra e sjelljes me pérzgjedhje nuk ka kuptimin e
aftésisé gé njeriu té béjé cfaré té déshirojé, apo té realizojé té
gjitha déshirat e tij. Njeriu éshté i kufizuar dhe i kushtézuar
me ato mundési e aftési gé Allahu i Madhéruar i ka dhéné.
Allahu i Madhéruar thoté: “Nuk ka asnjé send, qé té mos
gjenden tek Ne thesaret e tij; por prej tij Ne japim me masé
té caktuar”.®

Ai (njeriu) duhet té jeté aktual dhe logjik né
pérzgjedhjet e tij. Nuk duhet té nxitet dhe as t'i dorézohet
déshirave té tij, por duhet té llogarité rezultatet dhe pasojat.
Nuk duhet té bllokojé lévizjet e tij nga pérmirésimi i
kérkesave dhe ¢éshtjeve té tij, ndryshe do té vuajé dhe do té
pérballet me véshtirési, pér shkak té mosveprimit té tij.
Gjithashtu, ai duhet té jeté i bindur dhe mbéshtetés tek
Allahu i Madhéruar. Duhet té veprojé sipas aftésive té tij,
pasi té keté pérgatitur té gjitha kushtet e pérshtatshme dhe
objektive. Té jeté i gatshém pér té pranuar pérfundimet dhe
rezultatet e t& veprojé, bazuar né to. Pra, né dorén e tij éshté
té veprojé dhe jo té rrijé. Njeriu duhet té veprojé (t€ pérpiget)
aq sa e ka fuqiné e tij. Ai nuk duhet té géndrojé (pushojé).

A mendon njeriu se mund t'i tejkalojé aftésité e tij? A
ka mundési, qé ai t& marré mé tepér se risku i tij dhe nga ajo

% Sure “El Hixhr”, ajeti 21.
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qé i pérket né kété boté? Sa pérpjekje ka béré njé i ri, pér té
realizuar géllimet dhe déshirat e tij né fushén e miréqgenies,
ndjenjave, studimeve universitare dhe ka déshtuar?! Ai u
pérpoq, duke u bazuar né fuqiné dhe aftésité e tij, por
kushtet e suksesit, t& dukshme e té fshehta, ishin té mangéta
pér até. Pérderisa ai u pérpoq, duhet té pranojé rezultatin
dhe té pérpiget pér mundési té tjera, ose té pérsérisé té
njéjtén pérpjekje, nése éshté e mundur. Mirépo, sido gé té
jeté rezultati, ai éshté njé prej kétyre dy céshtjeve:

1- Pérgjegjésia e tij né pérzgjedhje.

2- Pjesa qé Allahu i Madhéruar i ka caktuar atij.
Allahu i Madhéruar thoté: “Thuaj: ‘Do té na godasé vetém
ajo qé na ka caktuar Allahu; Ai éshté Mbrojtési yné dhe
vetém tek Allahu le té mbéshteten besimtarét!””40

Nése pérzgjedhja e tij éshté njé pérzgjedhje e mirg,
atéheré éshté justifikuar. Nése pérzgjedhja e tij éshté e keqe,
atéheré éshté borxhli. Pér sa i pérket rezultatit, ai nuk mund
ta largojé. Nése rezultati éshté i miré, le ta investojé, por,
nése rezultati éshté negativ, le té mbrohet prej tij, té
pendohet tek Allahu i Madhéruar dhe t'i kérkojé falje Atij;
nése gabon, té kérkojé nga Allahu i Lartésuar gé t'i japé mé
té mirén dhe mé té pérshtatshmen.

40Sure “Et Teube”, ajeti 51.
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Vesveset jané zbukurim dhe déshira

Allahu i Madhéruar thoté: “Thuaj: Kérkoj
mbéshtetje te Zoti i njerézve, Sundimtari i njerézve, i
Adhuruari (i vetém me té drejté) i njerézve, nga sherri i
djallit cytés qé fshihet (pasi cyt) e qé hedh dyshime né
gjokset e njerézve, (qofté ai djall) prej xhindeve apo
njerézve!”41

Cfaré nénkuptojmé me “vesvese”? Kush jané ata qé
na nxisin drejt vesveseve? A jané vesveset té démshme pér
déshirén? Cili éshté ndikimi i kérkimit té mbrojtjes dhe
mbéshtetjes te Allahu i Madhéruar?

Vesvesi éshté ide ose mendim, té cilin njé person e
parashtron, e zbukuron dhe vé né dukje té mirat e saj. Pér
shembull: njé miku juaj, jua zbukuron marrédhéniet e
jashtéligjshme, ose vjedhjen, ose pérdhunimin etj. Mund té
vijé si ide apo mendim, né ményré subjektive, pérgjaté
shfagjes sé mendimeve né mendjen e personit dhe ai
pérpiget té zgjedhé ndérmjet tyre. Ajo zakonisht lind né
mjedisin shoqgéror, edukativ dhe kulturor. Mendimi te
njerézit lind né ményré té drejtpérdrejté, ose si ide gé lind
né mendje dhe i atribuohet xhindeve té padukshém apo
faktoréve té tjeré qé ndjekin njé rrugé jo té drejtpérdrejteé.
Ajo asnjéheré e né asnjé rast prej rasteve nuk shndérrohet né

#Sure “En Nas”, ajeti 1-6
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njé faktor nxités, té detyrueshém, por éshté njé ide qé
shkélgen né mendjen e njeriut, né mesin e gjithé grupit té
ideve, pér té zgjedhur njé prej tyre.

Kétu vjen edhe njé heré mbrojtja dhe mbéshtetja tek
Allahu i Madhéruar, pér forcimin e déshirés dhe ndregjen e
rrugés gqé ndiget. Kur njeriu ndjek rrugén e Allahut té
Madhéruar, i lidh ndjenjat e tij me thirrjen drejtuar Allahut
té Madhéruar dhe i lutet Atij pér ta ndihmuar né
pérzgjedhjen mé té miré, atéheré mendimet dhe ideté e
drejta i mposhtin mendimet dhe ideté jo té drejta. Mendimet
dhe ideté e drejta marrin vendin e tyre né veten e tij dhe ai i
zbaton ato. Késhtu gé ai drejtohet drejt asaj qé ka urdhéruar
Allahu i Madhéruar, qé éshté shpétimi dhe interesi i tij.
Népérmjet késaj, ai arrin té largojé vesveset, zbukurimet,
mashtrimet né interes té shpétimit dhe té sé drejtés.
Vesveset nuk formojné vecse njé piké né séndukun e
pérzgjedhjeve, pérpara se njeriu té marré njé géndrim
pérfundimtar.

Shpirti i prirur kah e keqgja

Neése vesvesi éshté njé ¢éshtje ¢ mund ta shmangim,
a kemi ne mundési ta shmangim shpirtin qé priret kah e
keqja, i cili 1éviz brenda njeriut? A nuk e pérforcon ajeti
tisnik: “Uné nuk e shfajésoj veten, sepse shpirti (i njeriut)
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éshté fort i prirur pér té keqe, pérveg atij qé e méshiron
Zoti im. Me té vérteté, Zoti im éshté Falés dhe
Meéshiréploté.”#2, se nuk mund té shpétojmeé nga njé ¢éshtje
e keqge, pérvegse me ndérhyrjen hyjnore? Kjo do té thoté se
largimi i pérgjegjésisé, e shtyn njeriun drejt gjynaheve dhe
pasimit té epsheve.

Duket se ne kemi nevojé pér ta ripértériré edhe njé
heré dijeniné toné me té vértetén e shpirtit njerézor. Njeriu
éshté i liré té pérzgjedhé dhe nuk éshté i detyruar pér asgjé.
Ai e ka mundésiné té lartésohet me bindjen ndaj Allahut té
Madhéruar, ose té poshtérohet, duke béré gjynahe dhe duke
ndjekur kénagésité e késaj bote.

Allahu i Madhéruar thoté: “Pér shpirtin dhe pér Até
qé e ka pérsosur, duke ia béré té njohur atij té keqen e té
mirén! Vértet, kushdo qé e pastron shpirtin, do té
shpétojé, ndérsa kushdo qé e shtyp até (me puné té kéqija),
do té déshtojé” .43

Krijimi éshté i njéjte pér té gjithé njerézimin.
Pérbérésit e shpirtit njerézor, ashtu si e ka krijuar Allahu i
Madhéruar, né natyrshmériné e tij, éshté i ndértuar mbi
pérzgjedhjen. Allahu i Madhéruar e krijoi njeriun dhe i dha
atij aftésiné pér té gené i devotshém, ose i humbur e i
shkatérruar. Mé pas, ¢do njeri, né ményré té pavarur nga té

2 Sure “Jasuf”, ajeti 53.

#3Sure “Shems”, ajetet 7-10.
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tjerét, éshté pérgjegjés pér rrugétimin drejt devotshmérisé
apo shkatérrimit.

Kur’ani Fisnik na pérmend historiné e géndresés sé
Profetit Jusuf (Pagja qofté mbi té!) pérballé joshjes s€ gruas sé
ministrit (Azizit). E ka treguar né ményré té detajuar
géndrimin e véshtiré té Jusufit (Pagja qofté mbi té!) mes
pérgjigies sé epshit dhe mirésisé sé pallateve, ose
kundérshtimit té epshit dhe tmerrit té burgut. Jusufi (Pagja
qofté mbi té!) preferoi kundérshtimin e epsheve, duke
triumfuar mbi gjynahet. Ajo ishte dhe pérgjigjja e tij né
pérqafimin e devotshmérisé. Jusufi (Pagja qofté mbi té!) e
pérshkroi natyrshmériné e tij njerézore me fjalén e tij: “Uné
nuk e shfajésoj veten, sepse shpirti (i njeriut) éshté fort i
prirur pér té keqe” 4

Uné nuk ndryshoj nga njerézit né pérballjen me
shpirtin tim dhe me natyrshmériné time, e cila mé fton né
gjynahe dhe né pasimin e epsheve, por uné nuk arrij deri né
pérballjen me shpirtin tim, qé éshté i prirur pér té keqe, pa
gené i mbrojtur. Shkaku éshté te pranimi i kétij shpirti
prirjen drejt t& mirés dhe ftesén prej tij. Kjo kuptohet mé sé
miri né fjalén e Allahut t&¢ Madhéruar. Allahu i Madhéruar
thoté: “pérveg atij qé e méshiron Zoti im” .4

#Sure “Jasuf”, ajeti 53.
#Gure “Jasuf”, ajeti 5.
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Te cdonjéri qé sundon e mira mbi té kegen, me
déshirén e tij, pa gené i detyruar, i bindet Sunduesit té tij dhe
i kundérshton epshet e tij, pérfiton nga méshira dhe mirésité
e Allahut t¢ Madhéruar gé ka dhuruar né shpirtin njerézor.
Triumfon né kété ményré kundrejt rrymés tjetér, e cila ka
adresén e urdhérimit né té keqe. Ajo gé gjen zbatim te
Profeti Jusuf (Pagja qofté mbi té!), né ményrén e pérzgjedhjes,
gjen zbatim te té gjithé njerézit. Ai qé i bindet epsheve té tij,
nuk pérfiton nga méshira qé e ka dhuruar Allahu i
Madhéruar né natyrshmériné njerézore. Ndérsa kush i
kundérshton epshet e tij, pérfiton nga méshira e Allahut té
Madhéruar, duke mos i ndjekur té kéqijat.

Meéshira e Allahut nuk kufizohet vetém me até gé
Allahu i Madhéruar ka dhuruar nga mirésité e Tij, né
natyrshmériné njerézore, por ajo pérhapet dhe
shuméfishohet né té gjithé jetén njerézore. Allahu i
Madhéruar dérgoi profeté dhe té dérguar pér t&é udhézuar
robté e Tij, duke i shtuar té mirat dhe duke i larguar prej
problemeve dhe sprovave. I dha kohé pér t'u penduar dhe
e pranoi pendimin (teuben) e tij etj. Méshira e mbulon
njeriun me dy burime kryesore:

- I brendshém dhe ajo éshté natyrshmeéria.

-Ijashtém dhe ai éshté udhézimi dhe ¢do gjé tjetér qé Allahu
i Madhéruar jep né jetén njerézore dhe té cilat kané burimin
nga adresa e méshirés.
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Megjithaté, Allahu i Lartésuar nuk e le njeriun, edhe
kur ai bie né gabime. I ofron atij mundési té pendohet dhe
té kérkojé falje, né ményré gé té lajé gjynahet e fletushkés sé
tij dhe té fillojé edhe njé heré nga e para, pa peshén e
gjynaheve dhe té mékateve té tij. Né Kur’an thuhet: “Zoti
im éshté Falés dhe Méshiréplotée” .46

Vetévlerésimi

Besimi né vetvete dhe besimi né aftésité e tij, e
ndihmon njeriun té njohé marrédhénien me shpirtin e tij né
jetén e késaj bote. Eshté e natyrshme qé njeriu té keté sukses,
si rezultat i késaj dijeje, por, nése nuk e njeh veten e tij dhe
nuk i njeh aftésité e tij, atéheré ai nuk ecén né udhézim.

Kur doktori kérkon té kurojé pacientin e tij, fillon me
diagnostikimin e sémundjes. Diagnostikimin e sémundjes e
bén népérmjet njohjes sé funksionimit té organeve té trupit.
Si funksionon ky trup? Cilat jané vecorité e tij?

Nése nuk éshté né dijeni pér ményrén e funksionimit
té trupit, atéheré do té gabojé réndé né pércaktimin, kurimin
dhe ményrén e trajtimit té kétij trupi. Gjithashtu, éshté e
domosdoshme qé njeriu ta njohé veten e tij, qé té keté
mundésiné ta trajtojé até né ményrén e duhur dhe té

4 Sure “Jasuf”, ajeti 53.
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pérballojé problemet. Né rast se nuk e njeh vetveten, si dhe
nuk ka njohuriné e duhur né ményrén se si jeton ky shpirt
njerézor, atéheré, pashmangshmérisht, ai do té pérjetojé
humbjen né jetén e késaj bote.

Né njé transmetim nga Prijési i besimtaréve, Imam
Aliu (Pagja qofté mbi té!), thuhet: “Kush e njeh veten e tij, e njeh
Zotin e tij”47 Pérse? Sepse, kur e njeh vetveten dhe i di
vecorité e saj, i di qartésisht vecorité e tij, atéheré kjo
nénkupton se e ka kuptuar natyrshmériné e krijimit té
Allahut té Madhéruar te vetja e tij né jetén e késaj bote. Ajo
éshté parathénia dhe hyrja pér té arritur né njohjen e Allahut
té Lartésuar, si dhe né njohjen e udhézimeve nga Allahu i
Madhéruar, té ndérthurura me kérkesat dhe cilésité e njeriut
si krijesé.

Allahu i Madhéruar, né Kur’anin Fisnik, kur ka folur
me engjéjt se Ai do té krijojé Ademin (Pagja qofté mbi té!) né
tokg, thoté: “Kur Zoti yt u tha engjéjve: “Uné do té krijoj
njé mékémbés né toké’, ata thané: ‘A do té vésh atje dikeé
qé do té béjé crregullime e do té derdhé gjak né té,
ndérkohé qé ne té madhérojmé, té lavdérojmé dhe té
lartésojmé ashtu si té takon Ty?!” Ai tha: ‘Uné di até qé ju
nuk e dini’” .48

47" Ujunul Hikemi uel Meuaidhi”, f. 430, i autorit El Lejthij el Uasitij,.
48 Sure “El Bekare”, ajeti 30.
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Le té supozojmé veten toné, té pranishém né
momentin kur Allahu i Madhéruar éshté duke folur pér
krijimin e Ademit (Pagja qofté mbi té!). Auditori jané engjéjt,
geniet e dijes, té cilét u cuditén dhe pyetén Zotin se si do té
krijonte né toké até qé do té sillte shkatérrim né té dhe do té
derdhte gjakun, ndérkohé qgé ata e madhéronin, e
lavdéronin dhe e lartésonin Até ashtu si i takon.
Komentuesit kané dhéné dy mendime pér komentin e kétij
ajeti.

Mendimi i paré: Engjéjt mund té kené paré jetén e
Ademit para veté Ademit. Ata vérejtén se njerézit
shkatérrojné, sillen keq dhe vrasin. E pyetén Allahun e
gjithésisé se do té krijonte njé si ata qé krijoi mé herét, té cilét
shkatérrojné dhe derdhin gjak, ndérkohé gé ata e adhuronin
dhe nuk e kundérshtonin. Zoti iu pérgjigj se dinte até qé nuk
e dinin engjéjt. Ai e di, se pérse e krijoi jetén e késaj bote,
pérse e krijoi Ademin. Ky mendim &éshté ngritur nga pérvoja
e engjéjve, té cilét flasin rreth saj, duke u mbéshtetur né
ekzistencén e njerézimit para Ademit (Pagja qofté mbi té!).

Mendimi i dyté: Allahu i Madhéruar u tregoi engjéjve
natyrén e kétyre krijesave njerézore. Ai shkatérron dhe
kryen vepra té ndaluara, sikurse ndérton dhe kryen
detyrimet. Engjéjt jané té bindur, té nénshtruar dhe nuk e
kundérshtojné kurré Allahun e Madhéruar. Duke u nisur
nga natyra e tyre e krijimit té tyre, ata as qé e mendojné ta
kundérshtojné. Kjo i nxiti ta pyesin Krijuesin e Lartésuar
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mbi urtésiné e krijimit té késaj krijese té re, e cila, né vetvete,
pérmban edhe kundérshtimin e Krijuesit té saj.

Nuk éshté e réndésishme, nése engjéjt e kané njohur
natyrén njerézore t& Ademit nga pérvoja e méparshme apo
nga ajo qé Allahu i Madhéruar u tregoi atyre. E réndésishme
éshté se Allahu i Madhéruar e béri Ademin mékémbés né
toké, duke théné: “Uné do té krijoj njé mékémbés (qé do té
zbatojé ligjet e Zotit) né toke”. Ai kétu na tregon pér llojin e
njerézimit, té cilét personifikojné cilésité e mékémbésit. Ata
jané besimtarét qé e besojné Allahun e Madhéruar si
profetét, trashégimtarét, shenjtorét, déshmorét dhe
vepérmirét. Ata qé dalin jashté kornizés sé mékémbeésit, e
kané larguar veten e tyre nga korniza, me sjelljen dhe veprat
e tyre. Ata jané: jobesimtarét, té shthururit dhe pasuesit e
shejtanit. Té genit mékémbés, nuk éshté privilegj, por éshté
cilési gé u jepet atyre qé e meritojné, nga bijté e Ademit
(Pagja qofté mbi té!).

Logjika nuk e pranon, qé té jeté mékémbés i Allahut
té Madhéruar né toké dikush gé e kundérshton Até, edhe
pse me méshirén e Tij e ka krijuar gjithé njerézimin. Aiu dha
mundésiné té zgjedhin, ose té pranojné, ose té mos e
pranojné mékémbésin. Mékémbésia éshté pér besimtarét.

O ti djalosh, a déshiron té jesh mékémbés i Allahut té
Madhéruar né toké? Atéheré ti duhet t'i bindesh Allahut té
Madhéruar dhe té punosh me urdhrat dhe ndalesat e Tij. Je
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ti ai g€ e mban pérgjegjésiné e ploté té pérzgjedhjes. Allahu
i Madhéruar na ka krijuar me déshirén e Tij. Allahu i
Madhéruar thoté: “Xhindet dhe njerézit i kam krijuar
vetém qé té Mé adhurojné” .+

Allahu i Madhéruar deshi dhe na krijoi ne. Nuk ka
ndonjé dobi té meditojmé mbi shkaget se pérse na krijoi.
Allahu i Madhéruar thoté: “Ai nuk mund té pyetet pér até
qé punon, kurse ata do té pyeten”.>0

Smund ta ndryshojmé realitetin. Allahu i
Madhéruar na ka krijuar dhe ne duhet té pérfitojmé nga kjo
ekzistencé.

Pyete veten ténde, se pérse nuk vepron vepra té mira,
pér té fituar kénagésiné e Allahut t¢ Madhéruar dhe té
futesh né Xhenetin e Tij? Pérderisa mundésité té jané krijuar,
ti mund té arrish né gradat mé té larta dhe té pérfitosh
shpérblimet dhe dhuratat mé madhéshtore. Vullneti éshté
né duart e tua. Trupi yt éshté pjesé e pérgjegjésive té tua.
Dynjaja (bota) jote té rrethon me mundési té kufizuara,
kénagési té pérkohshme, kalimtare. Nése sillesh mirg,
mékémbésia éshté e jotja, por, nése sillesh keq, mékémbésia
nuk éshté e jotja. Pérpiqu té fitosh nga dynjaja jote (jeta e
késaj bote) dhe Ahireti yt (jeta e Botés Tjetér).

#Sure “Edh Dharijat”, ajeti 56.
50Sure “El Enbija”, ajeti 23.
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Allahu i Madhéruar e ka krijuar njeriun té vecanté
nga té gjithé krijesat e tjera. Allahu i Madhéruar thoté: “Né
té vérteté, Ne e krijuam njeriun né trajtén mé té
pérkryer” 51

Njeriu éshté i vetmi né mesin e krijesave qé ka krijuar
Allahu i Madhéruar, i cili ka mundési té krijojé qytetérim, ta
zhvillojé qytetérimin, té ndihmojé né zbulime dhe né
rindértimin e jetés. Né anén tjetér, géndron sjellja instiktive
e kafshéve, té cilat veprojné né té njéjtén meényré té
ngjashme, qé nga koha qé i ka krijuar Allahu i Madhéruar
né toké. Pérderisa njeriu i ka kéto aftési krijuese, urtésia
éshté qé té pérfitojé prej tyre né até qé ka mirési e dobi. E
gjithé kjo realizohet duke ndjekur mésimet e Allahut té
Madhéruar, té cilat e udhézojné dhe e drejtojné njeriun drejt
interesit té tij t& sigurt.

Ti je pérgjegjés né pérzgjedhje, sepse vetja jote éshté
né duart e tua, je ndérmjet dy mundésive, mirésisé dhe
ligésisé. Allahu i Madhéruar thoté: “duke ia béré té njohur
atij té keqen e té mirén!”>2

Ajetet e Kur’anit Fisnik nuk mund t'i komentosh
ashtu si déshiron. Kemi dégjuar nga disa qé e kthejné
udhézimin tek Allahu i Madhéruar. Nése do Allahu i
Madhéruar, té udhézon e, nése nuk do, nuk té udhézon. Pra,

51 Sure “Et Tin”, ajeti 4.
52Gure “Esh Shems”, ajeti 8.
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¢éshtja kthehet te vullneti i Allahut té Madhéruar dhe éshté
jashté vullnetit té njeriut.

Allahu i Madhéruar thoté: “Vértet, ti (o i Dérguar)
nuk mund té udhézosh ké té duash,por éshté Allahu Ai qé
udhézon ké té déshirojé. Ai i njeh mé miré ata qé jané té
udhézuar” .53

Bazuar né kété, ai e konsideron veten e tij té
justifikuar, né rast se ai bén gjynahe e shthurje dhe rininé e
tij e kalon né epshe, gjynahe dhe vese.

Ky ajet i drejtohet t&é Dérguarit té Allahut (Pagja e
bekimi i Allahut qofté mbi té e mbi familjen e tij!), i cili kishte
déshiré té udhézonte ké donte nga té aférmit e tij dhe
njerézit e tjeré.

Allahu i Madhéruar e lajméroi até se udhézimi nuk
realizohet pér ké do ai té udhézojé. Udhézimi ka njé rrugé
té garté. Allahu i Madhéruar e ka vizatuar até dhe pér ta
béré mé té qarté, ka dérguar profeté me mesazhe giellore. E
ka krijuar njeriun né rrugén e udhézimit. Nése njeriu ecén
né kété rrugé, duke pérfituar edhe nga ajo qé Allahu i
Madhéruar i ka dhuruar, si e drejta e pérzgjedhjes, ai do té
udhézohet. Udhézimi &éshté me déshirén e Allahut té
Madhéruar, qé ka treguar rrugén qé duhet té ndiget, si dhe
éshté me déshirén e njeriut, pér shkak té pérzgjedhjes sé tij.

% Sure “El Kasas”, ajeti 56.
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Allahu i Madhéruar thoté: “Vértet, kushdo qé e pastron
shpirtin, do té shpétojé” .54 Allahu udhézon ké té dojé me
pércaktimin e rrugés qé té dérgon né udhézim. Kush ecén
né té, udhézohet. Déshira e njeriut éshté kur ai pérzgjedh
kété rrugé, si shkak pér udhézim, qé i bashkéngjitet déshirés
sé Allahut t¢ Madhéruar.

Mundésia éshté né duart e tua. Zemra jote anon drejt
besimit né ményré té natyrshme. Ndérgjegjja jote éshté e
geté, kur e ndjek kété rrugé. Mos kundérshto! Mos rréshqit
drejt epsheve, duke réné né gjynahe! Né dorén ténde éshté
vendimi i udhézimit, si dhe né dorén ténde éshté ndjekja e
rrugés sé gabuar.

Mosha e adoleshencés nuk éshté mosha e
shthurjes

Mosha e adoleshencés nuk éshté mosha e shthurjes.
Mosha e adoleshencés éshté mosha e bindjes ndaj Allahut,
sikurse mund té jeté edhe mosha e shthurjes. I riu, ashtu si
éshté i fugishém né bindjen ndaj Allahut, ashtu éshté i
fuqishém edhe né gjynahet e tij. Kjo éshté pér shkak té
energjisé sé¢ gjallée qé ai ka. Eshté e gabuar té thuhet se
periudha e shthurjes tek i riu, pér shkak té adoleshencés, mé

5% Sure “Esh Shems”, ajeti 9.
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e pakta éshté njé vit, dy vjet, ose tre vjet. Ndryshimi i
pérbérjes fizike dhe psikologjike tek adoleshenti, né fazén e
fémijérisé, nuk do té thoté detyrimisht shthurje dhe pasim i
epsheve.

Shthurja éshté njé ményré sjellje dhe bindja éshté njé
ményré sjellje tjetér. Sjellja formohet me kulturé, edukim
dhe pérzgjedhje.

I riu adoleshent déshiron té dallohet dhe kérkon
pavarési. Ai ka déshiré té marré veté vendimet. I
kundérshton késhillat e t&¢ médhenjve ndaj tij. Ai pérpiqget
t'u ngjasojé atyre si konkurrent. Jeton me ndjenjén e pranisé
sé burrérisé sé tij. Nuk e pranon dobésiné e pérvojés sé tij.
Kujdeset pér veprimet qé merren né konsideraté né botén e
té médhenjve. Si p.sh, ményra e tij e té folurit, ményra e té
ecurit, i kundérshton zakonet, traditat dhe kufizimet. I shfaq
kéto cilési né gjithé hapésirén e vet. Kjo fazé kalimtare mund
té jeté pozitive, ose negative.

Ne duhet té bashképunojmé me adoleshentin, duke
pasur parasysh vecorité e késaj faze dhe nuk duhet té
bashképunojmé me té si fémijé. E marrim até si shok dhe
késhilltar. I dégjojmé mendimet e tij, sado té pakuptimta té
jené. Bisedojmé me té pa pasur turp, pa e nénvlerésuar dhe
pa e poshtéruar. Bashképunojmé me té pér té lehtésuar
realizimin e déshirave té tij né até qé éshté e arsyeshme dhe
e pérshtatshme pér té shpenzuar energjiné e tij né rrugén e
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drejté. T'i falim gabimet e tij, duke mos i ndjekur ato pér t'i
ndéshkuar dhe pér t'i kundérshtuar té gjitha sjelljet e tij. I
japim mundési pér té treguar personalitetin e tij. E rrethojmé
né formé jo té drejtpérdrejté me klimé shoqgérore, si dhe
klimeé té pérgjithshme shkollore, shogérore e té dobishme.
Ne po formojmé personalitetin e tij dhe duhet ta ndihmojmé
até ta pérgatisé né formén mé té miré.

I paragesim atij pérvojén e shkuar dhe té tashme, até
qé e térheq si shembulli mé i miré pér t'u ndjekur. E njohim
até me personalitete madhéshtore, unike né histori, si i
Dérguari i Allahut (Pagja e bekimi i Allahut qofté mbi té dhe mbi
familjen e tij!), Prijési i besimtaréve, Imam Aliu (Pagja qofté
mbi té!), Imam Hyseni (Pagja qofté mbi té!), Mus'ab bin Umejr,
Malik el Eshter dhe Usame bin Zejd. E njohim até me
shembuj aktualg, sikurse jané té rinjté e rezistencés né Liban
dhe Palestiné kundér pushtimit izraelit. Ai nxitet né fazén e
adoleshencés né formé pozitive. I riu ka nevojé pér shembuj
té qarté gé t'i ndjeké dhe t'u ngjasojé atyre. Ka nevojé té
dégjojé arritjet e tyre, jetén dhe vegorité e tyre. Nése preket
nga personaliteti i shembullit qé njihet me té dhe
mrekullohet prej tij, atéheré do té ndikohet prej tij, do té
udhézohet prej jetés dhe veprés sé tij. Né vend gé ta lejojmé
até té¢ marré si shembull té shthururit, t¢ kotén dhe
materialen, i ofrojmé atij té marré si shembull njerézit e miré,
té fugishém né bindjen ndaj Allahut t¢ Madhéruar dhe té
pérfitojé nga energjia pozitive.
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Pérse ne na dhemb, kur i riu i merr veté vendimet e
tij, me bindje té ploté, edhe kur ne i kemi ofruar té gjitha té
dhénat, mundésité, i kemi béré prezantimet e nevojshme
dhe kemi béré diskutimet e domosdoshme pér té marré njé
vendim té drejté? Cila éshté pengesa qé ai té jetojé vegorité
e tij? Cili éshté démi gé ne ta transformojmé inatin e tij né
vendosméri pér té kundérshtuar mosbesimin dhe
shthurjen? Cili éshté gabimi, né rast se imitimi prej tij i té
médhenjve i jep mundési té pérfitojé nga pérvoja e tyre? Le
té kemi besim se ai ka mundési té pérmbajé dhe té frenojé
trupin dhe ndjenjat e tij, nése ne bashképunojmé me té né
ményré pozitive, si dhe e ndihmojmé né ményrén e sakté.

Nése ne e démtojmé marrédhénien me té, e thellojmé
largésiné ndérmjet nesh dhe tij, atéheré atij i mbetet té jetojé
i vetém né pérzgjedhjet e tij, duke ngritur krye ndaj atyre qé
e rrethojné. Me siguri qé rezultati do té jeté negativ né té
gjitha kéndvéshtrimet.

Adoleshentja e re jeton e pjekur né trupin e saj. Jané
zhvilluar tek ajo ndjenjat e bukurisg, t& pamjes sé jashtme,
déshirés pér t'u dukur, déshiron té dallohet nga
bashkémoshataret e saj dhe nga néna e saj. Kérkon té jetojé
feminitetin e saj. Déshiron t'i marré vendimet e saj, e
distancuar nga té tjerét. Kérkon pozitén dhe rolin e saj
ndérmjet té tjeréve. Eshté e mundur qé kjo fazé pér té, té jete
pozitive, ose negative.
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Ne e trajtojmé até si té rritur dhe té pjekur. Nuk
sillemi me té si fémijé. E vlerésojmé interesimin pér
bukuriné dhe dallimin nga té tjerét. I japim hapésirén
ndérmjet moshatareve té saj pa xhelozi dhe konkurrencg,
por duke shprehur falénderimin pér Krijuesin, Allahun e
Madhéruar. E bindim até dhe e mbéshtesim gé té veshé
hixhabin, si njé shfagje ku lartésohet tek ajo bukuria
njerézore, pa humbur asgjé nga bukuria e saj, qé ka lejuar
Allahu i Madhéruar. I shpjegojmé shembuj mbi déshirén e
késaj pjese té réndésishme té shoqérisé, pér té ndértuar
familje té shéndosha. I japim mundésiné qé té shprehé
mendimet e saj, si dhe diskutojmé me té me respekt dhe
vlerésim. Nuk e kufizojmé até, né ményré qé té mbysé
dinamizmin e saj. E udhézojmé dhe e drejtojmé até né
ményré jo té drejtpérdrejté drejt atmosferés sé mirésisé,
udhézimit e shogérisé sé miré. I tregojmé até qé na sqaron
Rruga e Drejté, pér té gené pérzgjedhja e saj me bindje té
plotg, si dhe pranimi nga ne i rolit té késaj pjekurie fizike né
jeté e né formé té pérshtatshme dhe té qarté, kur té kalojé
faza e adoleshencés né stad pozitiv.

NEé rast se ne do ta paragesim me shembujt e zonjave
madhéshtore té historis€, p.sh, Fatimeja e pastér (Pagja qofté
mbi té!), Hatixhja (Pagja qofté mbi té!); Zejnebja (Pagja qofté mbi
té!); Asija, gruaja e Faraonit; Sumeja, déshmorja e paré né
Islam; né kohén e sotme, shembujt e té rejave qé
kontribuojné né rezistencén kundér pushtimit dhe
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martirizimin e tyre, né mbéshtetje té sé drejtés dhe fesé, u
zgjojmé interesin drejt shembujve té pérshtatshém, pér té
zhvilluar dinamizmin e tyre. Né té kundért, do ti lejojmé t&é
ndjekin shembujt e atyre gé e shfaqin bukuriné e tyre, e
humbasin trupin e tyre, e shfaqin veten e tyre para
meshkujve. Do té shkatérrohet fugia qé ekziston tek ajo.
Késhtu ne do té humbasim pérfitimin nga aftésité e saj
mendore, seksuale, edukative dhe njerézore né drejtimin e
duhur. Me té vérteté, modeli i drejté me historiné e saj, jetén
e saj dhe shembullin e jetés, e bén térheqése tek
adoleshentet, né rast se ne e b&jmé té ndjeshém paragqitjen
tek ato. Gjithashtu, duke mos harruar t'i késhillojmé me
pérgjegjésité qé kané para Allahut t¢ Madhéruar, si dhe me
rolin e tyre pozitiv dhe té pérshtatshém né shoqéri.

Shamia (hixhabi) nuk éshté pengesé pér t&, por
mbrojtje pér energjiné e saj njerézore dhe bukuriné e saj, né
kéndvéshtrimin e njé projekti té caktuar. Arsimi éshté njé
domosdoshméri né formimin e personalitetit té saj.
Pjesémarrtjet e saj té ndryshme shogérore e ndihmojné até né
zhvillim dhe pjekuri. Pér shkak té ndjenjave dhe
emocioneve té saj té brishta, ajo éshté mé prané besimit. Le
t'i japim hapésiré té shfaqé personalitetin e saj, pa e
ndrydhur até dhe duke ndjekur imtésité. Kjo nuk e démton
aspak até, por e forcon dhe e aftéson pér ta pérballuar jetén.

Nése udhézohet, e mbikéqyr veten e saj né formé té
mjaftueshme. E mbron veten, duke i shmangur té gjitha
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trysnité e jashtme, té krijuara nga té aférmit dhe shoqgéria. E
nxjerr né pah bukuriné e saj né vendin e duhur pér shkak té
vendimit dhe formimit té saj. Ajo éshté e forté dhe e afté mbi
kéto aspekte, kur éshté e bindur né até ¢faré vepron.

Neé rast se e kufizojmé dhe e mbajmé nén trysni, do té
ngrejé krye kundér bindjeve tona. Ajo do té vazhdojé me
déshiré té shfrenuar pér t'u cliruar nga kufizimet. Do té
kérkojé personalitete larg nga udhézimi i drejté. Do té dalin
né sipérfaqe déshirat pér té shfaqur trupin e saj pa kufizime.
Do ta humbasim jo vetém até, por edhe energjiné dhe
dinamizmin, qé shndérrohet né mékate dhe gjynahe.
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KAPITULLI I TRETE

EMOCIONET PSIKOLOG]JIKE

TEK ADOLESHENTET

Periudha e adoleshencés shtrihet nga mosha
trembédhjetévjecare deri né moshén njézet e njé vjecare.
Ndonjéheré ~ vonohet dhe fillon nga  mosha
katérmbédhjetévijecare. Ajo ndahet né dy periudha.®®
Periudha e paré zgjat deri né shtatémbédhjeté vjec, ndérsa e
dyta éshté pas saj dhe zgjat deri né njézet e njé vjeg. E para
quhet adoleshencé e hershme, ndérsa e dyta quhet
adoleshencé e voné. Ekzistojné disa dallime ndérmjet tyre.
Pércaktimi i moshés, né shumicén e rasteve, nuk &éshté i
dukshém. Ato ndérthuren me njéra-tjetrén, ku mund té
shtohet, ose té pakésohet njé vit. Pra, fundi i adoleshencés
sé hershme mund té jet¢é né gjashtémbédhjeté ose
tetémbédhjeté vjec, pér té filluar pas saj periudha e
adoleshencés sé voné.

5 Esh Shejkh Naim Kasim, “Hukukul mualimi uel mutealimi”, f. 84.
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Periudha e adoleshencés shogérohet me njé zhvillim
té ploté, fizik, mendor, psikologjik. Kéto ndryshime fizike,
mendore dhe psikologjike vazhdojné té ndodhin pér shkak
té késaj periudhe kalimtare té ndjeshme. Né pérfundim té
saj, pérgendrohen drejtime té garta dhe té pércaktuara.
Plotésohen karakteristikat e trupit né formé, pozité dhe
pérmasé. Kristalizohen rregullat e mendjes dhe té
menduarit né pércaktimin e udhétimit té pérzgjedhjes sé
personalitetit kulturor, profesional, politik dhe social.

Shpirti drejtohet drejt pasimit té jetés sé té rinjve, e
cila shfaq vecorité e saj né sjelljen praktike. Eshté né formé
té pérgendruar ose té trazuar. Beson ose éshté konfuz.
Optimist ose pesimist. I qgeté ose gjynahqar. Pa i
nénvlerésuar disa diferencime té¢ mundshme, me dallimin e
kushteve dhe déshirave. Pa pérjashtuar asnjé rast nga tjetri.
Ata ndryshojné drejtime nga njéri-tjetri, por 1éné shenja né
té kundértat e tyre.

Vérejmé se mosha e adoleshencés éshté e mbushur
me ndryshime, zhvillime, pérplasje, e shogéruar me
zhvillim fizik e mendor. Ajo éshté e ndryshme nga njé i ri
tek tjetri, nga njé vajzé tek tjetra, nga djali tek vajza.
Shpeshheré éshté e thjeshté dhe e zakonshme dhe heré té
tjera éshté e véshtiré dhe e trazuar. Ndérmjet tyre ka
diferenca té médha. Ne duhet té merremi me gjendjen
emocionale, me té cilat vecohet adoleshenti, si dhe té&
kérkojmé shkaget gé e rrisin nivelin e ndryshimeve dhe té
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tensioneve. Ato mund té jené fizike, mendore, edukative,
ose shkaqge shogérore e sociale gé e rrethojné, ose mund té
jené bashkim i njé séré shkagesh etj.

Né kété studim do té trajtojmé njé seri shkagesh, pér
ta sqaruar mé miré pamjen, si dhe pér té lehtésuar
marrédhénien me adoleshentin dhe adoleshenten.

Zhvillimi fizik

Né trupin e adoleshentit shfagen ndryshime. Né&
gjatési, formé dhe gjithashtu, né organet e jashtme.
Ndryshojné edhe funksionet seksuale, si térhegja seksuale,
pérgatitja pér riprodhim et;.

Do té pérballemi me njé séré pyetjesh qé shkaktohen nga
kéto ndryshime tek adoleshenti dhe adoleshentja.

Mé pas do t'i paragesim ato me shembuj dhe
argumente, duke i shpérndaré sipas karaktereve té
adoleshentéve. Kéta shembuj nuk mund té merren si
absoluté. Jané béré studime praktike, gé shfaqin interes né
disa tema, duke i krahasuar me té tjerat, ku pérqgindja
ndryshon nga njé mjedis né njé tjetér. Né to ndikojné faktoré
té shumté, ku njéri ndoshta mund té keté mé shumé réndési.
Ndoshta ne mund t'i pércjellim si shembuj. Ato nuk mund
té transmetohen té plota né té gjitha rastet, por mund té
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pércillet njé pjesé e tyre. Mundet té transmetohen edhe té

tjera, té cilat ne nuk i kemi pércjellé. I pérmendém kéto pér

té hedhur drité se c¢faré ndjenjash, ndryshimesh dhe

tronditjesh i vijné adoleshentit né trupin e tij. Kété do ta

béjmé me gjithé shkaget e tjera.

a) Argumente dhe pyetje

X/
°

Shfagja e pugrrave né fytyré (dashuria e té rinjve).
Ndihen té turpéruar nga pamija e tyre.

Zgjaten shumé, ose mbeten shumé té shkurtér, né
krahasim me ata gé i rrethojné.

Bukuria shfaget dukshém. Zgjatet hunda, veshét dhe
forma e pérgjithshme e fytyrés, si dhe asimetria e trupit
né pamje té pérgjithshme.

Shéndoshen ose dobésohen shumé, né krahasim me
ata gé kané pérreth.

Disa adoleshenté vuajné nga dhimbja e kokés, e
stomakut, e dhémbéve dhe nyjet.

Shfaqin lodhje dhe dobési dhe s’kané déshiré pér té

kryer ndonjé aktivitet.
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% Kané déshiré t'u ngjajné té tjeréve, né cilési, si p.sh,
fuqgia fizike, oreksi né té ngréné, dieta né ushqgim,
format e trupit etj.

% Jo vetém organet riprodhuese marrin formén e tyre té

ploté, por edhe ¢faré lidhet me to, sikurse jané ndjenjat

dhe déshirat seksuale.

b) Ményra e marrédhénieve té té rinjve

Edukata dhe kultura jané dy faktoré bazé, qé
ndikojné né ményrén e marrédhénies sé té rinjve me kéto
argumente dhe pyetje. Prijési i besimtaréve, Imam Aliu
(Pagja qofté mbi té!), i ka théné djalit té tij, Hasanit (Pagja qofté
mbi té!), pér shkakun e nismés sé edukimit té tij me moralin
islam: “Zemra e té riut éshté si toka e boshatisur. Cfarédo gé
hidhet pér t'u mbjellé né té, mbin. Me ty e nisa me edukimin,
pérpara se té ashpérsohet zemra jote dhe té angazhohesh me gjéra
té tjera”. 56

Edukimi fetar éshté faktori bazé né zhvillimin e
ndérgjegjes dhe udhézimin e rinisé né dijen e dobishme, e
cila e drejton até drejt bazave té shpétimit né jetén e tij. Nuk
mund ta anashkalojmé dijen fetare, ndryshe vendin e saj do

% “Nehxhul Belaga”, El Kitab 31.
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ta zéné dituri té tjera, qé adoleshenti do t'i marré nga
shkolla, shogéria dhe mjetet e informacionit, té cilat do té
béhen udhézues gjaté jetés sé tij. Duke gené se sundon ideja
materialiste, atéheré i riu ose e reja, do té ndikohet prej saj.
Ne kemi pérgjegjésiné toné kulturore né njohjen e tij me
Islamin, ndryshe e kemi shtyré drejt rrugés sé gabuar
materialiste.

Té gjithé dijetarét tané jané té mendimit se secili
adoleshent éshté i detyruar té njohé dijet bazé mbi ¢éshtjet
ndryshme dhe ti kryejé ato né formén mé té miré. Kjo éshté
e natyrshme dhe duhet té fillojé qé nga koha e pubertetit né
adoleshencén e tij dhe té kihet kujdes, qé té hidhen hapa t&é
shéndoshé né marrédhénien e tij, me kérkesat qé ka fiziku i
tij, shpirti i tij dhe mjedisi social qé e rrethon. Té njohé
dituriné fetare, me bazat e saj fillestare dhe té
domosdoshme, si ndihmé pér rrugétimin qé duhet té ndjeké
¢dokush gé éshté né moshé madhore. Kjo gjé e ndihmon pér
njé pérzgjedhje té drejteé.

Imam Sadiku (Pagja qofté mbi té!) ka théné: “Ah sikur
té géndronte kamxhiku mbi kokat e shokéve té mi, gé té mésonin
hallallin dhe haramin!”57

57 El Alametu El Mexhlisij, “Bihar el Anuar”, véll. 1, f. 213.
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Kérkon té tregojé mbi dilemén dhe pamaturing, e cila
vérehet né shumé raste, pér mosangazhimin e ploté dhe té
pamjaftueshém nga té detyruarit, pér té mésuar rregullat e
Islamit. Kjo i shtyn drejt paditurisé dhe shthurjes. Duhet
ditur se Krijuesi i Lartésuar na ka dhéné lehtésira, té cilat na
ndihmojné pér ta marré me lehtési dijen fetare. Né
natyrshmériné toné, ajo éshté dituria e paré, na ka dhéné
aftésité qé né krijim, gé Allahu i Madhéruar na ndihmon me
optimizém pozitiv me fené.

Allahu i Madhéruar thoté: “ia mésoi njeriut ato qé
nuk i dinte”.>8 Kété e béri duke na ofruar lehtésirat gé na
ndihmojné pér njé pérthithje t& shéndetshme. Gjithashtu, ne
duhet té mésojmé, qé té bashkojmé besimin toné dhe
dituriné e dobishme gé na lartéson né grada té larta. Allahu
i Madhéruar thoté: “Allahu do t'i ngrejé né shkallé té larté
ata qé besojné dhe qé u éshté dhéné dija. Allahu di ¢do gjé
qé punoni”.®

Njeriu e ka té pamundur té ndértojé rrugén qé do té
ndjeké né jetén e késaj bote, pa pasur njé sfond intelektual,
qé té mbéshtetet né té. Nése jemi té dobishém, rregullohet
shogéria, por, nése jemi té démshém, shkatérrohet shogéria.
Dituria fetare éshté e dobishme pér ta njohur jetén. Sé
bashku me besimin, ajo formon rrugén toné, né té cilén do

% Sure “El “Alak”, ajeti 5.
% Sure “El Muxhadile”, ajeti 11.
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té ecim me hapa té shéndoshé né moral, né jeté dhe né
ndértimin e shoqérisé. Duke i shtuar dijen bashkékohore, e
cila na mundéson té njohim céshtjet e késaj bote dhe
interesat tona né té, ne mbérrijmé né njohjen e vérteté
gjithépérfshirése té jetés soné né kété boté dhe né Botén
Tjetér. Né njé hadith fisnik transmetohet: “Dituria éshté né dy
boté, dituria e trupit dhe dituria e fes¢”.°® Ne kemi nevojé pér té
dyja kéto dituri, né jetén toné.

Nuk mund ta fshehim ndikimin e familjaréve dhe
edukatoréve te té rinjté, pér t'i ndihmuar ata né periudhén e
adoleshencés. Kur ne flasim pér pérgjegjési, té ciléen duhet ta
marré pérsipér i riu dhe e reja né marrédhénien e tij né kété
periudhé, si dhe ndryshimet qé ndodhin né té, nuk
pérjashtohen familjarét dhe edukatorét pér ta cuar mé tej
¢donjérin prej tyre, né té njéjtin drejtim pozitiv. Gjithashtu,
nuk pérjashtohet i riu apo e reja, né mbajtjen e pérgjegjésisé
sé ploté té ¢donjérit prej tyre, né rast se nuk i krijohen
kushtet e pérshtatshme pér t'u ndihmuar. Eshté i
domosdoshém kontributi i tij né ofrimin e mundésive té tij
maksimale, si dhe nuk duhet té dorézohet pérpara faktit t&
kryer, sado e véshtiré dhe e pamundur té jeté.

Le té vérejmé sé bashku kéta dy shembuj té kundért
né kulturé dhe edukim, si dhe ndikimin gé ata 1éné.

60 Jbn Ebu Xhumhur el Akhsai, “Auali el Lethali”, veéll. 2, £. 30.
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I pari: Besimi né jetén materialiste dhe né mundésité
gé té jep kjo jeté né kénaqgési, té cilat nuk duhet t'i
humbasésh. Nisur nga ky kéndvéshtrim, bukuria fizike e
trupit dhe realizimi i kénagésive, konsiderohet géllim gé
nuk mund ta humbasésh pa e arritur até. Né té kundért, ke
humbur.

Nga kétu lindin disa pyetje te té rinjté, té cilét hasin
né probleme té vérteta serioze. P.sh, pucrrat né fytyré,
ndryshimet e bukurisé trupore dhe fugqia fizike, ajo ¢faré
ndodh me organet riprodhuese. I riu pérpiget, me té gjitha
ményrat, pér té kuruar pucrrat e bukurisé, pér té cilat nuk
gjen ilag. Vecanérisht kur ato jané té lidhura dhe me pamjen
e jashtme, sikurse éshté forma, ose gjatésia etj. Kjo i shton
edhe mé tepér ¢rregullimet, sepse nuk mund té gjejé njé ilag
té pérshtatshém, si dhe déshirés sé tij seksuale, e cila e nxit
até né haram. Pér shkak té kétij ¢rregullimi, ai, né dy rastet,
ka réné né gjynah. Rasti i paré éshté se do té bjeré né
crregullim psikologjik. Rasti i dyté éshté se edukimi me
rrugén materialiste, e vendos té riun né véshtirési ndérmjet
qéllimit té sforcuar, gé nuk mund ta realizojé, ose realizimit
né rrugé té gabuar dhe shthurje. Né té dyja rastet,
reflektohen ¢rregullime té médha mendore, té cilat léné
shenjat e tyre né personalitetin e té riut né té tashmen dhe
né té ardhmen, si dhe ndikojné né pérzgjedhjen e tij né
marrédhénien me trupin e tij.
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I dyti: Besimi né caktimin e Allahut t&¢ Madhéruar, qé
jeta e késaj bote éshté njé kénaqgési e pérkohshme. Ajo gé
pérjetohet né periudhén e adoleshencés, éshté njé periudhé
e pérkohshme, e cila shumé shpejt do té ndryshojé dhe do té
kalojé drejt mé té mirés, nése arrin ta kalosh miré até, kur
reagon me trupin ténd me rregullsi dhe objektivitet. Forma,
gjatésia dhe ngjyra jané té krijuara nga Allahu i Madhéruar,
té cilat nuk mund t'i ndryshosh. Mund té kujdeset pér to,
duke rregulluar ushgimin e tij, numrin e vakteve qé
konsumon, aktivitetet sportive, duke shkuar pér kontroll t&
doktori pérkatés pér té trajtuar nése vuan dhe ankohet, e
pérgatit veten e tij pér té pranuar ¢farédo lloj rezultati.

Kujdeset pér epshet e tij, duke u pérmbajtur, ul
shikimin, nuk pérzihet me gjininé tjetér, i merr té gjitha
masat pér t'u mbrojtur, derisa i vjen rasti dhe gjen
mundésiné té martohet. Té gjitha kéto jané né kuadér té
pérpjekjeve té tij drejt t¢ mundshmes. Kénaqget me rezultatet
dhe pret sevapet e shpérblimet nga Allahu i Madhéruar pér
pérpjekjet dhe durimin e tij. Ai nuk bie né grackén e
crregullimeve dhe té pasigurisé. Edhe nése do t'i ndodhin
disa crregullime, ai e zotéron aftésiné pér t'i kuruar dhe pér
té zvogéluar ndikimet negative. Ato nuk i mbivendosen dhe
nuk ngarkohen pér té ardhmen. Besimi i tij né caktimin, té
mundurén dhe edukimi i tij me pérpjekjen dhe dhénien e
kontributit pastaj pranimin e rezultatit, ndikojné né
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ményrén e marrédhénies sé tij me ata qé e rrethojné dhe
zhvillimin fizik e emocional té tij.

Marrédhénia e té rinjve me shembullin e dytg,
ndérmjet zinxhirit kulturor dhe edukativ gqé e ndjek, i
ndihmon ata gjaté marrédhénies né periudhén e
adoleshencés, qé té kaloje qetésisht né periudhén
pasardhése. Kété e béné me minimumin e mundshém té
crregullimeve psikologjike dhe shogérore, vecanérisht me
ekzistencén e pranimit té trajtimit, né rast se bie né kriza dhe
gabime.

Nxitimi (ngutja)

I riu, kur ndodhet né periudhén e adoleshencés,
duket sikur garon me kohén. Ai éshté i nxitueshém. Kérkon
té korré shumé shpejt rezultate. Mérzitet nga studimet e
gjata. Déshiron ta parakalojé kohén, gé té shkojé né puné
dhe té fitojé pasuri. Ndihet ngushté nga kufizimet familjare
dhe shogérore gé e rrethojné, si dhe nga ndalesat e shumta
dhe késhillat qé i drejtohen atij. Déshiron té jeté i pavarur
nga familja e tij, qé t'i marré veté vendimet. E krahason
veten e tij me ata qé jané mé té médhenj se ai né moshg,
vecanérisht nése jané nga té aférmit ose fqinjét e tij, té cilét
kané kaluar periudha qé ai éndérron té pérfundojné, por qé
mosha e tij nuk e ndihmon até.
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Nxitohet né arritjen e éndrrave dhe déshirave té tij,
pastaj até e ballafaqon realiteti me faktorin kohé. Cdo gjé ka
nevojé pér kohé. Molla ka nevojé pér kohé, gé té piqet, pér
t'u béré e shijshme gjaté ngrénies. Gjithashtu, edhe i riu ka
nevojé qé té kalojé kohén né té ciléen ndodhet, gé té aftésohet,
té kualifikohet dhe té mbéshtetet né veten e tij. Kjo éshté
rruga natyrore qé ndiqet né jeté.

O djalosh, ti ke nevojé té getésosh impulset dhe
energjité e tua, duhet t'i shohésh gjérat né realitetin e tyre.
Energjité e tua né formé té crregullt nuk jané prej
natyrshmérisé, por jané rezultat i edukimit qé nuk éshté
marré mjaftueshém nga edukatori. Duhet ta dish se mosha
e adoleshencés éshté dinamike dhe energjike, por dituria
jote rreth natyrés sé jetés, kujdesi né ndjekjen e ¢éshtjeve,
késhillat dhe sugjerimet nga pérvojat gé té rrethojné, do té
té ndihmojné ta shuash nxitimin ténd né té miré, shpétim
dhe fitore.

Imam Sadiku (Pagja qofté mbi té!) iu pérgjigj njé burri
nga Basra, rreth optimizmit té njerézve né fe. I tha: “Pasoje
rininé, ata jané mé té shpejtét né ¢do mirési” 6! Pra, rinia ka
mundési, qé energjiné e saj ta shkarkojé né drejtimin pozitiv.
Ata nuk jané vetém gjaknxehté, por té afté me mundésité e

61 Esh Shejkh El Kulejni, “El Kafi”, véll.4, f. 93.
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tyre, qé té ndjekin me mirési ¢éshtjet aktuale. Kjo ofron
getési né shpirtrat e tyre, duke fituar rezultate pozitive.

Njéri prej tyre e mbron veten e tij nga rreziku i
nxitimit, i cili t&€ con né humbje dhe né pasimin e epsheve,
ose né shthurje té moralit. Ndérsa, kur vepron né pasimin e
rrugés sé hajrit, transmeton getési, duke e lartésuar até né
ményré té natyrshme drejt mé té mirés. Kur’ani Fisnik na ka
térhequr vémendjen nga nxitimi, i cili t€ drejton né humbje.
Allahu i Madhéruar thoté: “Njeriu mallkon né té keqe,
ashtu si¢ lutet edhe pér té miré; vértet qé njeriu éshté i
ngutur” .62

Nga déshira e madhe pér té plotésuar té gjitha
éndrrat e tij, njeriu mallkon né té keqe, gjynahe té panjohura,
ashtu si¢ lutet edhe pér té miré; kjo éshté prej ngutjeve té
ndaluara. Njeriu duhet té kthehet te caktimi i Allahut t&é
Madhéruar. Cdonjéri do té marré até qé ka si risk dhe té
caktuar dhe nuk mund ta kalojé até. Né kété boté éshté
urdhéruar qé ta kérkojé. Ai duhet té jeté i sigurt se kérkimi i
riskut ka pér t'i dhéné até qé i éshté caktuar. Allahu i
Madhéruar thoté: “Nuk ka asnjé send qé té mos gjenden
tek Ne thesaret e tij; por prej tij Ne japim me masé té
caktuar”. 63

62Sure “El Isra”, ajeti 11.
6 Sure “El Hixhr”, ajeti 21.
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Allahu i Madhéruar thoté: “Thuaj: ‘Do té na godasé
vetém ajo qé na ka caktuar Allahu; Ai éshté Mbrojtési yné
dhe vetém tek Allahu le té mbéshteten besimtarét!”” ¢+

Ankthi

A do té jeté e ardhmja e jetés sime ashtu si dua uné?

A do té mund té specializohem né fushén gé uné
dua?

A do té mund t'i pérballoj véshtirésité financiare né
universitetin gé mé pérshtatet?

A do té mund té gjej njé vend té miré pune, me
zvogélimin e mundésive dhe shtimin e numrit té té
diplomuarve?

A do té kem mundési té formoj familjen time, pa
barrén e réndé té borxheve?

A do té mund té duroj, para se té zotéroj liriné e
veprimit?

A do té gjej njé bashkéshorte té pérshtatshme?

64 Sure “Et Teube”, ajeti 51.
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A do té kem sukses né aktivitetin tim? Cfaré do té
thoné njerézit pér mua, nése do té déshtoj né disa ¢éshtje?

Té riun e shqgetésojné pyetje e dilema té shumta, duke
e mbajtur né njé gjendje ankthi, pér té tashmen dhe pér té
ardhmen. Sa mé shumé shtohen pyetjet, aq mé shumé
shtohet edhe ankthi, nga pamundésia pér t'u pérgjigjur
atyre né kohén e tashme, si dhe pér faktin se ato jané pyetje
gé lidhen me té ardhmen. Allahu i Madhéruar e di mé sé
miri se ¢faré mund té ndodhé nga ndryshimet dhe
zhvillimet né jetén e njeriut, mundésité qé do t'i jepen, pér
té lehtésuar céshtjet e tij, si dhe natyrén e pengesave qé do
t'i frenojné déshirat e tij.

Ndali éndrrat dhe imagjinatén. Mos e eduko veten
ténde me té tilla céshtje tronditése. Nuk je djaloshi i paré né
kété boté dhe nuk je i vetmi gé je sprovuar me ligjin e kohés
dhe t& mundésive. Mos u béj nervoz me pesimizmin ténd,
me até gé do té ndodhé. Ty, do té té ndodhin gjithé té mirat
e, nése do té ndodhin véshtirési, do té pérballesh me to dhe
do té durosh. Allahu i Madhéruar ka théné: “Me té vérteté,
pas véshtirésisé, vjen lehtésimi!”®

Si mendon té té tregoj até qé ta qetéson shpirtin ténd?

6 Sure “El Inshirah”, ajeti 5.
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A nuk déshiron té njohésh cfaré té getéson dhe té
largosh prej teje véshtirésité shqetésuese?

Pérmende gjithmoné Zotin ténd, haptas dhe fshehtas
dhe né té gjitha rastet, gé té jetosh me shpirtin e geté.

Dorézohu Allahut t¢ Madhéruar, qé té té dhurojé
rehati shpirtérore dhe té té largojé stresin (shgetésimin) nga
jeta jote. Allahu i Madhéruar thoté: “...ata qé besojné dhe
zemrat e té ciléve, kur pérmendet Allahu, getésohen.
Vértet, zemrat qetésohen me pérmendjen e Allahut!”6°

Pérse? Sepse ti je me Allahun. Je i pérfshiré né
zinxhirin kozmik, i cili éshté nén vézhgimin e Krijuesit té saj
dhe Krijuesit ténd. Me pérmendjen e Tij, mbéshtetesh tek Ai

reflektosh dhe té té nxisé drejt Allahut té Madhéruar, té té
shtojé besimin dhe getésing, si dhe té largosh nga jeta jote
stresin dhe shqetésimet. Allahu i Madhéruar thoté: “Eshté
Ai, qé zbriti qetési né zemrat e besimtaréve, pér t'ua
forcuar besimin, krahas besimit qé patén. Té Allahut jané
ushtrité e qiejve dhe té T okés; Allahu éshté i
Gjithédijshém dhe i Urté”. ¢7

Bé&j njé prové. Pérmende Zotin ténd né ¢do ¢éshtje.
Para se té dalésh nga shtépia jote, kur déshiron té lexosh

% Sure “Er Rra’d”, ajeti 28.

¢7Sure “El Fet'h”, ajeti 4.
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mésimet e tua, kur fillon té ushgehesh, kur pérballesh me
ndonjé problem né jetén ténde té pérditshme. Medito né
krijimin e Allahut t¢ Madhéruar tek ty dhe rreth teje. Ji
optimist né pérmendjen e Allahut, né namaz dhe né
adhurimet e ndryshme. Do té gjesh getésiné qé té rrethon ty
né shpirtin ténd dhe gjithcka rreth teje.

Liria e veprimit

A déshiron té clirohesh nga kufizimet, si dhe nga
gjithcka gé té shgetéson?

A déshiron té ndiesh pavarésiné ténde?

A ndiheshi afté, pér té refuzuar ndihmén e prindérve
té tu dhe té mésuesve té tu?

A déshiron té jeté njé ¢éshtje e mbyllur?

Cili éshté problemi yt? Pérse nuk e jeton jetén ténde
normale?

Islami, si vegori té periudhés sé adoleshencés, ka
miratuar déshirén e adoleshentit pér pavarési dhe liri
veprimi, duke filluar péraférsisht nga mosha
katérmbédhjetévjecare. Ky &shté edhe shkaku gé
transmetime té ndryshme na nxisin qé té bashkéveprojmé

93
N ;-gg



Rinia, flaké qé djeg ose rrezaton

mé té riun si shok dhe késhilltar. I Dérguari i Allahut (Pagja
e bekimi i Allahut qofté mbi té e mbi familjen e tij!) ka théné:
“késhilltar nga mosha shtaté vjecare”. Ai na tregon kété
periudhé. Studimet bashkékohore kané nxjerré né pah se
éshté periudha e shfagjes sé personalitetit t& pavarur. Djali
kérkon pavarésing, té shfaqgé mendim dhe té pérzgjedhé.
Déshiron té merret né konsideraté mendimi i tij. Ai urren qé
té trajtohet né ményré féminore. Ai sillet mbi bazén e té
genit vendimmarrés”.68

Le té supozojmé se familjarét dhe edukatorét e tu nuk
e kané cuar né vend pérgjegjésiné e tyre né edukimin ténd
me baza té shéndosha. Ti, si adoleshent, pérballesh me até
gé bie né kundérshtim me kérkesat e tua. Cfaré do té bésh?

Ti nuk duhet té béhesh pesimist, se kané gabuar me
ty. As nuk duhet ta gjykosh veten ténde sikur ke humbur
gjithcka. Nuk duhet ta ekzagjerosh pavarésiné ténde drejt
njé lirie veprimi té ploté. Duhet ta dish se ti je pérgjegjés
kundrejt familjaréve té tu, shoqérisé ténde dhe edukatoréve
té tu, si dhe liria qé ti ke nevojé, éshté celési qé do té té
ndihmojé né ndértimin e personalitetit né té ardhmen.

Duhet t'i njohésh kufizimet dhe ndéshkimet. Ti do té
ballafagohesh me disa ndalesa dhe véshtirési. Nése ti nuk

68 Esh Shejkh Naim Kasim, “Hukukul Ualidejni uel Ueledi”, f. 91-93.



Rinia, flaké gé djeg ose rrezaton

edukohesh né jetén ténde, do té njohésh hidhérimin,
nén¢cmimin dhe keqtrajtimin.

Eshté e drejta jote kundrejt té tjeréve té marrin né
konsideraté periudhén né té cilén ti je (adoleshencén), por
gjithashtu ti duhet t'i njohésh dhe t'i ruash kufijté e tu, si dhe
nuk duhet t'i tejkalosh ato dhe as ta shpiesh gjendjen né
fazén e rebelimit. Pérpiqu té diskutosh me ata qé té rrethojné
rreth ndjenjave dhe kérkesave té tua. Pérpiqu té hapésh
dritaren e mundésive té marréveshjeve me ta né distancé té
pérbashkét ndérmjet teje dhe tyre. Bé pérpjekje, qé té
bashképunosh me ata qé té rrethojné, pa i kundérshtuar dhe
pa u armiqgésuar me ta. Shpenzoji mundésité e tua, pér té
pérfituar né sasi té mjaftueshme nga liria e veprimit, sipas
kushteve qé té rrethojné. Qéllimi yt le té jeté zhvillimi i
mundésive té mira né veten ténde dhe i veprimeve té tua.
Mos e largo mirésiné nga prindérit e tu, sillu me edukaté me
mésuesit e tu, respektoje até qé éshté mé i madh se ty. Me
kété sjellje do té gjesh hapésiré té mjaftueshme pér liriné e
géllimit.



Rinia, flaké qé djeg ose rrezaton

Ndérgjegjja

Ndérgjegjja ose ndjenjat e brendshme formésohen né
periudhén para adoleshencés, pastaj zhvillohen né
adoleshencé. Né até fazé, adoleshenti ndihet fajtor pér
gabimet qé kryen. Ai i frikésohet ndéshkimit té Allahut té
Madhéruar nga gjynahet qé vepron, sado té vogla qofshin.
Kjo ndjenjé nuk largohet nga adoleshenti, edhe me
zhvillimin e aftésive mendore dhe psikologjike tek ai, i cili e
ndien mbikéqyrjen e Krijuesit, Allahut t¢ Madhéruar dhe
besimin me ekzistencén e llogarisé. Thuhet se kété e ndien

ai qé jeton né atmosferén e besimit.

Studimet edukative kané miratuar se morali
(edukimi) fetar éshté né harmoni té ploté me natyrshmériné
njerézore. Ajo ekziston njélloj né té gjitha shogérité: islame
e krishteré etj, por ndryshon ndikimi i saj sipas edukimit
fetar. Né shogérité ateiste, jetojné me ndjenjén e mbikéqyrjes
sé fshehté, e cila i bén té jetojné me pérgjegjésiné personale
qé zhvillohet falé edukimit dhe rregullave qé sundojné né
shoqéri, ose zbehet pér shkak té saj.

I riu rebelohet kundér moralit fetar, pas rritjes sé
gjynaheve dhe shthurjes. Kjo ndodh, kur ai jeton né dyshim,
ankth dhe ndéshkohet pas ¢do gabimi, si dhe i pérsérit
shumé heré. Tek ai, gjynahet shtohen gradualisht, prishet
ndikimi i tyre né ndérgjegje apo kundérshtimin e gjynaheve.
Né kété ményré, gabimi shndérrohet né zakon té keq dhe

9
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pasohet né sjelljen e tij. Perdja e gjynaheve e mbulon zemrén
dhe shpirtin e tij, cka bén gé té anojé nga shthurja, por edhe
e mbrojné até dhe e ftojné né té. Pérshkrimin mé té bukur
mbi ndryshkjen e zemrés qé béhet pengesé e natyrshmérisé
sé shéndoshé éshté fjala e Allahut t€¢ Madhéruar né Kur’anin
Fisnik: “Nuk éshté ashtu! Por veprat e tyre (té kéqgija) ua
kané mbuluar zemrat”.%

Veprat e kégija e mbulojné zemrén me njé perde,
duke ia béré té pamundur kénagésiné e pendimit,
pérmendjen e Allahut té¢ Madhéruar dhe bindjen ndaj Tij.

A e di ti, o djalosh, si ta mbash zgjuar ndérgjegjen
ténde?

A déshiron t'i kesh nén zotérim impulset dhe
veprimet e tua, pér té pasur rezultate t&€ mira? A déshiron ti,
té harrosh cfaré ke vepruar, pa pasur ankth psikologjik, pa
u lénduar dhe pa llogaritur?

Nése do té pérballesh me njé vepér qé déshiron ta
veprosh, qofté ai ushqim, udhétim, ushtrime sportive,
studime, shogérim, ndértim marrédhéniesh té reja etj, né
rast se éshté i qarté se éshté hallall dhe né té nuk ka gjynahe
e shthurje, atéheré veproje até dhe mbéshtetu te Allahu i
Madhéruar. Eshté e drejta jote, qé té marrésh kénaqgeésité dhe
mirésité qé Allahu i Madhéruar ka krijuar né kété boté, pér

0 Sure “El Mutaffifin”, ajeti 14.
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aq kohé sa éshté né rrugé hallall. Allahu i Madhéruar thoté:
“Thuaj: ‘Kush i ka penguar stolité dhe ushqimet e
kéndshme, té cilat Ai i ka krijuar pér robérit e Vet?’ Thuaj:
‘Ato jané pér besimtaré (dhe té tjerét) né kété boté, ndérsa
né Botén Tjetér do té jené vetém pér besimtarét. Késhtu ua
shpjegojmé Shpalljet njerézve qé diné””.”0

NEé rast se pérballesh me njé vepér, té cilén déshiron
ta veprosh, por nuk je i qarté né té, ti nuk e di se éshté vepér
e miré apo e kege, e dobishme apo e démshme, hallall apo
haram, éshté njé pérvojé e re pér ty dhe ti je i paditur pér té,
ose ti ke disa té dhéna qé té tregojné mundésiné e pérzierjes
ndérmjet hallallit dhe haramit, medito, mendo para se ta
bésh kété vepér. Mos u nxito né pérgjigje. Pérpiqu té
shpjegohesh, gé ta kuptosh se cfaré je duke vepruar. Mos e
justifiko veten ténde se ti do té largohesh nga ajo vepér, pasi
ta zbulosh se ajo éshté e keqe. Mund té té térheqé qéndrimi
dhe té dobésohesh pérballé grupit (bashkésis€), me té cilét ti
e ndan kété vepér, nga frika e braktisjes dhe vénies né lojé
prej tyre.

Mos e vendos veten ténde né pozité té véshtiré. Kush futet
né vendet e kéqija, do té akuzohet.”! Nuk duhet té mbéshtetesh
pér ¢do gjé né pérvojén ténde té vecanté, por pérfito nga
pérvoja e té tjeréve, nga ajo qé ata kané provuar, e kané

70Sure “El A'rat”, ajeti 32.
71“Nehxhul Belaga”, El Kelimatul Kasijereti, nr. 349.

98



Rinia, flaké gé djeg ose rrezaton

pérjetuar dhe kané humbur, sikurse kané pasur sukses dhe
kané fituar. Mos e vendos veten ténde né burimet e
dyshimit, médyshjes dhe rrezikut. Le té jeté pérzgjedhja jote
pas njé diskutimi ndérmjet teje dhe shpirtit ténd, drejt
pérmirésimit dhe mé t&é mirés. Mé pas vendos dhe merr
vendimin.

Jundodheni pérballé dy zgjedhjeve: T€ jesh i preré né
té miré té pérzgjedhjes mé té miré. Urime pér ty! Por, Zoti
na ruajt, mund té jesh né té miré té pérzgjedhjes mé té keqe.
Llogarite vetveten, si dhe kérkoji llogari pér gabimin qgé
kryen. Jepi mundési ndérgjegjes ténde pér t'u penduar. Mos
e ndrydh ndérgjegjen dhe mos e kundérshto até, edhe sikur
té té bejé pér té qaré. Dégjoje zérin e pendimit, kérkoji falje
Zotit, si dhe mbaje té zgjuar natyrshmériné ténde té
shéndoshé né kundérshtimin e gjynaheve dhe té
ndaluarave. Né kété ményré, do té jesh si ditén qé té ka

lindur néna. Duke u penduar, ti ke njé fillim té ri.

Kur pérballesh me njé vepér qé déshiron ta bésh, por
éshté e qarté se ajo éshté e gabuar dhe éshté njé haram i
qarté, né rast se e kryen até, ki kujdes, qé t€ mos e
pérséritésh. Nése e pérsérit, do té pérballesh sérish me
shejtanin ténd. Mos e lejo té té komandojé ai ty.
Kundérshtoje veprén gé e kreve, pér heré té dyté, té treté, té
katért e késhtu me radhé. Mjeré pér ty, po u dorézove, apo
té jetosh kénagésiné e shthurjes dhe té gjynaheve, apo té
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mos e lejosh ndérgjegjen té veprojé né kundérshtimin e
¢éshtjeve té tua.

Pér shkak té vazhdimésisé sé betejés me veten ténde
dhe pérséritjes sé gjithé kétyre rasteve, ndoshta do té kesh
sukses. Mos u dorézo! Kérko nga Zoti yt, qé té t& ndihmojé.
Kérko mbéshtetjen e tij nga shejtani i mallkuar. Allahu i
Madhéruar thoté: “Thuaj: ‘Kérkoj mbéshtetje te Zoti i
njerézve, Sundimtari i njerézve, i Adhuruari (i vetém me
té drejté) i njerézve, nga sherri i djallit cytés, qé fshihet
(pasi cyt) e qé hedh dyshime né gjokset e njerézve, (qofté
ai djall) prej xhindeve apo njerézve!””72

Puno, gé té mos pérshtatesh dhe té té béhet zakon
shthurja, té mos té térheqé kénagésia e zhytjes né té. Céshtja
éshté né dorén ténde. Uné e di se ajo té térheq, t&€ ngushéllon,
ndien kénaqgési né té, si dhe ndien dobési pér t'u pérballur
me té, por mos u dorézo. A nuk beson se ajo éshté haram (e
ndaluar)? Atéheré ndaloje dhe pérmbaje veten ténde. Ndiq
rrugén, qé té ndihmon ta ndalosh, té cilén ta tregova mé
herét. Kérko mbrojtje prej gjithckaje gé t&é ndihmon. Kérko
mbéshtetje te njé shok besnik, i singerté, besimtar, qé té té
japé krahé. Késhillohu me ata qé ke besim né mirésiné dhe
urtésiné e tyre. Angazhohu né aktivitete, qé té¢ mbushésh
kohén ténde té liré dhe té largohesh nga pozita né té cilén

72Sure “En Nas”, ajeti 1-6
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ndodhesh. Ndryshoji projektet dhe kushtet e tua, qé té
térheqin drejt gjynaheve. Ndryshoji shokét e kéqij dhe
largohu prej tyre. Nése géndrimi yt né shtépi, té fut né
gjynahe, duke paré televizionin, atéheré dil nga shtépia dhe
takohu me shokét, merr pjesé né aktivitete, shogérohu me té
tjerét e shumé gjéra si kéto. Mos géndro i vetém né dhomén
ténde, gqé té futesh né gjynahe. Nése je né njé aktivitet,
ekskursion, né njé shogéri qé té nxit drejt kénagésisé sé
gjynaheve, ndryshoje até, duke kérkuar kénagésiné e
hallallit. Nése né fillim do té ndiesh se ti e humbe emocionin
e kénageésisé, apo kundérshtove déshirat e tua, mé voné do
té ndiesh lumturi té madhe, sepse ke triumfuar mbi epshin
ténd, si dhe aftésiné ténde pér t'i marré veté frenat e veprave
té tua né doré dhe mos pérzierjen ténde né gjynahe, si dhe
shkatérrimin e asaj gé mund té shndérrohej né njé zakon dhe
sjellje té véshtiré pér t'u ndryshuar.

Provoje kété program gé té tregova. Ndoshta mund
té duket i véshtiré, por mos u mashtro prej tij. Cfaré té
mungon ty? Ti je i ri, energjik, aktiv dhe ke fuqi. Mos iu
dorézo epsheve té tua. Dorézoja ¢éshtjen ténde Zotit dhe
Krijuesit ténd. Do té gjesh kénagésiné e nénshtrimit dhe té
hallallit, me té cilén nuk éshté e nj&jté asnjé kénaqési né toke.
Problemi yt éshté se ti nuk e ke provuar akoma até. Nuk e
ke pérvojén té krahasosh kénaqésiné e pérhershme me
kénagésiné e pérkohshme. Mésoje se, po e preke kénaqgésiné
e bindjes ndaj Allahut t¢ Madhéruar dhe pérzgjedh até qé e
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ka béré hallall pér ty, nuk e léshon kété rrugé, sepse ajo éshté
rruga e getésisé shpirtérore, e lumturisé né dynja dhe e
shpérblimit né Ahiret. Pérpiqu dhe puno, gé ta bésh zakon
bindjen dhe hallallin dhe mos i lejo gjynahet dhe haramin t&é
té drejtojné ty. Trokit né portén e besimit dhe ajo do té té
hapet plotésisht. Ji kémbéngulés. Kush pérpiget, arrin. Nése
pérpigesh dhe futesh né rrugén e udhézimit, atéheré mirésia
do té té pasoje¢ dhe do té jetosh né harmoni me
natyrshmériné e mirésisé. Urime pér suksesin ténd!

Reagimi

Gjaté periudhés sé ndryshimeve qé pérjeton
adoleshenti, né nivel fizik dhe psikologjik, mundésia e
reagimit té tij éshté mé e lehté dhe e shpejté. Reagimi i tij ka
ményra dhe forma té shumta, sipas pérbérésve té
personalitetit dhe kushteve gé e rrethojné.

Né disa raste, adoleshenti e fsheh reagimin e tij nga
frika e kundérshtimit dhe e fajésimit té té tjeréve. Ai kryen
llogari té shumta pér ata qé ka pérreth. Ai peshon ¢do 1loj
veprimi qé mund ta nxjerré zbuluar para té tjeréve, duke e
nxjerré pérballé pérgjegjésisé, tek shfagen simptomat e
turpit pér t'u pérballur me ngjarjet. Jeton gjendjen e
pasivitetit dhe té izolimit. Adoleshenti duhet té dalé prej
késaj gjendjeje. Ajo éshté gjendje e jashtézakonshme dhe e
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rrethuar até, si dhe zakonet dhe traditat qé e kané ndrydhur.
Té aférmit dhe mésuesit duhet ta ndihmojné ta kapércejé
kéte pengesé, duke e nxitur até té shfaqgé mendimin e tij, té
dégjojné sugjerimet e tij me durim dhe meditim, si dhe t&é
mos e nénvlerésojné mendimin e tij. Adoleshenti duhet t&é
mos keté frikén e ndrydhjes shogérore dhe familjare. Ai
duhet té provojé té shfagé mendimin e tij né disa fusha,
ndérmjet shokéve, me ndonjé prej mésuesve apo té shprehet
né krijimin e marrédhénieve té ndérsjella dypaléshe
ndérmjet tij dhe ndonjé tjetri, ndérmjet tij dhe babait té tij,
nénés sé tij, mésuesit té tij etj. Té mos fillojé qé né fillim té
shprehet né grupe té médha. Té shprehurit e tij né
marrédhénien dypaléshe, e ndihmon té kapércejé pengesén
e turpit dhe té frikés, si dhe té shpétojé nga rreziku i izolimit
dhe i vetéreagimit, i cili lind nga pasiguria né vetvete.

NEé raste té tjera, sjellja e adoleshentit pérshkruhet e
ashpér dhe e tendosur. Ai kundérpérgjigjet me shpejtési mbi
¢do temé. E ngre zérin e tij dhe nuk merr parasysh se kush
éshté mé i madh se ai. Sillet me vrazhdési kundrejt té tjeréve,
duke i akuzuar ata se nuk e kuptojné dhe nuk i vlerésojné
nevojat dhe déshirat e tij. Nervozohet pér shkaqe té kota,
duke e shfaqur até me shprehjet e tij té vrazhda, lévizjet e tij
dhe nervozizmin e tij.

Té médhenjté, nuk duhet té sillen me té me ashpérsi,
por duhet té vlerésojné moshén e tij, mungesén e
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largpamésisé dhe pérvojén e tij té pakét. Gradualisht, ata
duhet ta sqarojné se cfaré e shqetéson dhe e mundon até.
Ata duhet ta mirékuptojné, ta vlerésojné dhe ta ndihmojné,
duke e respektuar mendimin e tij, si dhe t'i tregojné me
butési ményrén e té shprehurit. Nuk duhet ta vendosin né
pozitén e ndihmés nga té médhenjté, si dhe nuk duhet t'i
kundérshtojné veprimet e tij me veprime té njéjta, sepse kjo
do ta acaronte mé tepér gjendjen dhe do té sillte reagime té
papélgyeshme dhe shumé agresive.

Adoleshenti duhet ta njohé veten e tij. Duhet ta
kuptojé se dituria e tij e pakét dhe pérvoja e kufizuar, e ulin
pozitén e vlerésimit té tij. Nuk &éshté e vérteté se ai ka
gjithmoné té drejté. Té tjerét nuk jané kundérshtarét e tij.
Askush nuk kérkon ta démtojé até, por ai duhet ta kuptojé
se éshté né njé fazé té pagéndrueshme. Té rregullojé sjelljen
e tij. Ai e ka né doré, qé té marré vendimin e pérshtatshém,
nése mediton, mendon dhe nuk nxitohet. Adoleshenti duhet
té pranojé se ka dallim kéndvéshtrimesh ndérmijet tij dhe té
tjeréve, si dhe ai nuk éshté vetém. Ai nuk éshté absolutisht i
justifikuar né veprimet e tij negative. Sjellja e tij nuk éshté e
pavullnetshme. Ajo éshté vendimi i tij negativ, si pasojé e
mosqetésisé, dijes sé pakét dhe dyshimit te té tjerét. Ai nuk
duhet té fajésojé periudhén e formimit né té cilén po kalon,
sikur sjellja e tij nuk komandohet. E vérteta fshihet te nxitimi
i pérgjigjes sé tij pér kété lloj sjellje, té cilén ai mund ta
pérmbajé dhe ta komandojé. Eshté prej vecorive té té rinjve
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me pérvojé té pakét, ta shfaqin kété lloj sjelljeje, qé dallon
prej té rriturve. Ne kétu po flasim pér reagimin gé e kalon
kufirin e tij, pér shkaqget mé té kota, pa ndonjé shkak dhe pa
dobi. Pastaj ato sjellin vetém se mé shumé tension, inat dhe
probleme.

Ne e kemi mundésiné gé reagimin ta drejtojmé né
pozitivitet dhe balancim, pa i prishur cilésité e té rinjve dhe
vecorité e tyre. Ai mund té jeté ndérmjetés midis turpit té
vecuar dhe reagimit té tepruar, ndérmjet izolimit té shpirtit
dhe mungesés sé finesés né marrédhénien me té rriturit,
ndérmjet ndjenjés sé padrejtésisé dhe armiqésisé sé atyre qé
e rrethojné. Kété e béjmé, duke u bazuar né rregullin gé ka
treguar i Dérguari i Allahut (Pagja e bekimi i Allahut qofté mbi
té e mbi familjen e tij!): “Meé i miri i té rinjve tuaj, éshté ai qé u
pérngjet té€ moshuarve tuaj”.”3

I moshuari ka dituringé, pérvojén, reagon me masé
dhe me dije. Né kété formé, ai éshté shembull pér té rinjté,
té cilét déshirojné t'i ngjasojné né veprime drejt mé té mirés.
Hadithi nuk na thoté té largohemi nga vecorité e periudhés
sé rinisé, por na fton ta ndjekim té moshuarin, pér té
pérfituar nga pozitiviteti i sjelljes sé tij.

Adoleshenti nuk duhet ta ekzagjerojé me veprimet,
kérkesat dhe éndrrat e tij, por duhet té jeté realist, t&€ shohé

73 Esh Shejkh Es Saduk, “Meani el Akhbar”, £. 401.
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mundésité dhe rrethin e tij social dhe té kapércejé ndjenjén
e tij kundrejt veprimeve té té tjeréve. Ai nuk duhet té nxitojé
né gjykimin e tyre, té mos i akuzojé pér keqdashje kundrejt
tij, duhet té mos i shképusé marrédhéniet me té rriturit dhe
té mos té mjaftohet me késhillat dhe mendimet e
bashkémoshataréve té tij. Ai ka nevojé pér diké qé e
udhézon dhe e késhillon, qé té mos paguajé ¢mimin e
provave dhe té gabimeve té tij.
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KAPITULLI I KATERT

MARREDHENIET SHOQERORE

Marrédhénia me prindérit (familjarét)

Tek i riu zhvillohet déshira pér té lehtésuar kufizimet
rreth tij dhe té shpétojé nga pushteti qé e rrethon até. Tek ai
zgjohet ndjenja e unit dhe e vetépélgimit. Ai synon pér mé
shumé pavarési, pér t'u dalluar si person qé ka vegorité e tij,
rolin e tij dhe ideté e tij.

Si mund té veprojné té aférmit né kété fazeé? Si duhet
té veprojé i riu dhe e reja me ta?

Eshté e gabuar ta trajtosh kété periudhé sikur ajo
éshté problem dhe nyjé qé nuk zgjidhet. Familjarét duhet té
veprojné me té si zhvillim natyror, i cili ka vegorité e tij dhe
éshté nevojshme t'i pérshkojé ato vecori. Nuk éshté e
pranueshme té sillemi me adoleshentin sikur sillemi me
fémijén. Ai ndodhet pérballé njé gjendje té re, e cila kérkon
komunikim té ndryshém dhe sjellje t& ndryshme. Duhet té
vlerésohet energjia e re gé filloi té formohet, duke i véné né
dukje formimin dhe personalitetin e tij. Né kété fazé até e
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ndihmon ményra e sakté e edukimit. Ka nevojé pér njé shok
té suksesshém. Nuk i pranon urdhrat, i gatshém pér té
diskutuar dhe té japé késhilla, si dhe vecohet né mendimin
e tij. Kérkon vémendje dhe pérkujdesje, pér té treguar
ekzistencén e tij, por mérzitet, nése nénvlerésohet dhe i ul
personalitetin.

Sjellja e familjaréve ndihmon né kristalizimin e
personalitetit té fémijés sé tyre pozitivisht dhe u mundéson
atyre kryerjen e detyrés né formén mé té miré. Pérmendim
prej tyre:

» Bashképunoni me fémijén tuaj si shok. Késhillohuni
me té dhe pérpiquni ta bindni até, para se té merrni
vendimin tuaj. Diskutoni me té rreth céshtjeve qé i
interesojné atij, duke e konsideruar veten tuaj té shqetésuar
pér té. Duhet ta mésoni até gé ta pranojé mendimin tuaj,
edhe né rast se bie né kundérshtim me déshirén e tij. Ajo
duhet té jeté pjesé e edukatés sé tij, qé t'ju bindet dhe t'ju
respektojé si prindér. Gjithashtu, duhet t'i jepet mundésia
pér té réné dakord me pérzgjedhjen e tij né disa raste, edhe
nése nuk ju pélgen ajo, pér aq kohé sa ajo éshté brenda
rrethit t& mirésisé dhe nuk éshté gabim apo shthurje.

» Vazhdoni mbikéqyrjen tuaj mbi aktivitetin dhe
marrédhéniet e tij, pa u futur né imtési. Shtojeni kujdesin
tuaj mbi llojin e shokéve té tij, pa ndérhyré né imtésité e
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bisedave té tyre. Jepini atij mundési t’ju tregojé rreth
aktiviteteve té tij né masén qé ai déshiron.

> Praktikojeni té kujdeset pér dhomén e tij, bibliotekén
e tij, gjérat e tij personale etj. Kjo do ta ndihmojé té jeté i
pavarur né rregullimin e gjérave qé ka né pérdorim, né
formén gé ai do dhe né ményrén mé té pérshtatshme.

> Nxiteni até qé t'i marré veté vendimet qé i
interesojné, mbasi t'i keni dhéné hapésirén qé t'i shfaqé
mendimet e tij para jush dhe t'i diskutojé ato me ju. Ofrojini
disa zgjidhje, pér té pasur mé shumé mundési pérzgjedhje,
para se té vendosé pérfundimisht. Jepini atij mundésiné qé
té thot¢ mendimin e tij pérfundimtar, pastaj nxiteni té
veprojé né té, nése éshté brenda rrethit té pérzgjedhjeve té
pranueshme pér ju.

> Lejojeni ndonjéheré té zbulojé dhe té provojé veten e
tij, se cfaré éshté e dobishme dhe e démshme pér té, nése
prova nuk éshté e kushtueshme dhe nuk i shkakton atij
shthurje. Kufizoje ndérmjet té pérshtatshmes dhe mé té
pérshtatshmes, ndérmjet asaj qé shkakton dém material té
kufizuar, ose njé démi qé ripértérihet né té ardhmen.
Vecanérisht, kur éshté i entuziazmuar dhe kérkues.
Tregojini atij kéndvéshtrimin tuaj dhe lejojeni até té zgjedhé,
pér té marré pérsipér pérgjegjésiné e veprimeve té tij.
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» Mos i tregoni atij gjithmoné pérvojén tuaj, si dhe mos
i krahasoni veprimet e tij me veprimet tuaja, kur ishit né
moshé té tij, sepse ai do t’ju kundérshtojé me ndryshimin e
kohéve dhe té kushteve. Eshté mé miré qé t'i tregoni atij
déshirén tuaj pér ta bindur até té diskutojé me argumente.

» Meésojini ményrat e edukimit té suksesshém. Lexoni
rreth periudhave té jetés. Pércillini studimet bashkékohore,
pér té qené mé té afté né komunikimin me fémijén tuaj, nisur
nga déshira pér té béré miré, e mos u nisni nga géllimi pér
té grumbulluar pérvoja té kufizuara apo njohuri té pakta.
Nése ai ndien largpamésiné tuaj, saktésiné e késhillave tuaja
dhe saktésiné e tyre, atéheré i shtohet dashuria dhe lidhet
me ideté e tua. Ai pérfiton nga késhillat e tua dhe forcohet
interesi i tij pér t'u késhilluar me ju, pér shumicén e
céshtjeve té tij.

» Punoni né njehsimin e kéndvéshtrimeve tuaja si
prindér, ose shpérndajini ideté ndérmjet ju té dyve (si
prindér), sipas njé plani té miréstudiuar. Asnjéheré mos u
grindi pérpara fémijés, pér asnjé gjé. Mos i shtoni debatet
tuaja personale né shtépi, sepse kjo e bén t& humbé besimin
né aftésité tuaja pér ta ndihmuar até.

Tani i drejtohemi té riut dhe té resé, pasi cdonjéri prej
tyre éshté njohur me késhillat qé iu drejtuan prindérve té tij.
Méso ményrén e komunikimit shembullor me ta. Kjo nuk
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do té thoté se ndonjéri prej jush ka nevojé té pérdoré
kokéfortésiné e tij dhe té rebelohet kundér prindérve té tij,
sepse ata nuk i plotésojné dhe nuk i zbatojné kéto rregulla
né komunikimin e tyre me té. Ai duhet ta njohé veten e tij
dhe kérkesat gé ka, si dhe té pérmirésojé komunikimin me
véshtirésité qé ai ballafaqohet. Duhet té jeté doktor qé kuron
vetveten, si dhe me urtési qé e di se ¢faré vepron. Po ju
pércjellim disa udhézime, té cilat do t'ju ndihmojné pér njé
zhvillim té baraspeshuar, né ndértimin e té rinjve:

» Mos i konsidero prindérit e tu, se jané nga brezi i
vjetér dhe nuk e kuptojné ¢faré jeni duke vuajtur. Ata nuk i
njohin zhvillimet bashkékohore. Ata konsideroji si shkaku i
pérvojés ténde né kété boté. Babai yt: “Nése nuk do té ishte
ai, nuk do té ekzistoje”. Néna jote “té ka mbartur ashtu
sikurse askush nuk mbart askénd. Né lidhje pér kété ¢éshtje,
Imam Zejnu el Abidijn (Pagja qofté mbi té!), pér mesazhin e
té drejtave, ka théné: “U lodhén me ty, kaluan net pa gjumé,
derdhén gjithé mundin e tyre pér ty. Ti je fryti i jetés sé tyre, gé té
rritesh dhe té béhesh i zoti i vetes”.

> Kénaqu me kéndvéshtrimin e mendimit té tyre.
Rishikoje edhe njé heré para se ta refuzosh. Ata té duan ty.
Té thoné ty cfaré besojné se éshté e dobishme pér ty dhe né
interesin ténd. Ndoshta e tillé mund té jeté ¢éshtja, nése do
té meditosh pak rreth saj. Nése nuk éshté e till¢, sipas
kéndvéshtrimit ténd, atéheré bisedo me ta. Diskuto. Thuaje
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mendimin ténd me butési dhe edukaté. Refuzoje
kéndvéshtrimin e tyre, pa i provokuar ata. Nése ata
kémbéngulin, ndérsa t'i kémbéngul pa ndonjé shkak té
forté, plotésojua pa vonesé déshirén, si mirésjellje ndaj tyre.
Para teje ka shumé mundési dhe déshira. Do té kesh
mundési t'i realizosh ato. Asgjé nuk do té pérfundojé vetém
te kjo céshtje. Jeta jote nuk shkatérrohet pér shkak té késaj
teme.

> Mos i ekzagjero gjérat. Askush nuk déshiron té té
ngrejé kurthe apo té té shkatérrojé té ardhmen ténde. Mos u
sill me moton se ata jané armiqté e tu. Ndoshta mund té
gabojné né sjelljen ndaj teje dhe debatojné ndérmjet tyre.
Eshté e papranueshme, gé ta ndiesh veten ténde se je
viktimé. Ata té duan ty dhe déshirojné pér ty gjithé té mirat.
Duroji gabimet e tyre. Kjo éshté pérvojé pér ty dhe skalitje
pér personalitetin ténd. Asgjé nuk ka pér té té munguar,
nése ata gabojné. Do té rritesh né syté e té gjithéve, nése
sillesh me pozitén e pérgjegjésit, i cili mban pérgjegjésiné e
tij dhe sillet me edukaté dhe urtési.

> Eshté e drejta e tyre té té vézhgojné dhe t'i ndjekin
veprimet e tua, gé té jené té geté té té mbrojné ty, té kujdesen
pér ty dhe pér té ardhmen ténde. Por, ti mérzitesh se ata
ndérhyjné shumé né punét e tua. Foli atyre me butési.
Thuaju atyre se ndérhyjné shumé dhe kjo té mérzit ty, se ti
je i afté té sillesh né ményrén mé té miré dhe se ti i pranon
)
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késhillat dhe mendimet e tyre. Nése nuk té pérgjigjen, mos
e ngri zérin para tyre dhe mos e zvogélo respektin pér ta,
por puno me qgetési dhe pa zhurmé. Padyshim gé do té
arrish atje ku déshiron, pa konflikt. Céshtja éshté e jotja.
Sado gé té ndérhyjné né jetén ténde, nuk do t€ munden ta
kené até. Pra, nuk éshté e nevojshme té keté njé ballafagim
té ashpér. Nuk kérkoj prej teje, gé té jesh mé i menguri gé e
merr pérsipér gjithé pérgjegjésing, por kérkoj prej teje té
sillesh me qetési, sepse gjérat lévizin shumé shpejt dhe
ndoshta mund té mos kesh té drejté. E réndésishme éshté té
pranosh deri né njé masé mbikéqyrjen e tyre dhe té bésh njé
zgjedhje té miré, pasi té plotésosh té gjitha té dhénat e
nevojshme.

> Pérpiqu t'i bésh té té besojné me njé nismé ténden.
Thuaju atyre se ti ke nevojé té késhillohesh me ta. Kérkoju
atyre té té késhillojné né disa nga zgjedhjet e tua. Véri né
dijeni mbi ¢éshtjet e tua té pérgjithshme. Mos u trego
misterioz. Mos u pérpiq té fshehésh ¢do gjé, pa gené e
nevojshme pér kété. Mos lejo, g¢ mosmarréveshjet me
véllezérit e tu, té reflektojné né marrédhéniet e tua me
prindérit e tu. Synimi yt té jeté gjithmoné pozitiv dhe
bashképunues. Kujdes né shprehjet e tua dhe pamjen e
fytyrés. Mos e ngri zérin. Mos i pérplas dhe thyej gjérat. Mos
e pérplas derén me forcé. Mos u sill me inat, qé té nxjerr nga
natyrshméria dhe edukata jote. Asgjé nuk e kérkon kété
sjellje me familjarét e tu. Do té pendohesh dhe do té kérkosh
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falje, por do té lésh shenja té kéqgija. Mendo. Cfaré té shtyn
té bésh njé sjellje té gabuar? Gjérat jané shumé té thjeshta, qé
té té cojné né até masé qé té keté njé pérplasje té madhe.
Qetésohu. Medito, gjérat do té shkojné me qgetési dhe lehtési.

> Deéshiron liri mé té madhe né shtépiné ténde, por ti
nuk je vetém. Shtépia juaj éshté e vogél. Ti duhet té
pérshtatesh me kété realitet, té cilin nuk mund ta ndryshosh.
Pérpiqu té kesh disa pérparési, por ti nuk ke té drejté té
marrésh pérparésité e véllezérve té tu. Mos harro, se ti nuk
ke asgjé. Shtépia dhe gjithcka ka né t&, éshté e babait ténd, i
cili shpenzon pér ty dhe kjo kérkon ta falénderosh pér kété
mirési. Mos i jep vetes té drejta qé nuk té takojné. Nése je i
bindur, atéheré e kupton se cfaré té takon dhe ¢faré nuk té
takon dhe mund ta pranosh kété realitet, duke u sjellé me
normalitet. Né rast se véren se prindérit e tu béjné
diferencime ndérmjet véllezérve té tu dhe teje, mos merr
pozité negative. Cila éshté vlera e kétij diferencimi? Cfaré
reflektimi do té keté? Vetém disa té mira materiale, ose pak
kujdes mé tepér. Nuk ka diferencime té médha, asgjé s'ke
pér té humbur. E ardhmja éshté para teje. Risku yt éshté i
ndaré nga Allahu i Madhéruar.

> Eshté e drejta jote té shogérohesh me disa shoké dhe
me ta té realizosh disa nga déshirat e tua. Me ta té zbavitesh
né kohén ténde té liré. Té mésosh hallallin nga harami, té
dallosh gabimin nga e sakta. Por, nuk duhet té pérziesh
)
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veten ténde né gabime nga déshira té padisiplinuara, ose
konkurrencé me shokét e tu, apo pér té kénaqur shokét e tu.
Ashtu sikurse kérkon pavarésiné e mendimit ténd né shtépi,
ashtu le té jeté edhe né té tilla raste. Askush nuk té bén dobi,
nése gabon. Vepro né realizimin e déshirave té tua brenda
kufijve té pérshtatshém. Mos e krahaso veten ténde me ata
gé jané té shthurur dhe mos bé até gqé ta kérkojné. E
réndésishme éshté ajo qé ti vepron dhe cfaré éshté e
pérshtatshme pér ty. Kujdesu pér mjedisin dhe rrethin ténd.
Dégjoji me kujdes késhillat e té aférmve té tu dhe medito me
kujdes rreth tyre. Kujdes nga propaganda, reklamat dhe
media, té cilat promovojné né shumé raste kénaqgésité e té
rinjve pa kufi. Ti nuk je i tillé. Ke mendje té zgjuar. Ke zemér
qé i frikésohet llogarisé s¢ Allahut t¢ Madhéruar. Eshté e
drejta jote, qé té kesh njé té ardhme mé té miré. Nuk té
interesojné té rinjté qé béjné gabime té shumta dhe jané né
shthurje té pérséritur. Ke mundési t'u shmangesh atyre né
maksimum. Kjo éshté njé mirési dhe duhet t'ia dish vlerén
shumé miré. Pasi ta kesh kaluar kété periudhé té ndjeshme
té jetés ténde, do té rritesh dhe do ta kuptosh se ajo qé ke
mbijellé, ka pér té té vlejtur.

115



Rinia, flaké qé djeg ose rrezaton

Marrédhénia me shkollén

Dituria éshté celési i jetés. Ekziston njé diferencé e
madhe ndérmjet dijetarit dhe injorantit. Allahu i Madhéruar
thoté: “Thuaj: ‘A jané té barabarté ata qé diné dhe ata qé
nuk diné?! Vetém mendarét i pranojné késhillat!””7+

Fémija e kalon fémijériné, adoleshencén dhe fillimin
e rinisé sé tij né shkollg, sipas rregullave bashkékohore té
arsimit. Nuk ka humbje nga ndjekja e késaj rruge. Ajo éshté
ményra e vetme e mundshme, gé i jepet njeriut té dalé nga
errésirat e injorancés, si dhe t'i zhvillojé aftésité e tij
psikologjike dhe shkencore dhe té fitojé aftésité pér pung, jo
vetém pér t'u pérballuar me véshtirésité e jetés, por edhe té
plotésojé kérkesat e saj.

Shkolla éshté rregull, pérgjegjési, llogari, ndéshkim,
teste shkollore dhe shpenzim i madh i kohés jo vetém
brenda mjediseve té saj, por edhe jashté saj, pér té kryer
detyrat dhe pér té pérvetésuar mésimet. Shkolla éshté zgjimi
herét né méngjes, rutina e dités. Peshé gé shtohet dité pas
dite, por ajo éshté pér té mirén tuaj, o ti djalosh dhe ti vajzé.

> Ju bezdisin disa mésues, té cilét sillen ashpér me ju
dhe nuk veprojné me pozitivitet. Beson se mund ta
ndryshosh sjelljen e tyre kundrejt teje me inat, me zhurmé,

74Sure “Ez Zumer”, ajeti 9.
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duke shpuar gomat e makinés sé tyre?! Ti gabohesh. Ata do
té t& ndéshkojné. Né kété ményré je sjellé keq me familjen
téende. Ke shkaktuar probleme pa asnjé dobi. Mund té
humbasésh edhe vitin shkollor. Tregoji familjaréve té tu se
kush té bezdis, ose tregoji kujdestarit té klasés ténde se ¢faré
té shgetéson. Ndoshta ata mund t'i térheqin vérejtjen atyre
meésuesve, pér té pérmirésuar sjelljen e tyre kundrejt teje, ose
mund t'i bindesh prindérit, qé té ndryshojné shkollén. Béj
njé llogari me rezultat té sigurt. Ndoshta mund té mos
ndryshojé sjellja e atyre mésuesve, si dhe familja nuk e
ndryshon shkollén, por edhe nése e ndryshojné, mund té
pérballesh me té njéjtén situaté si né shkollén ténde té
méparshme. Cila éshté zgjidhja? Ti ke nevojé té mésosh,
ndaj duhet té durosh dhe t'i kryesh detyrat e tua né formén
mé té miré, sepse né kété ményré do ta largosh edhe
pengesén qgé té shgetéson. Kufizoje interesin ténd né arritjen
e rezultateve té larta shkollore. Duhet ta dish se ndryshimi i
sjelljes sé¢ mésuesve me ty éshté njé gjé normale. Mos
pretendo sjellje shembullore dhe mos shpreso, gé té gjithé té
kené sjellje té miré mé ty.

> Tivéren se mésimet jané shumé dhe té véshtira. Pérse
shokét e tu arrijné sukses me lehtési? Pyeti ata si veprojné,
meényrén se si mésojné. Mos mendo se je i paafté dhe nuk ke
aftési. Nése kémbéngul né kété ¢éshtje, kérkoju familjaréve,
qé té béjné njé vizité tek njé specialist, i cili studion rastet qé
vuajné nga véshtirésité né mésime dhe pércakton gjendjen
117
g



Rinia, flaké qé djeg ose rrezaton

ténde, si dhe té ofron njé trajtim praktik té pérshtatshém pér
ty. Mos i nénvleréso mésimet, por nxito té mésosh
pérmendésh dhe ta pérthithésh mésimin. Duhet té derdhésh
energjiné e pérshtatshme, sipas aftésive té tua. Para teje nuk
ekziston asnjé zgjidhje. Ti duhet té derdhésh mé shumé
energji dhe kujdes né klas¢, si dhe té shkruash té gjitha
detyrat né shtépi dhe té kérkosh ndihmén e ndokuijt, kur ke
nevojé pér té realizuar ushtrimet. Duhet té mésosh miré¢, té
shpenzosh kohén e mjaftueshme pér té mésuar pérmendésh
apo zgjidhjen e detyrave, analizimin e mésimeve, si dhe
kryerjen e aktiviteteve té kérkuara prej teje.

> Kjo éshté mundésia jote pér té mésuar. Nése ti nuk
méson, c¢faré do té doje té béje dhe ti je né kété moshé?
Falénderoje Zotin ténd, gé ti je duke mésuar né njé shkollé.
Sa fémijé jané né vendin ténd apo népér boté, gé nuk u éshté
dhéné mundésia t'i bashkéngjiten shkollés? Ata vuajné nga
analfabetizmi, injoranca, varféria dhe véshtirésité e jetés.

> Sistemoje kohén ténde. Ke kohé té mjaftueshme pér
té kryer detyrat e tua shkollore, shkuarjen né ekskursion apo
kryerjen e disa prej hobeve qé ti ke déshiré. Gjaté
provimeve, mos e humb kohén ténde, si dhe mos e shpenzo
kohén me pasionet e tua, né llogari t&¢ mésimeve té tua.
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Mos e krahaso veten ténde me shokét e tu. Né rast se
ndonjéri prej tyre e méson mésimin pér dy oré, ndoshta ti
mund té kesh nevojé pér tri oré. Kjo éshté dicka normale.
Dallimet ekzistojné né aftésité ndérmjet njerézve. Ndoshta
ty mund té té duhet njé periudhé mé e gjaté, pér shkak té
mospérgendrimit né klasé, ose pér shkak té mospérthithjes
se temave té méhershme, ose zgjedhjen e kohés sé gabuar
pér té mésuar, p.sh né mesin e natés, pasi e ke shpenzuar
kohén e pérshtatshme me lojéra, ose ndoshta aftésité e tua
jané mé té dobéta, por duhet ta kalosh klasén me sukses.
Nése nuk je prej mé té miréve, atéheré puno gé ta kalosh
klasén.

> Déshiron té arrish rezultate té larta? Ke shpenzuar
energji t¢ madhe, por pérséri ke té njéjtat rezultate, ndérsa
shokét e tu kané arritur rezultate té larta? Kérkoji shkaget.
Kérko ndihmén e mésuesve té tu dhe té té aférmve té tu, pér
té kérkuar me ty shkaget, pér té lehtésuar zgjidhjen e kétij
problemi. Por, mbaji lart éndrrat e tua. Me vendosmériné
dhe punén ténde, domosdoshmérish, ke pér té qené prej mé
té miréve. Nése nuk do té jesh né kété vit, ose vitin
pasardhés, me siguri vitin qé vjen pas tij, do té jesh nga mé
té mirét. Edhe nése nuk je prej mé té miréve, ti e ke kryer
detyrén gé té takon. Mos u déshpéro, si dhe mos u béj
pesimist, sepse, kur ti i ke jetuar éndrrat e tua, ke menduar
rrugén mé té miré. Kjo mjafton. Mund té jené aftésité e tua
té kufizuara. E réndésishme éshté se ti kalove dhe zotéron
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njé nxités pér té vazhduar dhe pér té pasur sukses. Duhet ta
dish se, né shumeé raste, ndryshon gjendja e nxénésit nga njé
fazé shkollore né njé tjetér. Kur éshté i ulur né rreshtat e
paré, e gjen prej té suksesshméve dhe né shkallét e larta.
Ndoshta gjendja jote ka gené e tillé. E réndésishme éshté qé
té kénagesh se ti i ke derdhur energjité e tua, pastaj
mbéshtetu te Allahu i Madhéruar.

> Je ngelés njé heré né provim? Je i detyruar ta
pérséritésh klasén? Nuk ka problem. E réndésishme éshté té
mos stepesh dhe té géndrosh. Po, mé e mira, éshté té jesh
vazhdimisht i suksesshém, por ndoshta ke hasur né njé
pengesé pér cfarédolloj shkaku. Mos u dorézo dhe mos u
step. Je akoma né moshé té vogél. Do té zbulosh se ky vit,
né té cilin durove, e pérsérite dhe e kalove, ka pér té te
ndihmuar né ndértimin e jetés ténde né ményrén mé té miré.

» Programet mésimore jané shumé té ngjeshura. Disa
léndé nuk kané té béjné fare me jetén. Disa té tjera as nuk i
pélgen dhe as nuk i kupton dhe as mundesh t'i pérthithésh.
B&j durim pér ¢do gjé. Mésimi éshté si ndértimi dhe
ndértimi éshté njé udhétim i véshtiré, i gjaté dhe i
ndérlikuar. Béhet me i lehté me géndrueshméri dhe sukses.
Mésohu me té gradualisht. Mos fillo nga prapésinat, sikur ti
je i vetmi qé pérballesh me kéto prapési. Véshtroji shokét e
tu dhe ata gé jané né té njéjtén moshé me ty, né vende té
ndryshme té botés. Shumica mendojné ashtu sikurse ti
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mendon. Por, ¢do gjé kalon me pérpjekje dhe sukses.
Kénaqu me sukseset gé ke realizuar dhe frytet qé ke marré,
si rezultat i mésimit ténd.

Marrédhénia né shoqgéri

I riu dhe e reja i fillon hapat e para me optimizém
shoqéror. Ka prirje t'u bashkohet shokéve dhe déshiron té
jeté pjesé e tyre, si dhe nuk i pélgen izolimi. Gradualisht, mé
voné shfagen edhe géndrimet e tij, ashtu si bota e té rriturve,
pér té pércaktuar edhe drejtimet e tij kundrejt ¢éshtjeve
politike dhe shogérore.

Marrédhéniet shogérore té té gjitha formave krijojné
njé zinxhir pyetjesh dhe pérfundimesh. Ato ndryshojné né
cilési, nga njé person te njé tjetér, por ato jané hapa té
natyrshém, qé i hedh ¢do i ri, pér té marré vendin dhe
pozicionin e tij né botén e re, botén e té rriturve dhe né
shogéri.

Eshté e dobishme té paragesim disa késhilla, té cilat do
ta ndihmojné pér té kaluar moshén e fémijérisé dhe pér té
kontrolluar botén e saj té kufizuar né adoleshencé dhe né

rini, né té cilén mund té realizojé géllimet brenda né shogéri.
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> Eshté e natyrshme qé njerézit té shohin djaloshin e ri
qé futet né shoqgéri dhe njé vajzé té re qé futet né jetén e gjeré.
I shohin me syrin e ekzaminuesit kéta adoleshenté. Ata i
shohin si njeréz me pak pérvojé, qé jané akoma né fillimet e
moshés, qé nuk e kané largpamésiné e gjérave. Ajo qé e
shgetéson té riun, né té shumtén e rasteve, éshté
vetévlerésimi i vetes, si dhe nuk ia japin hakun me
véshtrimet e tyre, bashképunojné me té me inferioritet. Ky
éshté njé kéndvéshtrim i gabuar dhe i ekzagjeruar,
vecanérisht kur shfagen né mendime, qgéndrime,
pérshkrime bindése dhe té fuqishme, té cilat tregojné
largpamésiné e tij; ose né sjelljet e tij shfaget pjekuri e qarté,
si rrjedhim i pérthithjes sé diturisé dhe pérvojés jetésore.
Kété gjé nuk e kané arritur té tjeré, edhe pse jané né moshé
mé té madhe. Megjithaté, nuk éshté e réndésishme se si e
vlerésojné até né kété moment, e ardhmja premtuese éshté
pérpara tij. Ai éshté pérballé ndryshimeve té médha dhe té
shpejta, té cilat i véren ¢cdokush qé interesohet me zhvillimin
e aftésive té tij, si dhe ndjek arritjet e tij shkencore, pérvojén,
népérmjet marrédhénieve té tij dhe aktiviteteve qé ai
realizon.

» Mos e largo veten ténde nga té tjerét dhe mos ki turp
ta shprehésh mendimin ténd brenda kufijve té njohurive té
tua me ata qé géndron, qofté edhe né raste té kufizuara,
duke mos géndruar gjithmoné dégjues, por pérgatitu té jesh
bashképunétor.
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Gjithashtu, nuk duhet té nxitohesh. Mos fol shumé,
duke pretenduar se ke njohuri mbi gjithcka. Ata qé té
rrethojné, zotérojné aftési dhe dituri, népérmjet té cilave
kané aftési té vlerésojné diturité e tua. Interesi yt i integrimit
né komunitet, le té jeté arsyeja dhe nxitja e pérfshirjes dhe
afrimit ténd me shogéring, té aférmit dhe forumet e
ndryshme, té cilat té zgjerojné horizontin dhe té ndihmojné
gé gradualisht té jesh faktor me ata gé té rrethojné, duke e
ndérthur me moshén ténde dhe aftésité e tua, por dhe me
déshirén ténde té vérteté, qé éshté integrimi né shogéri.

> Ti ke nevojé té krijosh idené ténde rreth ¢éshtjeve qé
té rrethojné. Duhet té njohésh pérbérjen e vendit ténd,
natyrén e géndrimeve kryesore ndérmjet grupeve dhe
forcave té ndryshme dhe té pércaktosh géndrimin ténd né
to. Méso kush jané armiqté e vendit ténd. Cilat jané rreziqget
qé e rrethojné até? Si mund té ndihmosh né mbrojtjen e tij?
Cili éshté roli yt né ndértimin e tij té pavarur dhe té
fuqishém?

» Pércakto idené ténde mbi natyrén e marrédhénieve
té shéndosha shogérore, mendimin ténd mbi rolin e té rinjve
dhe pozitén e tyre né shoqéri, si dhe pozicionin ténd, qé
synon té arrish né té¢ ardhmen. Eshté e réndésishme té
njohésh bazat e té mirés dhe té sé keqes, té pérshtatshmes
dhe té papérshtatshmes. Té krijosh idené ténde mbi
marrédhénien e suksesshme me té aférmit dhe shogéring, si
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dhe projektin ténd mbi ményrén e suksesit té té rinjve dhe
pérfitimit nga energjia e tyre dhe fuqia e vrullshme qé ata
kané.

» Cilatjané sjelljet e pérshtatshme? Cfaré mendimi keni
mbi singeritetin, génjeshtrén, shérbimin né komunitet,
ndihmén ndaj té varférve dhe punén vullnetare? Cili éshté
mendimi juaj né ndértimin shpirtéror dhe moral dhe né
ményrén e zhvillimit té strukturés fizike?

Dubhet ta dish se njeriu nuk plotésohet vetém se duke
ekuilibruar dhénien e té drejtés té gjitha aspekteve té
personalitetit té tij. Ai nuk duhet té interesohet vetém pér
fuqiné e tij fizike, pér shéndetin e tij apo formén e tij, por
duhet té tregojé kujdes pér zhvillimin e kulturés dhe
diapazonit té tij. Kété e bén duke ndjekur dhe duke lexuar
libra, revista dhe gazeta né masé té konsiderueshme me
kushtet e tij. Té tregojé kujdes né forcimin e marrédhénieve
shpirtérore me Zotin, népérmjet adhurimeve dhe
pjesémartjes sé tij né atmosfera té plotésimit shpirtéror, si
agjérimi dhe Ashurja, ose duke ndjekur shembullin e
udhéheqgésve flamurtaré, qé jané model pérgjaté historisé,
né krye té té ciléve éshté Profeti i nderuar Muhamed (Pagja
e bekimi i Allahut qofté mbi té e mbi familjen e tij!), Imamét e
nderuar (Pagja qofté mbi ta!), si dhe duke u kujdesur pér
zhvillimin e ndjeshmérisé shoqgérore, kujdesin ndaj
bisedave dhe moralin e virtytshém.
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» Radha jote po afrohet. Mos u bé& kokéforté,
armiqgésor, i dhunshém dhe i ashpér, sepse té gjithé té
pérbuzin dhe largohen prej teje, pér shkak té kétyre cilésive.
Diskuto dhe dégjoji té tjerét, pranoje mendimin ndryshe.
Sqaroje kéndvéshtrimin ténd me argumente. Ti ke té drejté
té zgjeshésh shogériné gé té pélgen dhe té largohesh nga ata
gé nuk pérshtatesh. Nuk je i detyruar pér asgjé. Mos e
vendos veten né pozité té€ gabuar dhe mos e ngushto gjoksin
ténd me gjéra qé nuk té pélgejné. Merr pjesé né ato aktivitete
qé té pérshtaten dhe me shoké gé kané té njéjtat bindje si ty.

> Nuk ka nevojé té krijosh gjéra, ose té veprosh kotési,
qé té dallohesh nga té tjerét. Kjo éshté rrugé e mbyllur dhe
nuk pérfiton asgjé prej saj. Vepro me realizém, duke u
bazuar né aftésité dhe mundésité e tua. Cdonjéri ka pozitén
e tij né kété shoqgéri. Ekzistojné ata qé do té té duan ty dhe
do té besojné né cilésité e tua.

» Zhvilloje besimin ténd me durim dhe qgetési dhe mos
u ngut né asnjé rast, pér té pérfituar nga koha dhe
mundésité e tua. Mos u nxito né gjykimin e njerézve apo té
¢éshtjeve. Pérpiqu té grumbullosh informacione dhe té
dhéna, gé té mos gabosh né géndrimin ténd né vlerésimin e
gjérave.

» Cdo gjé né kohén e saj. Molla piget né kohén e saj,
pasi jané plotésuar kushtet natyrore té pérshtatshme pér
kéte gjé. Edhe ti do té pigesh né kohén ténde, pasi té
125
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plotésohen pérbérésit e pérshtatshém pér zhvillimin e
aftésive té tua.

» Kujdesu pér rregullat e komunikimit shogéror té
suksesshém. Respektoje té madhin dhe méshiroje té voglin.
Vlerésoje mésuesin ténd dhe sakrificén e tij. Sillu miré me
prindérit. Lidhe farefisin. Ndihmoji shokét haptas dhe
fshehtas. Qéndro prané tyre né gézim dhe hidhérim. Merr
pjesé me shoqéring, né aktivitetet e pérgjithshme politike,
kulturore, fetare dhe sociale. Zgjidh ato aktivitete qé
nxjerrin né dukje rolin ténd dhe zhvillojné marrédhénien
ténde shogérore. Mos u izolo dhe mos e ul pozitén ténde
ndérmjet moshataréve té tu.

» Dinamizmi yt nuk do té thoté pamaturi dhe
papérgjeshméri, por ajo éshté dhuraté pér ty nga Allahu i
Madhéruar, prandaj pérfito prej saj me shogériné. Vlerésoji
energjité e tua, qé t'i ka dhéné amanet Allahu i Madhéruar,
duke vepruar miré né shogéri. Mos i nénvleréso aftésité e
tua dhe mos e nénvleréso reputacionin dhe personalitetin
téend. Nuk té ftoj ta ekzagjerosh né seriozitet, por té jesh
serioz. Nuk té ftoj té béhesh i ashpér, por i buté, i dashur,
me moral té hijshém dhe sjellje té pranueshme. Nuk je i
vetém né shkretétirén e shkreté, por cfaré flet dhe vepron,
ndikon te té tjerét. Ki kujdes, gé té flasésh dhe té veprosh
cfarédo gé té tjerét thoné pér ty dhe veprojné me ty.
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KAPITULLI I PESTE

BALLAFAQIMI ME INSTINKTET
SEKSUALE

Pika kryesore gjaté periudhés sé adoleshencés
konsiderohet shpérthimi i epsheve (instinkteve) seksuale
gjaté pubertetit dhe pas tij. Ky éshté rezultat i natyrshém i
zhvillimit fizik té trupit té djalit dhe vajzés dhe nuk
konsiderohet si shkak i natyrshém pér shthurje.

Islami e ka zgjidhur ¢éshtjen e instinkteve seksuale
me ligjérimin e martesés, si dhe ka nxitur né martesé né
periudhé té hershme, por kushtet sociale dhe materiale, né
martesés né periudhé té hershme. Kjo do té thoté lévizje e
instinkteve gjaté kalimit té viteve té adoleshencés pa pasur
njé zgjidhje reale. Cilat jané rrugét e zgjidhjes? A éshté i riu
dhe e reja i justifikuar né até cka vepron me trupin e tij/saj,
ose gjininé tjetér, jashté rrethit té martesés, qé éshté e
ligjéruar?

Islami e ka trajtuar sjelljen njerézore, se ajo &shté
rezultat i edukimit, i udhézimit dhe i rregullave qé njeriu i
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pérzgjedh dhe bazuar né to, ecén dhe ndérton jetén e tij. Té
rinjté i ka rrethuar me njé séré udhézimesh, té cilat i mbrojné
dhe i ndihmojné té kalojné me sukses periudhén e
adoleshencés. Ndér to pérmendim:

Qéndrueshméria e besimit tek Allahu i
Madhéruar

Besimi né adhurimin e Allahut t¢ Madhéruar lé
shenjé te i riu, né fuginé e mbrojtjes kundér mashtrimeve té
shejtanit, duke e ushqyer shpirtin, pér t'u béré mé i forté
kundér nxitjeve té tij trupore, i afté t'i pérmbajé ato dhe
orientohet pér té zgjedhur rrugén e Islamit, me urdhrat dhe
ndalesat, pér ta mbrojtur té riun.

Besimi tek i riu adhurues ka ndikim té madh, sepse
Allahu i Madhéruar e pranon té riun adhurues né Ditén e
Gjykimit, né hijen e Tij, me méshirén dhe faljen e Tij. E
mbron nga dénimi dhe e fut né Parajsé. Ai éshté njé prej
shtaté grupeve qé pérfshihen né mbrojtjen dhe hijen e
Allahut t&€ Madhéruar né Ditén e Gjykimit.

I Dérguari i Allahut (Pagja e bekimi i Allahut qofté mbi
té e mbi familjen e tij!) ka théné: “Shtaté persona (palé njerézish)
do té jené nén hijen e Allahut, ditén gé nuk ka hije veg hijes sé Tij:
1- Prijési i drejté
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2- I riu gé rritet me adhurimin e Allahut

3- Personi qé zemrén e tij e ka té lidhur me xhamité, kur del prej
saj, derisa té kthehet né té.

4- Dy persona qé u deshén pér hir té Allahut, i bashkoi dhe i ndau
dashuria pér hir té Tij.

5- Njé person qé pérkujton Allahun, kur éshté vetém dhe syté i
lotojné nga frika e Tij.

6- Njé grua me pozité dhe e bukur gé fton pér té béré zina,
imoralitet, njé person e ky i thoté: “Uné i frikésohem Allahut!”

7- Njé person qé jep sadaka (lémoshé) dhe e fsheh até, derisa dora
e tij e majté nuk e di se ¢faré dha dora e djathté”.7>

Besimi né Allahun e Madhéruar do té thoté t'u
pérmbahesh dhe t'i praktikosh adhurimet, si namazi,
agjérimi etj, ta forcosh lidhjen ténde me Allahun e
Madhéruar né meényré té pérhershme. I riu adhurues
dallohet me nénshtrimin e tij ndaj Allahut, si dhe largohet
nga gjynahet.

I Dérguari i Allahut (Pagja e bekimi i Allahut qofté mbi
té e mbi familjen e tij!) ka théné: “Allahu i Madhéruar krenohet

75 El Shejkh el Saduk, “El Khisal”, f. 343.
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para engjéjve me té riun adhurues. Ai u thoté: *Shikojeni robin
Tim, éshté larquar nga epshet e tij pér shkakun Tim’”.76

Shpeshheré, besimi shndérrohet né sakrificé té
shpirtit né nénshtrim ndaj Allahut té Madhéruar. Ai nuk
pérmbahet para asgjéje. Né kété pozité, i riu i komandon
epshet e tijj dhe nuk jané ato gé e komandojné até, i
nénshtron instinktet e tij dhe nuk jané ato qé e nénshtrojné
até. Ai éshté duke jetuar mbikéqyrjen e pérhershme hyjnore
dhe e meriton pozitén e dashurisé hyjnore.

I Dérguari i Allahut (Pagja e bekimi i Allahut qofté mbi té e mbi
familjen e tij!) ka théné: “Allahu i Madhéruar e do té riun qé
sakrifikon rininé e tij né bindje dhe nénshtrim ndaj Allahut té
Madhéruar” .7

Dhe: “Krijesat mé té dashura tek Allahu i Madhéruar,
jané: i riu né moshé té re dhe me pamje té bukur, i cili ia kushton
rininé dhe bukuriné e tij bindjes dhe nénshtrimit ndaj Allahut té
Madhéruar. Me kété té ri, Allahu i Madhéruar krenohet para
engjéjve té tij, duke théné: 'Ky éshté robi im i vértete’” .78

Dhe: “Cdo i ri gé e pérbuz kété boté dhe kénaqgésiné e saj,
duke sakrifikuar rininé e tij, me bindje dhe nénshtrim ndaj Allahut

76 El Mutekij el Hindij, “Kenzul Ummal”, véll. 15, £. 776.
77 El Mutekij el Hindij, “Kenzu Ummal”, véll. 15, f. 776.

78I njgjti burim, véll. 15, f. 785.

13

—

-



Rinia, flaké gé djeg ose rrezaton

té Madhéruar, atij té riu Allahu i Madhéruar i ka dhéné
shpérblimin e shtatédhjeté e dy té singertéve”.”?

Ulja e shikimit

Ulja e shikimit na bén té meditojmé, kur ne shikojmé
te trupi i gjinisé tjetér. Veganérisht, ato shikime té ndaluara
dhe joshése, filmat pornografiké, fotografité skandaloze,
veshjet e tejdukshme, té papérshtatshme. Ato pamje
(fotografi) qé merren nga shikimi i syve, kalojné né tru dhe
shndérrohen né njé trashégimi pér epshin. Ato e véné né
lévizje getésiné e tij cka béjné qé njeriu té bjeré né krizén e
ndryshimit dhe té nxitjes sé ndaluar, e cila mund ta shtyjé
né njé haram tjetér.

Pér kété shkak, Islami ia ka mbyllur derén shikimit té
ndaluar dhe ka béré thirrje qé té ulet shikimi te té dyja
gjinité. Allahu i Madhéruar thoté: “Thuaju besimtaréve qé
té ulin shikimet e tyre (nga e ndaluara) dhe ta ruajné
nderin e tyre (nga marrédhéniet e jashtéligjshme)! Kjo éshté
meé miré pér ta! Me té vérteté, Allahu éshté i Dijshém pér
até qé béjné ata.’

‘Thuaju besimtareve qé té ulin shikimet e tyre (nga e
ndaluara), ta ruajné nderin e tyre (nga marrédhéniet e

7 Esh Shejkh el Tusij, “El Amali”, . 535.
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jashtéligishme) dhe té mos i shfaqin stolité e tyre, pérveg
atyre qé jané té dukshme. Le t'i mbulojné kraharorét me
mbulesat e tyre (t€ kokés) dhe té mos ua shfaqin stolité e
tyre, pérve¢se bashkéshortéve té tyre, ose baballaréve té
tyre, ose vjehérrve té tyre, ose bijve té tyre, ose djemve té
bashkéshortéve té tyre, ose véllezérve apo djemve té
véllezérve té tyre, ose djemve té motrave a grave té tyre,
ose atyre qé i kané nén zotérim (si skllave), ose
shérbétoréve qé nuk kané epsh ndaj femrave apo fémijéve
qé nuk i diné ngacmimet e femrave. Dhe té mos i rrahin
kémbét (pér toké), né ményré qé té mos duken stolité e tyre
té fshehta. Té gjithé ju, o besimtaré, kthehuni tek Allahu
té penduar, qé té arrini shpétimin!"”80

Imam Sadiku (Pagja qofté mbi té!) ka théné: “Allahu i
Madhéruar e ka detyruar syrin, qé té shohé até qé Allahu e ka
ndaluar, qé éshté haram dhe té kundérshtojé até qé e ka ndaluar.
Té gjitha kéto jané prej besimit” 81

Shikimi haram shkakton lodhje, shthurje dhe
zhgénjim né dynja (kété boté). Transmetohet nga Prijési i
besimtaréve, Imam Aliu (Pagja qofté mbi té!) se ka théné:
“Kush hedh njé véshtrim, e lodh veten e tij dhe i prish ¢astet e tij,
duke u zhgénjyer” 82

80Sure “En Nar”, ajetet 30-31.

81 Esh Shejkh el Kulejni, “El Kafi”, véll. 2, f. 35.

82Fl Mirza en Nurij, “Mustedrek el Uuesail”, véll. 14, f. 268
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Profeti Isa (Pagja qofté mbi té!) ka théné: “Kini kujdes
nga shikimet e ndaluara. Ato jané burimet e epsheve dhe bimét e
kéqija” 83

Imam Sadiku (Pagja qofté mbi té!) ka théné: “Shikim pas
shikimi dhe né zemér mbin epshi. Kjo i mjafton zotéruesit té asaj
zemre” 84

Rezultati i njé shikimi té ndaluar, éshté ndéshkim né
Ahiret (Botén Tjetér). Duhet té shtojmé kétu, ndikimin qé ka
né dynja (kété bot€). I Dérguari i Allahut (Pagja e bekimi i
Allahut qofté mbi té e mbi familjen e tij!) ka théné: “Kush i mbush
syté e tij me haram, Allahu i Madhéruar ia mbush syté me zjarr
né Ditén e Gjykimit, né rast se pendohet dhe kthehet nga
gjynahet” 85

Rezultati i uljes sé shikimit &shté té shijuarit e
émbélsisé sé imanit dhe bindja ndaj madhéshtisé sé Allahut
té Madhéruar, e cila na ofron kénagésiné e zemrés dhe
getésiné shpirtérore, vetépérmbajtjen e trupit, si dhe
shpérblimin né Ahiret.

I Dérguari i Allahut (Pagja e bekimi i Allahut qofté mbi
té e mbi familjen e tij!) ka théné: “Shikimi éshté njé shigjeté nga

8] njéjti burim, f. 269.

84Shejkh es Saduk, “Men la jehduruhu el Fakijh”, véll. 4, £. 18.
85 El Al'lametu el Mexhlisij, “Biharul Anuar”, véll. 73, f. 334.
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shigjetat e shejtanit. Kush e braktis até nga frika e Allahut té
Madhéruar, Allahu i dhuron émbélsiné e besimit né zemér e tij” .86

Imam Sadiku (Pagja qofté mbi té!) ka théné: “Nuk keni
pérfituar asnjé pasuri qé i pérngjan pasurisé sé uljes sé shikimit.
Ai shikim qé ulet nga ajo qé ka ndaluar Allahu, Allahu i mundéson
té shohé né zemreén e tij Madhéshtiné dhe Lartésiné e Tij” .87

Mbulesa éshté mbrojtje shogérore

Veshja éshté e detyrueshme pér femrén, duke
mbuluar dhe duke fshehur trupin e saj nga burrat, pérvecse
atyre qé i ka té lejuar. Kjo mbulesé formon mburojén
shogérore dhe largimin e shikimit, pér té dyja gjinité.

Kahu feméror: Mbulesa mbulon pjesét joshése tek
ajo. Nése do té shtojmé edhe ndalimin e zbukurimeve. Ndér
to theksojmé: ndalimin e pérzgjedhjes sé ngjyrave térheqgése,
té cilat e prishin rolin e mbulesés sé detyrueshme. Ndalimin
e vendosjes sé aromave dhe parfumeve, té cilat té térheqin
me erén e tyre. Ndalohet trokitja e kémbéve né toké, sepse
térheqin vémendjen e burrave. Allahu i Madhéruar thoté:
“Dhe té mos i rrahin kémbét (pér tok€), né ményré qé té
mos duken stolité e tyre té fshehta. Té gjithé ju, o

86 El Mirza en Nurij, “Mustedrekul Uesail”, véll. 14, f. 269.
871 njgjti burim, £. 268.
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besimtaré, kthehuni tek Allahu té penduar, qé té arrini
shpétimin!”8

Nése femra i pérmbahet kétyre rregullave, e
ndihmon até gé té plotésojé déshirén, qé té mos i shfaqé
bukurité dhe zbukurimet e saj para meshkujve, por té
kufizohet me njé mashkull, i cili éshté burri i saj. Me
bashkéshortin e saj e ka mundésiné t'i shfaqé bukurité dhe
zbukurimet e saj deri né maksimum. Gjithashtu, asaj i
lejohet t'i shfaqé bukurité dhe zbukurimet e saj né kufij té
pérshtatshém para grave dhe para atyre meshkujve qé e ka
té lejuar.

Femra nuk e humbet té drejtén e saj té natyrshme té
shprehjes sé bukurisé sé saj, por duhet té udhézohet, ku
éshté e dobishme pér té. Nuk i ndalohet déshira pér t'u
zbukuruar, por duhet ta pérdoré, ku nuk nxit joshje dhe
shthurje. Duke gené se ajo do té jeté bashkéshortja e njé burri
té vetém, atéheré cila éshté dobia e shfagjes sé bukurive dhe
e joshjeve té saj para gjithé burrave? A nuk nxit probleme
déshira e saj pér t'u paré nga té gjithé burrat? Pérse duhet té
shihet? Cili éshté rezultati? Kjo 1loj sjelljeje, a nuk i bén disa
vajza, qé té joshen dhe zemra e tyre té mos kénaget vetém
me njé burré?

8Sure “En Ntr”, ajeti 31.
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Mbulesa éshté ndihmesé pér té. Ajo éshté mbrojtje
personale, shpirtérore, edukative dhe sociale né mesin e
shogérisé. Mbulesa e ndihmon até té forcojé pozitén e saj
dhe té jeté e géndrueshme né rrugén e drejté.

Kahu mashkullor: Mbulesa e detyrueshme pér
femrén e lehtéson até nga faktorét e térhegjes fizike té saj.
Ajo shpreh njé njoftim té qarté, se éshté e ndaluar, si dhe
zvogélon ndikimet e jashtme té instinkteve seksuale te
mashkulli. Mbulesa e femrés éshté ndihmé pér mashkullin,
pér té zvogéluar mundésité e ndikimit té epshit té tij né
rrugé té crregullt. Ajo e udhézon mashkullin pér té
komunikuar me femrén nga pozita e pérgjithshme
njerézore. Nése ai e déshiron femrén si bashkéshorte, duhet
té ndjekeé rrugén e duhur, e cila té con né martesé.

Mbulesa nuk e pengon mashkullin né kérkesat e tij
instiktive, por e drejton até né rrugén e martesés, pérkundér
crregullimit, shthurjes dhe mosmarrjes sé pérgjegjésisé.
Femra éshté e turpshme dhe nuk ka hapésira pér t'u tallur
me té, pér té nénvlerésuar ndjenjat e saj, si dhe pér té
pérbuzur kérkesat dhe té drejtat e saj. Mbulesa éshté
rregullator i marrédhénieve njerézore, né kuadér té ruajtjes
sé shikimit dhe moralit té saj kundrejt tjetrit.

Islami i ka sistemuar marrédhéniet ndérmjet burrave
dhe grave né shogéri né ményré njerézore, larg
crregullimeve, ndikimeve dhe instinkteve. I ka sistemuar
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marrédhéniet ndérmjet bashkéshortéve, me vegorité e
nevojshme mashkullore dhe femérore, pér té siguruar té
gjitha nevojat e natyrshme, né kuadér té bashkéshortésisé.
Gruaja éshté femér pér bashkéshortin e saj dhe njeri né
shogériné e saj. Burri éshté mashkull pér bashkéshorten e tij
dhe njeri né shogériné e tij.

Shmangia e pérzierjes dhe afrimit ndérmjet dy
gjinive

Duke gené se térhegja ndérmjet dy gjinive éshté e
shpejté, né moshén e rinisé, i riu térhiget nga e reja, kurse e
reja ka déshiré té térheqé drejt saj shikimet e té riut.
Népérmjet takimeve, marrédhénieve, pérshéndetjeve dhe
bisedave, largohen gradualisht barrierat shpirtérore. Mé pas
fillon térheqgja e ndjenjave, e cila shndérrohet né déshiré
faktorizimi ndérmijet tyre. Kjo con né lévizjen e instinkteve,
té cilat, né pamundési pér t'u shkarkuar né hallall, mund ta
nxisin “pronarin” e tyre drejt haramit.

Islami, pér kété arsye, ka punuar pér sigurimin e
mbylljes sé dyerve té detajeve té jashtme, té cilat
mundésojné 1évizjen e instinkteve, né ményré qé t'i ndalojé
kéto ndikime té jashtme, té cilat rritin kérkesat e instinkteve,
apo mund té shtyjné né drejtim té haramit.
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Afrimiteti ndérmjet djalit dhe vajzés pérgatit
atmosferén pér té réné né haram. Kjo ndodh pér shkak té
marrédhénies shpirtérore dhe nga déshira e instinkteve.
Gijithashtu, dhe pér shkak té nxitjes qé ofron kjo atmosferg,
duke e shtyré drejt késaj déshire pér afrimitet. Transmetimet
nga i Dérguari i Allahut (Pagja e bekimi i Allahut qofté mbi té e
mbi familjen e tij!) e kané ndaluar njé vepér té tillé. I Dérguari
i Allahut (Pagja e bekimi i Allahut qofté mbi té e mbi familjen e
tij!) ka théné: “Nuk vegohet njé mashkull dhe njé femér, vecse i
treti i tyre éshté shejtani” 8

Transmetohet se shejtani e porositi Musain (Pagja
qofté mbi té!) me tri cilési. Njéra prej tyre éshté: “Mos u vego
me njé femér, si dhe ajo té mos vecohet me ty. Nuk vecohet njé
mashkull me njé femér, ose njé femér me njé mashkull, vetém se
uné jam shogéruesi i tyre pa dijeniné e tyre”.%0

Po ashtu, transmetohet se shejtani ka théné: “Nuk
mungoj nga njeriu né tri raste: kur déshiron té japé sadaka, nése
vegohet me njé femér dhe gjaté momentit té vdekjes” %1

Eshté haram (e ndaluar) ¢do afrim gé nxit fillimin e
formimit t& marrédhénieve té ngrohta, pa pengesa. Eshté e
ndaluar dhénia e dorés ndérmjet dy gjinive. I Dérguari i
Allahut (Pagja e bekimi i Allahut qofté mbi té e mbi familjen e tij!)

89 El Mirza en Nurij, “Mustedrekul Uesail”, véll. 14, f. 266.
90 El Shejkh el Mufijd, “El Emali”, f. 157.
91El Mirza en Nurij, “Mustedrekul Uesail”, véll. 14, £. 265.
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ka théné: “Kush i jep dorén njé femre gé e ka té ndaluar, ka lejuar
ndéshkimin nga Allahu i Madhéruar” 2

I éshté dhéné njé réndési e vecanté ndalimit té dhénies
sé dorés, duke e kércénuar me njé ndéshkim té ashpér. I
Dérguari i Allahut (Pagja e bekimi i Allahut qofté mbi té e mbi
familjen e tij!) ka théné: “Kush i jep dorén njé gruaje té huaj, né
Ditén e Kiametit do té vijé i prangosur dhe mé pas do té urdhérohet
té hidhet né zjarr”. %3

Pérzgjedhja e shoqérisé sé miré

Gjaté periudhés sé rinisé shtohet nevoja pér shogéri.
I riu kérkon té realizojé aktivitete t& ndryshme né shogériné
e moshataréve té tij. Ai bisedon me ta pér céshtjet dhe
déshirat e tij. Késhillohet me ta rreth atyre gé¢ mendon dhe
déshiron té veprojé. Nése shoku éshté besimtar, i
moralshém, besnik dhe i singerté, e ndihmon shokun e tij
me késhilla té mira dhe i jep dorén e ndihmés. Nése shoku
éshté i shthurur, i pamoralshém dhe materialist, do ta
pérziejé shokun e tij né puné té dyshimta dhe gabime, té
cilat té cojné né humbje. Shoku i keq ndikon negativisht tek
shoku i tij, pér shkak té pérgendrimit té interesave té tij tek

92Shejkh es Saduk, “Men la jehduruhu el Fakijh”, véll. 4, £. 14.
% Shejkh es Saduk, “Theuabul A'mal”, f. 283.
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argétimi, epshet, kénaqgésité, ndjekja e gjinisé tjetér dhe
zhytjes sé tij pas instinkteve.

Fatkeqgésité gé sjell shogéria e keqe, nuk mund té
kompensohen pas kalimit té njé kohe. Shija e hidhur qgé
ndihet prej saj nga padrejtésia qé i ke béré vetes, me
pérzgjedhjen e shogérisé sé kege dhe llogaris¢, né Ditén e
Gjykimit, nuk e shpétojné nga gjendja né té cilén ndodhet.
Allahu i Madhéruar thoté: “Até Dité, keqbérési do té hajé
gishtat e duarve té veta, duke théné: “‘Ah, sikur ta kisha
marré Rrugén (e Drejté) me té Dérguarin! Ah, sikur té mos
e kisha béré filanin mik! Ai mé ka larguar nga Késhilla
(Kur’ani) qé¢ mé kishte ardhur!” Né té vérteté, djalli e
braktis gjithmoné njeriun né castin e nevojés”.%

Pérzgjedhja e shokut té miré béhet mbi bazén e
cilésive té tij té mira. Njeriu nuk duhet té mashtrohet nga
shprehjet e dashurisé dhe ato té bukura, as me pérkujdesjen
dhe ndihmén né disa raste, por duhet ta zgjedhé nga
personaliteti gé ka shoku, né besnikéri dhe moral, sepse ato
do té ndikojné tek ai.

I Dérguari i Allahut (Pagja e bekimi i Allahut qofté mbi
té e mbi familjen e tij!) ka théné: “Njeriu éshté né fené e shokut
té tij. Kini kujdes né shokun qé zgjidhni” 95

% Sure “El Furkan”, ajetet 27-29.

% Esh Shejkh el Tusij, “El Amal”, . 518.
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Kur u pyet i Dérguari i Allahut (Pagja e bekimi i
Allahut qofté mbi té e mbi familjen e tij!) se kush éshté shoku
mé i miré, ai u pérgjigj: “Eshté ai qé, kur e kujton, té ndihmon,
dhe, kur e harron, té kujton”.

Né njé transmetim shpjegues, rreth cilésive té shokut
té pérshtatshém, i cili t& mbéshtet né géndrueshméri dhe
bindje né rrugén e Allahut té Madhéruar, Imam Hasani
(Pagja qofté mbi té!) ka théné: “Nése do té kesh nevojé pér
shogériné e njerézve, shogérohu me diké gé, kur je me té, ndihesh
miré; kur i shérben, té méson; kur i kérkon ndihmeé, té ndihmon;
nése i tregon dicka, e beson fjalén ténde; nése je i tensionuar, té
getéson; nése e shtrin dorén e mirésisé drejt tij, e kap até; nése sheh
njé pakénaqési, e mbulon até; nése sheh njé mirési tek ty, e pérhap
até; nése i kérkon dicka, ta jep; nése shképutesh prej tij, té kérkon;
nése mérzitesh, té ngushéllon; prej tij s'té vjen asnjé e keqe; rrugét
tuaja nuk ndahen; asnjéheré nuk té pérbuz, kur je né té drejté, si
dhe nése ndaheni, té kujton” %

Té pérfitojmeé nga energjia e té rinjve

I riu, né fillimet e moshés, éshté i mbushur me gjalléri
dhe energji. Né rast se kjo energji drejtohet né formén e
duhur, atéheré éshté béré investimi dhe pérfitimi prej tyre
né dobi té té riut dhe té shoqgérisé. I Dérguari i Allahut (Pagja

% El Mirza en Nurij, “Mustedrekul Uesail”, véll. 8, f. 211.
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e bekimi i Allahut qofté mbi té e mbi familjen e tij!) na ka
udhézuar se si té pérfitojmé nga mundésité qé Allahu i
Madhéruar na ka begatuar. Ai e ka porositur Ebu Dherrin:
“O Ebu Dherr, pérfito nga pesé gjéra, para pesé té tjerave: nga
rinia para pleqérisé, nga shéndeti para sémundjes, nga pasuria
para varférisé, nga koha e liré para angazhimit dhe nga jeta para
vdekjes” %7

Té rinjté kané gené ata qé kané nxituar ta besojné fené
e Allahut né c¢do periudhé té davetit t& Allahut té
Madhéruar né Meké dhe Medine, né epoka té ndryshme té
Islamit, si dhe né kohén e sotme.

Imam Sadiku (Pagja qofté mbi té!) i éshté drejtuar njérit
prej shokéve té tij, Ebu Xhaferr El Ahualit, duke e pyetur até:

- Ke ardhur né Basra?
- Po, - u pérgjig;.

- Si ishte ecuria e njerézve rreth késaj ¢éshtje dhe hyrja e
tyre né té? - e pyeti Imam Sadiku.

- Pér Zotin ata jané pak, - u pérgjigj. - Edhe pse po
futen, por sérish jané pak.

97 Esh Shejkh el Tusij, “El Amal”, £. 526.
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- T€ késhilloj té ftosh rininé, sepse ata jané mé té shpejtét
né ¢do vepér té miré, - i tha Imam Sadiku (Pagja qofté mbi té!).%8

Nése dinamizmi i rinisé nuk gjen hapésiré pér t'u
shprehur, atéheré do té zhytet né vesvese dhe instinkte, por,
né rast se shfrytézohet miré energjia e tij atje ku ai ka dobi
dhe bén dobi pér té tjerét, atéheré ne kemi arritur sukses né
drejtimin dhe udhézimin e tij, si dhe kemi arritur té
shmangim kénaqésité e tij fizike. Duhet té keté shumé
kujdes nga sémundja vrasése dhe ajo éshté koha e liré. Nuk
éshté kohé e pakét.

Né njé studim qé éshté kryer nga gazeta “Dita e té
rinjve”, sondazhi pérfshiu katérqind té rinj dhe té reja nga
dy universitete, u pa qarté se koha e liré te té rinjté
universitaré, pér 43%, té tyre ishte nga njé oré deri né tre oré
né dité, pér 39%, ishte nga katér né shtaté oré né dité, ndérsa
pér 18% i kalonte shtaté oré né dite.”

Kur i riu apo e reja nuk merren me puné, ose
marrédhénie shogérore, sport, lexim, argétime té lejuara,
apo t'i bashkéngjitet disa forumeve, programeve té
ndryshme, qé jané né harmoni me géllimet e tij, atéheré do
té jeté vetém me veten e tij. Kur éshté i vetém, vérejmé se
energjia e tij trupore dhe shéndetésore, qé i éshté dhéng, e
ka té véshtiré t'i izolojé pérpjekjet gé thérrasin vetminé. Ajo

%8 Esh Shejkh el Kuelejni, “El Kafi”, véll. §, f. 93.
99 Gazeta “Neharu Shebab”, mé 9.3.1999.
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éshté shumé mé e véshtiré nga ajo qé mund té pérfitonte nga
koha e liré, e shpenzuar né ményrén e duhur. Iriu dhe e reja
duhet té kené shumé kujdes nga sprova e shéndetit, e
mirésisé, si dhe sprova e kohés sé liré dhe rrezikut té saj
vrasés.

I Dérguari i Allahut (Pagja e bekimi i Allahut gofté mbi
té e mbi familjen e tij!) ka théné: “Me dy gjéra jané sprovuar
shumé njeréz, shéndeti dhe koha e liré” 100

Pérzierja sociale né aktivitetet e pérgjithshme fetare,
kulturore, sociale e politike ndihmon né masé té¢ madhe né
gdhendjen e personalitetit té té riut.

Atmosfera né té cilén jeton me shogériné né xhami,
simpoziume, klube sportive, shfagje, universitet, né
adhurime, né ditén e Ashures etj, e ndihmojné até pér té
pérfituar prej saj, ose ndikohet prej saj mendérisht dhe
shpirtérisht. Ato gradualisht vijné si pérfitim i kohés dhe i
energjisé, qé éshté i domosdoshém né kéndvéshtrime té
ndryshme.

10 njgjti burim, f. 152.
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Kundérshtimi i epshit

I riu éshté i kujdesshém né ndértimin e personalitetit,
intelektit, ndjenjave, dijen dhe shogériné. Né kété ményré,
ai forméson gradualisht projektin e ploté té rrugés qé do té
ndjeké, pér té ndértuar jetén e tij. Mbi bazén e saj
pércaktohet sjellja e tij né fusha té ndryshme. I réndésishém
éshté vendi, ku do té praktikojé géndrimin gqé do té
mbéshtesé rrugén e drejté. Ai duhet ta mbrojé até, né
ményré qé té mund té kristalizojé personalitetin e tij té afté,
pér té gené i géndrueshém né pérballjen me sfidat.

Pikénisja mé e réndésishme éshté edukata. Ajo éshté
sekreti kryesor pér t'u udhézuar né pérballjen me shthurjen,
si dhe kundérshtimin e epshit dhe déshirave té gabuara. A
éshté e mundur gé i riu ta arrijé njé gjé té tillé? Po, éshté e
mundur gé i riu ta arrijé até. Ai duron qé né vogéli deri né
rini, nxénien e diturisé, pér té marré njé diplomé, pér té gené
i pérgatitur pér puné. Eshté ai q¢ duron véshtirésité e jetés,
me té cilat pérballet me prindérit tij brenda né familje. Ai
déshiron shumé gjéra qé i sheh te moshatarét e tij, por nuk
mundet t'i realizojé, ndaj duron dhe pérmbahet. Aftésité e
tij té fshehta e ndihmojné até té durojé né shumé ¢éshtje.

Pra, nga kjo nénkuptojné se ai éshté i afté té pérballojé
epshin. Nése e ndérton pozicionin e tij, duke iu pérmbajtur
késaj rruge, duke e kundérshtuar dhe duke u pérballur me
durim me epshin, do té shohim se rezultati do té jeté
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kénagésia e vérteté e pérhershme dhe lumturi. Pérballja dhe
kundérshtimi i epshit ka véshtirésité e tij né fillim, por
shumé shpejt mésohet dhe i tejkalon véshtirésité dhe korr
frytet.

Nése ne e mésojné dhe e trajnojmé té riun pa
véshtirési; nése ai do té ndjeké epshet e tij, atéheré ai do té
rréshqasé né té, do té shthuret dhe do té humbasé. Né rast
se ne e edukojmé até me bindje ndaj Allahu té Madhéruar
dhe do ta ndihmojmé té pérballet me epshin, ai do té
lartésohet dhe do té arrij¢ gjéra madhéshtore dhe té
dobishme.

Problemi kryesor éshté epshi. Epshi éshté njé déshiré
qé té nxit né gjynahe dhe té ndaluara. Eshté déshira
népérmjet té cilés nxitesh pér té mos njohur kufij dhe
kufizime. Déshira gé e shtyn trupin té ecé pa drejtim drejt
kénagésive. Ajo e prish mendjen nga gjykimi mbi
pérfundimin e gjérave. Té bllokon té bésh dallimin ndérmjet
té drejtés dhe té gabuarés. Eshté déshira qé té getéson né
momentin e saj, por mé pas mbeten shenjat dhe pérfundimet
e saj, pasi ka pérfunduar ai moment kalimtar. Gjéja mé e
rrezikshme né kété déshiré, éshté se ajo dobéson vullnetin
né ményré graduale. Fillimisht mediton dhe jeton me luftén
ndérmjet ndérgjegjes dhe kénaqgésisé, por mé voné ti ecén
pas kénagésisé pa kthim, sikur té ishte njé udhétim i
natyrshém. Ndérgjegjja jote nuk preket nga veprimet. Né
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veprimet e tua nuk gjen asnjé kufizim té pengojé, por ndien
sikur té tjerét duan ta rrémbejné kété déshiré.

Bukuria e késaj bote nuk i fshihet joshjes s¢ epshit té
shpirtit. Zbukurimet jané shfagje e bukurisé térheqgése, prej
te cilés térhiget edhe epshi. Allahu i Madhéruar thoté:
“Burrave u éshté hijeshuar dashuria pér gjérat e
déshiruara: pér graté, fémijét, arin dhe argjendin e
grumbulluar, kuajt e bukur, bagétité dhe arat e léruara.
Kéto jané kénaqésité e késaj jete, por shumé mé i miré
éshté kthimi tek Allahu”.101

Dashuria pér zbukurimet e jashtme éshté mashtrim.
Zbukurimet jané kénaqgésia e késaj bote, pér té cilat njeriu do
té merret né llogari pér to. Ato pércaktojné pozitén e njeriut
dhe vlerén e tij reale. Nése do té térhiget prej tyre, éshté prej
atyre njerézve qé ndikohen nga kjo boté e pérkohshme.
Nése tregon pérmbajtje prej tyre dhe i bindet Allahut té
Madhéruar, fiton dynjané e tij, duke géndruar né Rrugg té
Drejté dhe fiton Ahiretin e tij, duke marré shpérblimet.

Duhet béré dallimi ndérmjet hallallit dhe haramit. Jo
té gjitha bukurité jané té ndaluara, si dhe jo ¢do zbukurim
ndalohet. Bukurité e ndaluara jané té jashtmet, té cilat nxisin
epshin dhe gjynahet, kurse zbukurimet e ndaluara jané ato

101 Syre “Alj “Imran, ajeti 14.
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pasurisé dhe jo rob té Allahut t&¢ Madhéruar. Medito se si
Allahu i Madhéruar i éshté drejtuar profetit té Tij,
Muhamedit (Pagja e bekimi i Allahut qofté mbi té e mbi familjen
e tij!). Allahu i Madhéruar thoté: “Thuaj: ‘Kush i ka
penguar stolité dhe ushqimet e kéndshme, té cilat Ai i ka
krijuar pér robérit e Vet?’ Thuaj: ‘Ato jané pér besimtaré
(dhe té tjerét) né kété boté, ndérsa né Botén Tjetér do té
jené vetém pér besimtarét’. Késhtu ua shpjegojmé
Shpalljet njerézve qé diné”.102

Zbukurimet dhe stolité kétu jané té lejuara, sepse
pércjellin mirési. Edhe ushgimet e kéndshme jané risku gé e
kénaq njeriun. Pérkundér gjérave té ndyta, qé né pamje té
jashtme, duket sikur jané té kéndshme. O djalosh, drejtoje
térhegjen ténde nga zbukurimet e lejuara dhe ushqimet qé
jané hallall. Kéto gjéra nuk pérfshihen né epshin e shpirtit,
sepse Allahu i Madhéruar ia ka mundésuar njeriut té
kénaget me to né dynja.

Medito pérpara se té gjykosh dhe té bésh
pérzgjedhjen ténde. Nése éshté zbukurim hallall, shko pas
tij, por, nése éshté e ndaluar, largohu prej saj. Té mos té
shtyjé kénagésia drejt cdo gjéje né jetén e késaj bote, qé té
mos té térheqé epshi drejt haramit.

12Sure “El A'raf”, ajeti 32.
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Si mund té béhet pérzgjedhja e duhur? Si béhet
dallimi ndérmjet kénaqésisé sé lejuar dhe kénaqésisé sé
ndaluar? Ndérmjet zbukurimit té lejuar dhe zbukurimit té
ndaluar? Si té anashkalojmé epshin e shpirtit né favor té
vetépérmbaijtjes?

Zgjidhja éshté treguar né ajetin fisnik. Allahu i
Madhéruar thoté: “Né té vérteté, Ne e krijuam njeriun né
trajtén mé té pérkryer, pastaj e ¢uam até (kur nuk beson)
né gjendjen mé té ulét”.103

Celési kryesor ekziston te njeriu, né aftésité e tij, si
dhe né lartésiné e krijimit té tij né formén mé té bukur. Ai
humbet gjithcka qé ka dhe rréshqet né gjendjen mé té ulét,
me pérzgjedhjen e gabuar qé bén. Por, ngrihet né gradat mé
té larta me pérzgjedhjen e duhur, duke pérfituar nga krijimi
né trajtén e pérkryer, me besim dhe vepra té mira.
Népérmjet besimit, njeriu merr vendimet e duhura dhe té
gjitha udhézimet e pérshtatshme pér té béré dallimet
ndérmjet té saktés dhe té gabuarés, si dhe e getéson shpirtin
e tij né betején personale pérballé realitetit té jetés. Ai nuk
éshté i detyruar té largohet nga shpirti dhe mendja e tij né
trajtimin e ¢do bukurie apo vepre, sepse éshté legjislacioni
hyjnor ai qé ia ka lehtésuar pércaktimin e detyrimeve,
hallallin dhe haramin. Kjo e ndihmon até té shohé pozitén e
kénagésive sipas legjislacionit hyjnor. Nése ato jané né njé

103 Sure “Et Tin”, ajetet 4-6.
149 |
g



Rinia, flaké qé djeg ose rrezaton

vijé¢ me legjislacionin hyjnor, atéheré ka béré zgjedhjen e
duhur dhe merr shpérblime té pandérprera dhe té
vazhdueshme né kété boté dhe né Botén Tjetér. Ndérsa, nése
bien né kundérshtim me legjislacionin hyjnor, atéheré
pérzgjedhja e tij éshté e gabuar, duke u shogéruar me
pasojat né kété boté dhe né Botén Tjetér.

Nése i riu ka pér synim kénaqgésiné e Allahut dhe
fitimin e Botés Tjetér, atéheré té shohé né rezultatet e tij.

Allahu i Madhéruar thoté: “Atéheré, ai qé ka
shkelur gjithcka dhe ka parapélqyer jetén e késaj bote,
sigurisht qé do té keté pér strehé Xhehenemin. Kurse ai qé
i éshté frikésuar madhérisé sé Zotit té tij dhe e ka frenuar
veten nga déshirat, pa dyshim qé do té keté pér strehé
Xhenetin” 104

I Dérguari i Allahut (Pagja e bekimi i Allahut qofté mbi
té e mbi familjen e tij!) ka théné: “Kush largohet nga gjynahet e
Allahut, nga frika e Allahut té Madhéruar, Allahu i Madhéruar
ka pér ta gézuar né Ditén e Gjykimit” 105

“Kush pérballet me njé gjynah, ose epsh, por largohet prej
tij nga frika e Allahut té Madhéruar, Allahu ia ndalon zjarrin dhe
e mbron até nga frika e madhe, si dhe i mundéson shpérblimin gé i
ka premtuar né Librin e Tij. Allahu i Madhéruar thoté: ‘Kush

104Sure “En Nazi‘at”, ajetet 37-41.
105 Esh Shejkh el Kulejni, “El Kafi”, véll. 2, £. 81.
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i frikésohet Zotit té tij, ka dy kopshte’. Atij gé i ofrohet
dynjaja dhe Ahireti dhe ai zgjedh dynjané para Ahiretit, ai ka pér
ta takuar Allahun e Madhéruar né Ditén e Gjykimit duke mos
patur asnjé mirési gé té€ mbrohet nga zjarri i Xhehenemit. Kush
zgjedh Ahiretin para dynjasé, Allahu i Madhéruar éshté i kénaqur
me té dhe ia fal gjynahet e veprave té tij. Kush i mbush syté e tij
me haram, Allahu ia mbush syté me zjarr né Ditén e Gjykimit,
vetém né rast se pendohet dhe kthehet né rrugén e Allahut” 106

Ebu Abdullahu (Pagja qofté mbi té!), pér komentin e
ajetit kur’anor: “Kush i frikésohet Zotit té tij, ka dy
kopshte”, ka théné: “Eshté ai njeri gé beson se Allahu e sheh dhe
e dégjon se cfaré thoté, e di se ¢faré vepron, puné té mira apo té
gabuara, si dhe largohet nga veprat e shémtuara. Eshté ai gé i
frikésohet madhéshtisé sé Zotit té tij dhe e ka frenuar veten nga
déshirat” 107

Rezultati i pasimit té epsheve ose largimit prej tyre
éshté né dynja dhe Ahiret. Ndikimi pozitiv tek ai i cili e
kundérshton epshin duket né shtimin e riskut dhe mirésive
nga Allahu i Madhéruar. Ndikimi negativ duket tek ai i cili
e pason epshin e tij duke jetuar né humbje, si dhe
shgetésohet shumé pér dynjané e tij, pa arritur ato gqé ai
déshiron.

106 Shejkh es Saduk, “El Amal”, f. 514.
107 njgjti burim, £. 70.
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I Dérguari i Allahut (Pagja e bekimi i Allahut qofté mbi
té e mbi familjen e tij!) ka théné: “Allahu i Madhéruar thoté:
‘Betohem pér fuqiné Time, lartésiné Time, madhériné Time,
krenariné Time, dritén Time, pozitén Time té lartésuar, se robi qé
ndikohet nga epshi i tij, e shpérqendroj né céshtjet e tij, i vesh
pérsipér dynjané dhe ai shqetésohet pas saj, por nuk i jap prej saj
pérvegse asaj qé i kam caktuar. Betohem pér fuqiné Time, lartésiné
Time, madhériné Time, krenariné Time, dritén Time, pozitén Time
té lartésuar se robi qé largohet nga epshi i tij, e ruajné engjéjt e
Mi. Qiejt dhe toka hapin dyert e riskut....” 108 I riu dhe e
reja duhet té kené shumé kujdes nga kjo sémundje
tunduese, qé éshté epshi, zvarritja e vonesa e kthimit tek
Allahu i Madhéruar, duke besuar se éshté shpejt e ka kohé.
Kjo bén gé koha té kalojé dhe gjynahet rriten. Cili njeri e di
se sa do té jetojé? Prijési i besimtaréve, Imam Aliu (Pagja
qofté mbi té!), ka théné: “Ato vepra qé mé sé shumti i frikésohem
te ju, jané dy: pasimi i epshit dhe shpresa e madhe. Pasimi i epshit
té largon nga e drejta, ndérsa shpresa e madhe té harron
Ahiretin” 109

Askush nuk duhet té cuditet nga pérballja me sfidat
e epshit. Prijési i besimtaréve, imam Aliu (Pagja qofté mbi té!),
ka théné: “I Dérgquari i Allahut (Pagja e bekimi i Allahut qgofté
mbi té e mbi familjen e tij!) na tregonte se Xheneti ishte i rrethuar
me véshtirési, ndérsa zjarri ishte i rrethuar me epshe. Duhet ta

108 Shejkh es Saduk, “El Amal”, f. 335.
109“Nehxhul Belagatu”, véll. 1, f. 92.
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dini se bindja dhe nénshtrimi ndaj Allahut té Madhéruar ka
véshtirési, kurse gjynahet kané orekse e epshe. Allahu e méshirofté
até njeri gé e lufton oreksin e tij dhe e shuan epshin e tij! Kjo éshté
beteja mé e véshtiré dhe do vazhdojé ndérmjet shpirtit dhe
epshit” 110

Imam Hysejni (Pagja qofté mbi té!), para njé grupi
njerézish nga Iraku, pér cilésité e véllazérisé pér Zotin, ka
théné: “O njeréz, a déshironi t'ju tregoj pér véllain tim, i cili
gézon pozitén mé té larté ndérmjet njerézve né syté e mi? Ajo qé e
bén té madh né syté e mi, éshté mosinteresimi pér dynjané, gé e
sheh té vogél. Até e frikésojné dy gjéra dhe ai nuk e di se cila prej
tyre éshté mé e mira. Vérejti tek ajo qé kishte mé afér dhe ai ishte
epshi, por e kundérshtoi até” 111

Rinia zotéron fuqiné e vérteté pér t'u pérballur me
véshtirésité dhe nuk dorézohet para tyre, pér ta
kundérshtuar epshin, duke mos u varur prej tij, si dhe
pérfiton nga dinamizmi i madh, pér t'u ngritur dhe pér t'u
zhvilluar, duke mos u pérulur dhe duke mos u dorézuar.

Imam Sadiku (Pagja qofté mbi té!) éshté pyetur: “Ku
éshté rruga e getésisé?”

- Né kundérshtimin e epsheve, - u pérgjigj.

110 E] Kafi, véll. 2, f. 89.

11 Esh Shejkh el Kulejni, “El Kafi”, véll. 2, . 237.
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- Kur do té gjejé robi getési?- e pyetén.

- Ditén e paré qé ecén né Xhenet, - u pérgjigj Imam
Sadiku.11?

Imam Zejnul El Abidini (Pie gofté mbi té!) pérsériste
lutjen e méposhtme: “O Zot, dérgo salavate mbi Muhamedin
dhe familjen e tij dhe na béj prej atyre qé e mbyllin derén e epshit
né zemrat e tyre, dhe shpétojné nga pakujdesia e vetes sé tyre,
vuajné hidhérimin e jetés, jetojné né thjeshtési, dalin kryelarté nga
sfidat e jetés, jetojné né page dhe kané pozité té larté” 113

Dobésimi i gjallérisé sé epshit

I riu dhe e reja, pasi hyn né moshé madhore, péson
ndryshime né trup. Tek ata zhvillohen kérkesa té reja, té
cilat nuk kané ekzistuar mé herét. Jané shumé dinamiké.
Nevoja seksuale fillon té harmonizohet me pérgatitjen pér
martesé dhe shtimin njerézor. Kjo nuk do té thoté se nevoja
e shtyn njeriun té kérkojé c¢farédo qé té jeté, por éshté njé
pérgatitje ekzistuese, e cila zmadhohet, nxitet, ose géndron
e geté sipas karakterit té njeriut.

Neése i riu qé pérballet né kété periudhé té jetés sé tij, sheh
filma pornografiké, ose afrohet me gjininé tjetér, ose me

112 E] Ha'rrrrani, “Tuhuful Ukul”, £. 370.

113 Ebtahi, “Es Sahijfetu es Sexhadijeh”, f. 482.
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shogériné gé e nxit kété temé, ose e shtyn drejt saj, atéheré
kjo pérgatite shtohet dhe béhet njé kérkesé e
domosdoshme. Mospérmbushja e kérkesés, e con até né njé
gjendje shpirtérore té véshtiré. Pamundésia pér té vepruar
né rrugé té ligjshme, e bén até té ndjeké rrugén e gjynaheve
dhe té ndaluarave sikur jané: masturbimi, lidhjet e fshehta,
imoraliteti etj. Sa mé gjaté té vazhdojé i riu né kété rrugé té
gabuar, aq mé shumeé i shtohet déshira, pa pasur mundési
té arrijé né njé fazé ngopjeje. Instinkti kérkon gjithmoné mé
shumé, ndérsa i riu bie né humbje dhe ndikime negative né
dy faza: shpirtérore dhe sociale.

Neése i riu, kété ndryshim fizik, e pason me dije dhe
njohuri, ai nuk do té shkojé asaj rruge, si dhe nuk do ta
pérmbledhé pérgendrimin dhe interesin e tij né kété kuadér,
por do té jeté i kujdesshém ndaj paralajmérimeve té
shthurjes. Ata gé e rrethojné, nga té aférmit e tij dhe
mésuesit edukatoré, do ta ndihmojné né ofrimin e kulturés
sé géllimshme dhe atmosferés sé pérshtatshme, duke
vlerésuar vegorité e zhvillimit té ri. Ata komunikojné dhe
sillen me t&, duke u bazuar né ndryshimet gé ai ka arritur.
Sjellja e tij do té jeté e miré dhe pozitive. Nxitésit e jashtém
shtimit té déshirés s¢ brendshme. Duke e mbrojtur té riun
dhe té rené nga shfagjet e jashtme ndikuese, ¢do gjé kalon
né ményré té lehté. Né kété ményré mundemi t'i frenojmé
kérkesat fizike né formé mé té miré.
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Tashmé éshté e qarté se epshi ka dy nxités: I pari,
éshté i brendshém, pér shkak té zhvillimit natyror qé e
shogéron pubertetin, dhe i dyti, éshté i jashtém, rrethi i tij
social, qé i shfaget njeriut dhe pérbén nxitésin e epshit. Nése
trajtimi i nxitésit té jashtém béhet duke e mbrojtur prej tij, si
duhet ta trajtojmé nxitésin e brendshém?

Duhet ta dimé se zhvillimi i pérgatitjes fizike nuk do
té thoté domosdoshmeérish trajtim i menjéhershém pér ta
mbrojtur nga déshira e lindur. Céshtja lidhet me ményrén e
duhur té késaj pérgatitjeje. Kétu, né masé té madhe, ndikon
ndérgjegjésimi dhe bindja mbi ményrén e duhur. Nése do té
supozojmé se arrijmeé té ndiejmé se i riu me shumé mundési
do t& humbasé kontrollin e udhézimit pozitiv dhe té
vetépérmbajtjes sé legjislacionit hyjnor, ose pér shkak té
energjisé té shtuar né trup, ose pér shkak té ndonjé ndikimi
té jashtém né t&, ose pér ndonjé shkak tjetér veg atyre té
dyve, zgjidhja mé e miré éshté t&é ndérmarré disa hapa, gé té
zvogélojé energjiné trupore, pér té pérmbajtur nxitésit e tij
drejt haramit. Hapi mé i miré qé mund té hedhé drejt kétij
qéllimi, éshté agjérimi qé do ta ndihmojé né dobésimin e
epshit. Ai dobéson kérkesat fizike, si dhe forcon déshirén
pér té zotéruar mbi mendimet dhe ndjenjat. Agjérimi nxit
interesimin mbi anén shpirtérore mé shumé se gjérat
materiale.
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Nése dobésohet gjalléria e epshit, atéheré ai
getésohet dhe pérmbahet. Kjo mundéson gé njeriu té keté
kontroll dhe pérmbajtje mbi trupin e tij.

Agjérimi éshté shkollé né forcimin e vullnetit dhe
aftésisé sé njeriut pér vetépérmbajtie né zbatim té
detyrimeve hyjnore. Ai gé vetépérmbahet né hallall, pér té
zbatuar urdhrat e Allahut té Madhéruar, mésohet gé té
vetépérmbahet nga harami, por e ka edhe mé té lehté. Sa
zakone kané gené té véshtira pér t'u larguar prej tyre, por i
kaluan me sukses dhe i kané léné pér shkak té agjérimit.
Shkaku ishte zbatimi i urdhrit hyjnor. Té linin duhanin,
kafen, ose ushgimin né njé kohé té caktuar, por kur forcohet
vullneti, shtohet kujdesi fetar. Kjo e forcon singeritetin pér
Allahun e Madhéruar. Zonja Fatime Zahra (Pagja qofté mbi
té!) ka théné: “Allahu e ka béré agjérimin forcé pér singeritetin.
Agjérimi nuk pérfundon me pérfundim e muajit té bekuar té
Ramazanit, por ai éshté njé kurs praktik, i cili zgjat ¢do vit pérgjaté
jetés sé njeriut”.

Islami i ndjek me realizém dhe pozitivitet kérkesat e
njeriut. Ai fton dhe nxit né martesén e hershme. Zgjidhje
mund té jeté edhe martesa e pérkohshme, pér ata qé i
plotésojné kérkesat, kushtet dhe mundésité. Por, nése nuk
plotésohen kushtet e martesés, nuk éshté zgjidhje né asnjé
rast prej rasteve, ndjekja e rrugés sé haramit. Ai duhet té
ruhet dhe té mbrohet. Ftesa pér té agjéruar éshté ndihmé
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dhe mbéshtetje pér té frenuar nxitjen e instinkteve, dhe nuk
éshté kundérshtim i saj.

I Dérguari i Allahut (Pagja e bekimi i Allahut gofté mbi
té e mbi familjen e tij!) ka théné: “O ju té rinj, kush ka prej jush
mundési dhe kushte (pér martesé), le té martohet, sepse martesa i
ruan syté nga té shikuarit e gjérave té ndaluara dhe e ruan nderin.
E kush nuk ka mundési (té martohet), le té agjérojé, sepse agjérimi
pér té do té jeté mbrojtje.” 114

Kush ka mundési pér martesé¢, le té martohet, ndérsa
agjérimi éshté zgjidhja tjetér, sepse ai éshté mbrojtje. Ai i
shképut shkaqget e déshirés dhe i dobéson ato.

A éshté e mundur ta largojmé epshin népérmjet
masturbimit dhe tradhtisé? Nuk lejohet, sepse éshté haram.
I riu duhet t'u kthehet késhillave qé e dobésojné epshin e tijj.
Nuk éshté e sakté ajo qé pretendojné disa se duhet ta
largojné energjiné e mbledhur me ¢do lloj forme. Allahu i
Madhéruar e ka pérgatitur trupin, qé té bashkéveprojé me
kété lloj energjie, duke éndérruar jashté vullnetit té njeriut.

A na cojné kéto udhézime né presion? Mé herét hymé
né kapitullin e trajtimit, dhe né trajtim nuk ka privim.
Privim éshté kur i riu pérballet me nxités dhe mé pas
pengohet né pérmbushjen e déshirés sé tij. Me ftesén qé i
béhet pér ta larguar epshin népérmjet martesés, ose

114Tbn Hanbel, Imam Ahmed, “Musned Ahmed”, véll. 1, f. 378.
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vetépérmbajtie népérmjet agjérimit dhe largimit nga
faktorét nxités, nuk ka as presion dhe as privim, por
sistemim i rregullt i késaj periudhe té ndjeshme té jetés.

Energji e larmishme

Eshté e gabuar, nése ne do ta konceptonim energjiné
rinore vetém né anén seksuale. Energji fizike, shpirtérore,
mendore, sociale. Ajo pérmbledh té gjitha té dhénat pér té
ardhmen, si dhe té gjitha mundésité gé fillojné té shfagen né
¢do fushé.

Sipas Xh. Stenli Hul: “Adoleshenca éshté lindje e re
(rilindje), sepse problemet mé té shumta dhe mé té larta

njerézore besohet se lindin tani” .11

Nuk mund té sillesh me kéto probleme té shumta njerézore,
té larmishme dhe energjike, me njé drejtim qé lidhet me
trupin.

“I riu adoleshent pérjeton periudhén e kalimit nga
fémijéria né burréri. Kjo kérkon ndryshimin e géndrimit té
tij dhe té pozités sé tij né familje dhe shoqéri, nisur nga
natyra, pozicioni dhe mundésia. Adoleshenti kérkon té

115 “El Murahakatu, Ude'an ejuha et Tufuletu”, f. 53, i autorit J. Louis
Kaplan.

159
g



Rinia, flaké qé djeg ose rrezaton

tregojé vetveten, té tregojé aftésité dhe té clirojé energjité e
tij. Ai déshiron té kristalizojé veten e tij, duke luajtur rol
shogéror dhe duke marré pérsipér pérgjegjési” .16

Nése ne do té punojmé né ményré ekuilibruese dhe
té ploté, pér té pérfituar nga mundésité e adoleshentit, né
fusha té ndryshme, atéheré zhvillimi i aftésisé sé tij dhe
investimi i saj né disa fusha, do té kompensojé dobésiné e
kérkesave té tij né fusha té tjera. Energjité e tij drejtohen drejt
géllimeve té médha té ardhshme, pa ulur réndésiné e
déshirés sé tij nga déshirat e tjera. Né kété ményré, ai tregon
veten dhe plotéson boshlléget e tij. Ai vepron sipas
pérparésive qé pérkojné me interesat e tij dhe nuk jeton si
rob i kérkesave té tij fizike. Por, gjithashtu, ai nuk jeton i
rrethuar nga asnjé kérkesé tjetér qé e pengon té realizojé
géllimet e tij, pér aq kohé sa perspektivat jané té hapura
njétrajtésisht pérpara tij dhe ai ka mundési té realizojé
géllimet e shfaqura para tij, té cilat kérkojné energji, kujdes
dhe kohé.

Pika kryesore pérmblidhet né udhézimin dhe
ndihmén qé i jepet té riut pér té pércaktuar hapat e jetés sé
tij té ardhshme. “Adoleshenti éshté energji shpérthyese,
aftési pothuajse té plotésuara, aktiv qé imponon veten e tij
né familje dhe mjedisin pérreth. Nése nuk udhézohet dhe

116 “E] Murahikun”, f. 30, i autorit Dr. Abdulaziz ibn Muhamed el
Negimshij.
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investohet né formén e duhur dhe té pérshtatshme, atéheré
ajo energji dhe pérgatitje éshté e humbur, pér shkak té
pakujdesisé, ose té rrugéve té gabuara edukative” .17

Véme re se i riu e pérgendron interesin e tij né njé
géllim té caktuar, ku e shpenzon kohén dhe harxhon
energjité e tij né meényré pozitive, si dhe jeton né njé
ekuilibrim shpirtéror, i cili e largon nga rréshqitja né epshe.
Disa té rinj, pas studimeve, interesohen pér zhvillimin e
mundésive praktike. Lodhen gjithé ditén dhe e gdhijné
natén pér té arritur rezultate té larta. Tek ata nuk shohim
interesa té tjera, pér shkak té energjisé sé madhe qé kérkon
njé puné e tillé. Disa té tjeré i shpérndajné energjité e tyre
ndérmjet studimeve, sportit dhe aktiviteteve sociale, duke
realizuar njé zhvillim té ekuilibruar né fusha té ndryshme.
Njé i treté merr pérsipér hallet e umetit dhe ndihmon pér t'i
zgjidhur ato. Ai forcon mundésité dhe aftésité e tij praktike
pér t'u angazhuar né rolin e tij shogéror né té ardhmen.
Interesohet pér kulturé té dobishme, i ndjek céshtjet e
pérgjithshme politike. Realizon pérparim shembullor vetjak
dhe kolektiv, pér shkak té kétyre interesave té larmishme.
Ato jané té sistemuara né formé té qarté, né kuadér té
Rrugeés sé Drejté, té cilés i beson dhe i pérmbahet.

117 “E] Murahikun”, f. 35, i autorit Dr. Abdulaziz ibn Muhamed el
Negimshij.
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Kérkesat e njeriut jané té larmishme dhe ai duhet t'i
mirédrejtojé ato né té gjitha aspektet mendore, shpirtérore,
tizike dhe sociale, né nivel personal, familjar dhe shogéror,
né periudhén e rinisé dhe até gé vjen pas saj. Kété e bén duke
studiuar pérparésité, té cilat realizojné fitimin e kérkuar pér
té ardhmen e tij dhe rolin e tij né jeté. Ai éshté né krye té
interesave té tij, duke mos réné rob i déshirés sé momentit,
e cila lé shenja negative né mendime, sjellje dhe jeté. E gjithé
kjo realizohet duke u pérgendruar né ekuilibrimin e
personalitetit té tij, pér té€ gené dynjaja kalim pér mé té mirén
e tij dhe shpérblimet mé té mira né Ahiret.

I riu i ekuilibruar, i cili pérfiton nga energjia e tij, me
sjellje té drejté, fiton né té gjitha nivelet né kété boté dhe né
Botén Tjetér. Nuk ka asnjé humbje me zgjedhjen e miré.
Pérmbajtje né njé zgjedhje té miré vérehet né rezultate, duke
mos gené i humbur ose i privuar. Prijési i besimtaréve,
Imam Aliu (Pagja gofté mbi té!), ka théné: “O robté e Allahut,
dijeni se té devotshmit u larguan me té shpejté nga kjo boté né
Botén Tjetér. Bashkojuni banoréve té dynjasé né dynjané e tyre.
Banorét e dynjasé nuk do t’ju bashkohen né Ahiretin e tyre.
Banoni né dynja né mé té mirén qé banohet; ushgehuni prej saj,
me mé té mirén gé ushqgehet; gézojini dynjasé até qé i kané gézuar
té lavdishmit dhe mos merrni prej saj até qé kané marré tiranét
arroganté; kthehuni prej saj me pasuriné e tregtarit fitues.
Kénagésia e dynjasé éshté asketizmi né botén e tyre, dhe té jeni té
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sigurt se ata do té jené nesér né Ahiretin e tyre fginjét e
Allahut.” 118

Shpresa e pérhershme

Té rinjté kané edhe gabime gjaté jetés sé tyre. Pér shkak
té diturisé dhe pérvojés sé pakét, né hapat e tyre té paré
krijojné disa negativitete.

Duke mos gené mjedisi edukativ i pérshtatshém pér
njé edukim té miré, personaliteti i té riut dhe pérparésité e
tij shpérgendrohen. Kjo bén gé puberteti i tij té jeté né njé
mjedis té pafavorshém, duke shkuar deri né bérjen e
veprimeve té shthurura. Por, duhet té kihet shumé kujdes
me kéto gabime. Té mos shihen si stacion i fundit, apo sikur
jané ato qé kané pércaktuar piketat e té ardhmes sé jetés té
adoleshentit né té.

I Dérguari i Allahut (Pagja e bekimi i Allahut gofté mbi
té e mbi familjen e tij!) ka théné: “Cdo bir i Ademit gabon, por
gabimtarét mé té miré jané ata qé pendohen” 119

Po né rast se ai qé gabon éshté i ri, né fillimet e jetés
dhe akoma i vlon energjia, i ka té gjitha mundésité té

118 “Nehexhul Belaga”, Letér e Prijésit té besimtaréve, imam Aliu (Pagja
gofté mbi té!) pér Muhamed ibn Ebi Bekr, Letra 27

19 E] Mutekij el Hindij, “Kenzul Ummal”, véll. 4, . 215.
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pendohet tek Allahu i Madhéruar, gé t'ia kompensojé té
gjitha cfaré ka béré. Né kété ményré, ai pércakton njé rrugé
té re aktive dhe té dobishme pér té ardhmen e tij. I Dérguari
i Allahut (Pagja e bekimi i Allahut qofté mbi té e mbi familjen e
tij!) ka théné: “Nuk ka gjé mé té pélqyeshme tek Allahu i
Madhéruar, se njé djalé gé pendohet; nuk ka gjé mé té urryer tek
Allahu i Madhéruar, se njé i moshuar gé géndron né gjynahun e
tij” 120

I riu nuk duhet t'i humbasé shpresat mbi mundésiné
e ndryshimit té gjendjes sé tij dhe personalitetit té tij.
Shpresa e tij duhet té jeté shumé e madhe tek Allahu i
Madhéruar, se do ta ndihmojé té pastrohet nga gjynahet e
tij.

Né rast se i riu ia di vlerén késaj energjie, me té cilén
dallohet dhe ¢faré éshté né gjendje té béjé né té ardhmen, si
dhe vlerén e tij té¢ madhe tek Allahu i Madhéruar, nése arrin
té perfitojé prej saj, atéheré do té jeté shumé mé i
vémendshém, i kujdesshém dhe kérkues ndaj vetes dhe
sjelljes sé tij. Dinamizmi i tij nuk éshté i ¢rregullt dhe
mundésité e tij nuk duhet té shpenzohen mé kot. Rinia e tij
éshté energji aktive, prodhuese dhe ndikuese né té
ardhmen. Ky éshté shkaku pse duhet té shfrytézohet
periudha e rinisé.

120 njgjti burim, véll. 4, £. 217.
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I Dérguari i Allahut (Pagja e bekimi i Allahut qofté mbi
té e mbi familjen e tij!) ka théné: “Pozita e mirésisé sé té riut
adhurues, i cili adhuron né rininé e tij, mbi té€ moshuarin, i cili
adhuron né moshén e pleqérisé éshté si pozita e mirésisé sé
Profetéve mbi gjithé njerézit” 121

“O Ebu Dherr, Ai i ri gé vé Zotin para késaj bote dhe
epsheve té tij, dhe e kalon rininé e tij né bindje ndaj Allahut té
Madhéruar, Allahu i jep shpérblimin e shtatédhjeté e dy té
singertéve” 122

“Krijesa mé e dashur tek Allahu i Madhéruar éshté djaloshi
né moshé té re, me pamje té bukur, i cili rininé dhe bukuriné e tij
e vé né bindje té Allahut té Madhéruar. Zoti krenohet me té para
engjéjve te Tij, duke u théné: 'Ky éshté robi Im i vérteté!”” 123

Pérgendrohemi tek bindja e té riut ndaj Allahut té
Madhéruar, sepse ajo éshté rruga bazé e pérzgjedhjes sé
drejté. Né Islam, i riu méson rrugén e shpétimit dhe largohet
nga rruga e shthurjes. Ajo e mbron até nga humbja dhe ia
lehtéson véshtirésiné e mungesés sé pérvojés. Pasi béhet
ekspert i ditur, kthehet né rrugén e udhézimit tek Allahu i
Madhéruar. Ne theksojmé ekzistencén e shpresés, mbas
cfarédolloj gabimi, sepse kthimi é&shté tek Allahu i
Madhéruar, Méshiruesi, i Gjithéméshirshém, i Cili i fal

121 E] Mutekij el Hindij, “Kenzul Ummal”, véll. 15, . 776.
12 Esh Shejkh et Tusij, “El Amal”, f. 535.

123 E] Mutekij el Hindij, “Kenzul Ummal”, véll. 15, f. 785.
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gjynahqarét, sepse mundésia e té rinjve éshté premtuese né
kété boté dhe vullneti i tyre éshté i forté pér té ndryshuar
drejt mé té mirés. Né té kundért, humbja e shpresés con né
shthurje mé t& madhe dhe shkakton humbje dhe shkatérrim.
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KAPITULLI I GJASHTE

DASHURIA

Dashuria pér Allahun e Madhéruar

Dashuria éshté njé kérkesé e natyrshme, qé ndihmon
me optimizém pozitiv né jeté. Ajo éshté njé kérkesé e
ligishme, kur éshté né vendin e duhur.

Dashuria éshté ndjenjé e brendshme kundrejt dikujt
tjetér. Eshté déshiré pér t'u lidhur dhe pér té komunikuar
me té. Si rezultat i saj, lind dashuria qé ofron kénagésiné e
shogérimit dhe té géndrimit me té dashurin.

Dashuria pér Allahun e Madhéruar éshté shembulli i
térhegjes sé natyrshmérisé normale. Ajo ka edhe ményrén e
saj njerézore pér t'u shprehur, sikurse ka edhe njé reflektim
material praktik né jetén dhe sjellien e té dashuruarit.
Dashuria pér Allahun do té thoté qé i dashuruari té pasojé
mésimet e Tij, né té cilat na ka udhézuar i Dérguari i Allahut,
Muhamedi (Pagja e bekimi i Allahut qofté mbi té e mbi familjen
e tij!). Allahu i Madhéruar thoté: “Thuaju (o i Dérguar):
‘Nése ju e doni Allahun, atéheré mé ndiqni mua, qé

167



Rinia, flaké qé djeg ose rrezaton

Allahu t'ju dojé dhe t’jua falé gjynahet! Allahu éshté Falés
i Madh dhe Méshiréplote’”.124

Duke mos iu bindur Zotit, largohesh nga Allahu i
Madhéruar. Allahu i Madhéruar thoté: “Thuaju: ‘Bindjuni
Allahut dhe té Dérguarit!” Né qofté se kthejné shpinén,
(dijeni se) Allahu, me té vérteté, nuk i do jobesimtarét”.125

Qé dashuria té jeté aktive, ajo duhet té jeté reciproke
ndérmjet dy paléve. Nése do té keté probleme ndérmjet tyre,
bie konsiderata e saj. Nuk mund té keté dashuri vetém nga
njéra ané. Né té kundért, Allahu i zévendéson ata me popull
tjetér, té cilét dallohen me cilésité e tyre dhe e meritojné
dashuriné e Zotit. Ata e duan Allahun e Madhéruar me
besimin dhe veprat e tyre, dhe e forcojné até me kontributin
e tyre, dhe marrédhéniet midis tyre. Allahu i Madhéruar
thoté: “O besimtaré! Nése ndokush prej jush braktis
besimin e vet, dijeni se Allahu do té sjellé njeréz, qé i do
dhe qé e duan; té pérulur me besimtarét dhe té ashpér me
femohuesit; qé luftojné né rrugén e Allahut dhe nuk i
tremben qortimit té asnjé qortuesi. Kjo éshté mirésia e
Allahut, té cilén Ai ia jep kujt té dojé. Allahu éshté Bujar
i madh dhe i Gjithéditur”.126

124Gyre “Ali ‘Imran”, ajeti 31.
125 Sure “Ali ‘Imran”, ajeti 32.
126 Sure “El Ma‘ide”, ajeti 54.

168

g



Rinia, flaké gé djeg ose rrezaton

Dashuria pér Allahun éshté njé karikim shpirtéror i
ngrohté né jeté. Né kété ményré, njeriu ndien forcé, siguri
dhe shpresé se ai i éshté mbéshtetur té Plotfugishmit, té
Aftit, té Urtit, té Drejtit. Ai qé furnizon pa llogari, Ai éshté
Krijuesi i gjithckaje dhe burimi i t&€ mirave dhe mirésive.

Ai gé e pérmend Allahun, getésohet. Allahu i
Madhéruar thoté: “...ata qé besojné dhe zemrat e té ciléve,
kur pérmendet Allahu, qetésohen. Vértet, zemrat
getésohen me pérmendjen e Allahut!”1%

Rezultat i adhurimit té Allahut t¢ Madhéruar éshté
dashuria. Ajo éshté rezultat nga marrédhénia ndérmjet
krijesés dhe Krijuesit té saj. Eshté ajo qé e ndricon rrugén e
sakté té pérzgjedhjes né jetén e késaj bote. Kétu nuk kemi
pér géllim até dashuri sipérfagésore, e cila nuk 1¢é asnjé
shenjé, por até qé reflekton né jetén njerézore. Dashuria pér
Allahun e Madhéruar, nuk éshté njé ndjenjé kalimtare, por
lé shenja té shumta edukative, sjellje, shpirtérore, materiale,
praktike té késaj bote dhe Botés Tjetér. Ato shogérohen me
udhézim dhe getési shpirtérore né kété boté.

Nése nuk ekziston dashuria pér Allahun e
Madhéruar, atéheré prishet peshorja e pérzgjedhjes sé késaj
bote dhe drejtimit té zemrés.

127Sure “Er Rra’d”, ajeti 28.
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Ku té ¢on largimi nga Allahu i Madhéruar? Cilét jané
shembujt mé té larté? Cilén rrugé duhet té zgjedhé? Kush
éshté i dashuri gé mund t'i japé kuptimin hyjnor pér njé jeté
mé té miré né kété boté? A mund té jeté i qeté pa Allahun e
Madhéruar? Kush do ta plotésojé kété boshllék té madh né
dy nivele, psikologjik dhe shpirtéror, nése i kundérshton
indikatorét natyralé, té cilét déshirojné marrédhénie me
Allahun e Madhéruar? Jeta e njeriut, e géndrueshme apo e
crregullt, e ka fillimin nga kjo piké gé reflekton ndikimin e
saj né gjithé jetén e tij.

Dashuria né marrédhéniet njerézore

E fillojmé nga krijimi i njeriut. Ai éshté njé krijesé mé
cilési té vecanta, té cilat nuk ka mundési as t'i ndérrojé, as t'i
ndryshojé dhe as t'i mbyllé, por duhet t'i zhvillojé ato.
Allahu i Madhéruar thoté: “Ai qé ju ka krijuar herén e
paré” 128

abuzimi, ose dicka e ndérmjetme mes tyre né ményrén e
marrédhénies me natyrshmériné e tij. Kur’ani Fisnik na
udhézon ményrén mé té miré té komunikimit me natyrén e
tij, duke iu pérmbajtur fesé sé Zotit, e cila konsiderohet

128Sure “El Isra”, ajeti 51.
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borxh i harmonishém me natyrshméring, sepse ajo trajtohet
nga pozita e Krijuesit, té Diturit, i Njohuri me ¢do gjé, i Cili
di té fshehtat. Eshté ai qé ka krijuar dhe Ai qé zbriti fené e
virtyteve. Nése njerézit largohen prej saj, kjo ndodh pér
shkak té injorancés sé tyre ndaj Madhéshtisé sé Zotit dhe
fatit té keq té tyre né jetén e tyre. Allahu i Madhéruar thoté:
“Drejtohu me pérkushtim né fené e pastér monoteiste,
natyrén fillestare, né té cilén Allahu i ka krijuar njerézit.
S’ka ndryshim té krijimit té Allahut. Kjo éshté feja e
drejté, por shumica e njerézve nuk e diné” .12

Nuk mund té ndryshohet krijimi i Allahut. Allahu i
Madhéruar i ka dhéné njeriut disa instinkte, qé ndikojné né
jetén e tij. Kéto instinkte jané pjesé pérbérése e njeriut.
Zhvillohen me té dhe shfagen me dukuri té ndryshme.
Ndikohen nga mosha e njeriut dhe rrethi i tij social. Nga
kéto instinkte, mund té pérmendim instinktin e gjumit.
Cdonjéri prej llojeve tenton drejt llojit té tij. Edhe njeriu
tenton drejt llojit té tij. Instinkti i llojit shfaq njé grup
dukurish. Nga dukurité e instinktit té llojit njerézor
pérmendim marrédhénien me nénén, babané, fémijét, té
aférmit, shogériné, marrédhénien me gjininé tjetér. Format
e kétyre marrédhénieve jané té ndryshme. Marrédhénia
ndérmjet babait dhe djalit té tij éshté e ndryshme nga
marrédhénia nga shoku me shokun e tij, ndryshon nga
marrédhénia ndérmjet bashkéshortit dhe bashkéshortes sé

129Sure “Er Rrim”, ajeti 30.
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tij. E gjithé kjo éshté né harmoni té ploté me krijimin e
Allahut té¢ Madhéruar né natyrén e njerézve, e cila ndikohet
gjithashtu me edukim dhe udhézim.

Vézhgo me mua: ¢do dashuri ka fillesat dhe
rezultatet. Até e mbrojné rregullat pér té arritur fundin e saj
té lumtur. Ne absolutisht nuk mund té emértojmé dashuri
cfarédolloj lidhjeje, sikurse nuk mund té nxitemi nga
rezultatet e ndjenjave, pa llogaritur mé paré ligjshmériné e
saj népérmjet té cilés realizohet interesi i njeriut.

Dashuria e prindérve

Besimi tek Allahu i Madhéruar éshté nxitési kryesor,
qé krijon lidhjet e forta t&é méshirés. Ai éshté né harmoni té
ploté me kérkesén e natyrshme té njeriut, i cili térhiqet nga
lidhja e gjakut, si: babai, néna, véllai, motra. Edhe nése
lidhjet véllazérore nuk krijohen te té aférmit, pér shkak té
besimit, ajo nuk e ul aspak kérkesén e ndjenjave té méshirés,
pér té cilat na nxit aq shumé Islami.

Imam Ridai (Pagja qofté mbi té!) ka théné: “Respektimi
i prindérve éshté detyrim, edhe nése jané idhujtaré. Ti nuk duhet
t'u bindesh atyre vetém kur urdhérojné né gjynah ndaj
Krijuesit” 130 Dashuria ndaj prindérve shfaget duke i

130 E] Al'lametu el Mexhlisij, “Biharul Anuar”, véll. 71, £. 82.
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respektuar ata, duke treguar dhembshuri ndaj tyre, si dhe
duke u shtriré dorén e ndihmés atyre. Kusht i vetém éshté
gé té mos i ndihmosh né padrejtési, shthurje dhe gjynahe.
Allahu i Madhéruar thoté: “Nése ata pérpiqen, qé té mé
shoqérosh Mua (né adhurim) digka, pér té cilén ti nuk ke
dijeni, mos i dégjo, por sillu miré me ata né kété jeté dhe
ndiq rrugén e atij qé drejtohet tek Uné me devotshméri;
pastaj, tek Uné do té ktheheni dhe Uné do t'ju lajméroj pér
até qé keni bére” 131

Néna vuan nga dhimbja e lindjes dhe merr pérsipér
edukimin e fémijés sé saj. Ajo sakrifikon pér fémijén
shéndetin, gjumin dhe jetén e saj. Imam Zejnul Abidini
(Pagja qofté mbi té!) e ka pérshkruar né kété ményré té drejtén
e nénés: “E drejta e nénés ténde. Duhet ta dish se ajo ka
sakrifikuar pér ty até qé nuk sakrifikon askush pér askénd. Té ka
ushqyer me frytet e zemrés sé saj, me até qé askush nuk ushqgen
askénd. Ajo ishte gjaté gjithé kohés prané teje me dégjimin e saj,
shikimin e saj, duart e saj, kémbét e saj, flokét e saj, lékurén e saj
dhe gjithcka tjetér, e lumtur dhe e gézuar, duke marré pérsipér
vuajtjet, dhimbjet dhe lodhjen e saj, derisa ti munde té aftésohesh
dhe té dalésh né jeté. Ajo ishte e gatshme dhe e kénaqur gé ti té ishe
i ngopur dhe ajo té ishte e uritur, ti té vishje rroba té reja dhe ajo
té mos vishte, ti ta shuaje etjen dhe ajo té ishte e etur. Ajo
sakrifikon gé ti té jesh né mirési, i siqurt dhe té kénagesh né gjumé.
Barku i saj ishte pér ty vendgéndrim, mushkéria e saj pér ty ajrim,

131 Sure “Lukman”, ajeti 15.
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gjoksi i saj ishte pér ty ushqim, shpirti i saj ishte pér ty mbrojtje,
lékura e saj té mbrojti nga i nxehti dhe i ftohti. Ti e falénderon né
kété masé, ndérkohé qé nuk mund ta falénderosh vetém me
ndihmén e Allahut dhe me mbéshtetjen e Tij” 132

Fémija éshté njé pjesé e saj. Ajo duron prej tij até qé
nuk mund té durojé, mé té paktén e té paktave, nga sjelljet e
femijéve té tjeré kundrejt saj. Gjithashtu, ajo gézon njé pozité
té vecanté, pér sa i pérket atij. Ai éshté pjesé qé ka dalé nga
trupi i saj. Eshté pjesé e mishit, e gjakut dhe e ushqimit té
saj. Ndérmjet tyre lind njé marrédhénie shumeé e forté, e cila
forcohet me sjellje dhe trajtim shembullor. Me kalimin e
kohés dhe pér shkak té faktoréve, shtohet dashuria dhe
marrédhéniet ndérmjet dy paléve. Né njérén ané, éshté
faktori i brendshém, qé éshté instiktiv, nga ana tjetér, éshté
faktori i jashtém, pér shkak té sjelljes pozitive dhe trajtimit
té miré. Vérejmé njé dashuri té vecanté ndérmjet nénés dhe
djalit apo vajzés, mé shumé se njé néné tjetér me djalin e saj,
edhe pse faktori i brendshém instinktiv éshté i njéjté pér te
gjithé. Né kété rast, luan rol faktori i jashtém, qé ndikohet
nga edukata dhe sjellja pozitive, e cila pasqyrohet né moral.
E gjithé kjo pérséritet né té gjitha marrédhéniet njerézore, e
cila sigurisht qé ka diferencé, sepse diku éshté mé e forté
dhe diku mé e dobét, por né harmoni me ndjenjén njerézore
pér marrédhénie sociale ndérmjet gjakut, ose shoqgérisé, si

132F] Harr'rrani, “Tuhful Ukul”, f. 263.
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bazé pér bashkimin dhe afrimin e llojit njerézor me njéri-
fetrin.

Dashuria midis besimtaréve

Véllazéria e besimit té sé njéjtés rrugé éshté kérkesé e
natyrshme, e cila ndihmon né ndértimin dhe
bashképunimin e shoqgérisé njerézore. Ky éshté edhe shkaku
qé Islami na ka nxitur né kété lloj lidhje.

Allahu i Madhéruar thoté: “Né té vértete,
besimtarét jané véllezér, andaj pajtojini véllezérit tuaj
midis tyre dhe kijeni friké Allahun, né ményré qé ju té
méshiroheni” 133

Ajo éshté njé lidhje nga e cila lind afrimiteti dhe
dashuria dhe pasqyrohet né méshiré dhe humanizém. I
Dérguari i Allahut (Pagja e bekimi i Allahut qofté mbi té e mbi
familjen e tij!) ka théné: “Shembulli i besimtaréve né méshirén,
dashuriné dhe pérzemérsiné ndérmjet tyre i ngjan njé trupi té
vetém. Kur vuan njé gjymtyré e tij, atéheré i gjithé trupi ndan me
té pagjumeésiné dhe ethet” 134

133 Sure “El Huxhuréat”, ajeti 10.

134 E] Mutekij el Hindij, “Kenzul Ummal”, véll. 1, f. 149.
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Bazuar né kété gqé thamé mé sipér, dalim né
pérfundimin se besimtarét e ndihmojné njéri-tjetrin, ata jané
miq me njéri-tjetrin, bashképunojné dhe duhen pér hatér té
Allahut. Allahu i Madhéruar thoté: “Vértet, ata qé besuan
dhe mérguan (pér hir té besimit), e mé pas luftuan me
pasuriné dhe jetén e tyre né rrugén e Allahut dhe ata qé u
dhané strehim e i ndihmuan, jané miq e mbrojtés pér
njéri-tjetrin. Por, ata qé besojné e qé nuk kané mérguar,
nuk té kérkohet t'i mbrosh, derisa té mérgojné. E, nése ju
luten qé t'i ndihmoni pér ¢éshtjen e fesé, atéheré jeni té
detyruar t'u dilni né ndihmé, pérvegse (kur ju duhet té
luftoni) kundér njé populli me té cilin keni marréveshje.
Allahu e sheh miré até qé veproni”.135

Allahu i Madhéruar ka shprehur pér kété mbéshtetje
edhe rrugét dhe ményrat. Allahu i Madhéruar thoté:
“Besimtarét dhe besimtaret jané miq pér njéri-tjetrin. Ata
urdhérojné qé té béhen vepra té mira dhe i ndalojné té
kéqijat; falin namazin, japin zekatin dhe i binden Allahut
dhe té Dérguarit té Tij. Kéta jané ata qé do t'i méshirojé
Allahu, se, Allahu me té vérteté, éshté i Plotfuqishém dhe
i Urte” 136

Edhe kegbérésit e ndihmojné njéri-tjetrin. Allahu i
Madhéruar thoté: “Ata nuk mund té té mbrojné aspak nga
zemérimi i Allahut. Pa dyshim, keqbérésit kané pér

135 Sure “El Enfal”, ajeti 72.
136 Sure “Et Teube”, ajeti 71.
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mbrojtés njéri-tjetrin, kurse Allahu éshté Mbrojtési i atyre
qé i frikésohen Atij e qé ruhen nga gjynahet”.13”

Kujdesuni pér ndjenjat, qé t'i vendosni né vendin e
tyre, si dhe mos u afroni dhe mos dashuroni ata gé
reflektojné rrugén e gabuar.

Allahu i Madhéruar thoté: “O ju qé keni besuar, mos
i béni miq armiqté e Mi dhe tuajit, duke u shprehur atyre
dashuri, ndérkohé qé ata kané mohuar té vértetén, qé ju
ka ardhur dhe kané débuar té Dérguarin dhe ju, vetém se
besonit né Allahun, Zotin tuaj. Nése keni dalé luftétaré né
rrugén Time dhe pér kénaqésiné Time dhe fshehurazi u
shfaqni atyre dashuri, atéheré gaboheni. Uné e di ¢faré
fshihni dhe ¢faré béni haptazi. Secili prej jush qé vepron
ashtu, éshté shmangur nga Rruga e Drejté” 138

Térhegja nga gjinia tjetér

Térhegja nga gjinia tjetér fillon né moshén e
pubertetit, me gjithcka gqé ajo shogérohet, si zhvillimi i
trupit, nxitjet e instinktit dhe térheqja natyrale. Pra, ekziston
njé gatishméri e vecanté, e shogéruar nga déshira e

137 Sure “El Xhathije”, ajeti, 19.
138 Sure “El Mumtehine”, ajeti 1.
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marrédhénies me tjetrin, ku femra éshté objekt térhegjeje
dhe mashkulli objekti qé térhiget.

Ky éshté krijimi i Allahut. Por, a mund ta lejojmé kété
térhegje té natyrshme, pa rregulla dhe kufizime? A ta
lejojmé kété gatishméri fizike dhe shpirtérore té 1évizé e pa
drejtuar dhe e pa udhézuar? A t'u hapim vend ndjenjave, qé
té fillojné té térhigen nga pala tjetér, pa e pércaktuar njé
personalitet té pérshtatshém nga pala tjetér, ose pa e
llogaritur, qé pala tjetér té mos kalojé né haram?

Térhegja e natyrshme ka gatishméring, qé té fillojé té
dashurojé, ose ne do t'i pércaktojmé njé rrugétim té
shéndetshém, té cilin e emértojmé pérzgjedhje.

Né ndodhemi pérballé dy faktoréve:

I pari: Faktori i brendshém, térhegje e natyrshme, e
cila do té thoté gatishméri.

I dyti: Faktori i jashtém, ndikimet sociale dhe
edukative, té cilat té ofrojné pérzgjedhjen.

Mbérrijmé né pérfundim se gatishméria ka aftésiné
dhe mund té drejtohet né ¢do drejtim, kurse pérzgjedhja
éshté géndrim i vendosur, i cili zotérohet nga drejtimi i
gatishmérisé, sepse ai shogérohet nga vendimi dhe déshira.
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I riu, pas hyrjes né pubertet, déshiron té afrohet me
vajzat, nga nxitja e natyrshmérisg, i térhequr prej tyre dhe
me déshiré pér to. E reja, pas hyrjes né pubertet, déshiron té
pélgehet nga i riu dhe té fitojé interesin e tij. Déshira, né kété
rast, éshté gatishméria shpirtérore dhe fizike.

Né rast se pérzgjedhja joné éshté t'i lémé hapésiré
lévizjes sé gatishmérisé ndérmjet djalit dhe vajzés, ¢faré do
té ndodhé? Si duhet té veprojné?

Fillimisht ¢éshtja nis me déshirén pér t'u takuar, pér
t'u ulur, pér té biseduar. Cdonjéri prej tyre pérpiqget
vazhdimisht té shfrytézojé mundésité pér t'u takuar. Ata, né
fillimet e tyre, nuk i marrin parasysh kushtet e takimit.
Ndihen miré me praniné e tyre té pérbashkét né té njéjtin
vend. Né shkollé, né universitet, né takimet familjare,
takimet ndérmjet fqinjéve apo aktivitet e pérbashkéta
shogérore. Mé pas shtohet kénagésia pér té folur dhe pér té
biseduar ndérmijet tyre, pa marré parasysh natyrshmériné e
temave qé bisedojné. Mé voné vjen butésia ndérmjet tyre, ku
shkémbejné shikime dhe shprehje ndérmjet tyre. Cdonjéra
prej paléve nénkupton ndjenjat e palés tjetér kundrejt tij.
Kétu vérejmé se shtohet afrimiteti dhe rriten ndjenjat dhe
emocionet. Lind dashuria, e cila shtohet me ndikimin dhe
ndihmén e kétyre faktoréve gé e rrethojné. Mé pas arrijmeé
né pikén ku njéri prej tyre ose té dy ndiejné déshirén pér ta
shprehur fizikisht kété dashuri, e nxitur nga gatishméria e
instinkteve.
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Pyetja gé lind natyrshém, éshté: A jané té dy ata té
gatshém, nga ana praktike dhe sociale, pér t'u martuar,
sikurse na ka urdhéruar Allahu i Madhéruar dhe i Dérguari
i Tij?

Nése pérgjigjja éshté negative, ¢faré vepruan ata me
pérzgjedhjen e tyre? Gatishmériné e tyre e drejtuan né rrugé
té gabuar! Ata ndogén njé rrugé qé nxit lidhjen e ndjenjave.
Nga shikimi tek buzéqgeshja, né pérshéndetje dhe takim...
dhe cfaré ndodh pas késaj? Ata zgjodhén njé rrugé té
gabuar, e cila té con né haram. Q& nga fillimi, asaj i mungon
legjitimiteti. Rezultati qé pritet prej saj, éshté jolegjitim.
Asnjéri prej tyre nuk mund ta marré pérgjegjésiné pér pikén
ku kané arritur. Nuk mund té pretendojné se kané arritur né
kéte piké nga pavetédija, sepse kané gené té shtyré nga
faktori i brendshém instiktiv. Hapat qé ata hodhén, ishin me
vullnetin e tyre, gé nga fillimi.

Si e ka trajtuar dhe e ka rregulluar Islami kété ¢éshtje?

Islami e ka ndaluar bashkimin ndérmjet dy gjinive.
Ka ndaluar takimet dhe bisedat ndérmjet tyre, nése nuk jané
té justifikuara faktikisht dhe praktikisht dhe jané larg rrethit
té afrimitetit me palén tjetér. Pérbén haramin mé té madh
géndrimi vetém ndérmjet njé burri dhe njé gruaje né njé
vend té vecanté dhe té vetmuar. Rreziku i pranisé sé
shejtanit, i cili déshiron t'i shtyjé né haram éshté shumé i
madh. I Dérguari i Allahut (Pagja e bekimi i Allahut qofté mbi

180
T



Rinia, flaké gé djeg ose rrezaton

té e mbi familjen e tij!) ka théné: “Nuk vecohet njé burré dhe njé
grua vetém se i treti i tyre éshté shejtani” 13

Pra, nése rruga pritet qé nga fillimi i saj, ruhemi nga
pérfundimi i rénies né véshtirési dhe probleme né fundin e
saj.

Nése pérgjigjja éshté pozitive, gé i riu dhe e reja kané
gatishmériné pér martesé legjitime, atéheré nuk éshté
problem para hyrja, gé té con né kété rezultat, por ajo duhet
té jete, gjithashtu, brenda normave té lejuara né ¢do fazé té
saj.

Shogéria dhe migésia

Nuk mund té 1émé pa pérmendur marrédhéniet
sociale, né shkollé, né universitet, né vendet e punés,
ndérmjet fqinjéve, té cilat kané ndérthurje ndérmjet burrave
dhe grave. Kéto marrédhénie kérkojné domosdoshmérish
diskutimin e njé plani edukativ dhe mésimor, pér gjendjen
e nxénésve né shkollé, mbledhjen e shkollés ndérmjet
mésuesve dhe mésueseve, e shogéruar me shfagjen e
mendimit nga té gjithé. Gjithashtu, né bankat e auditoréve
té universiteteve, kjo céshtje kérkon koordinim té njé
aktiviteti studentor, ose bashképunim dhe pérfitim nga

139 E] Mijrza en Nurij, “Mustedrekul Uesail”, véll. 14, . 266.
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mésimet e botuara. Né gendrat e punés vértitet né
marrédhéniet ndérmjet shoqérisé té té dy gjinive népunés
dhe népunése. Gjithashtu, c¢faré shogérohet né
marrédhéniet e fisit dhe vizitave ndérmjet té aférmve nga
pérshéndetjet dhe bisedat ndérmjet paléve etj. Né ditét e
sotme, ekzistojné raste té shumta, gé kérkojné pjesémarrjen
e pérbashkét, biseda, diskutime, udhézime, pyetje, takime e
té tjera gjéra té ngjashme.

Kur shogéria dhe migésia éshté e natyrshme, bazuar
né kushtet tona, né kuadér té domosdoshmérisé té
specifikave té disa rasteve, atéheré marrédhénia nuk éshté e
ndaluar, pér aq kohé sa ajo éshté né pozitén njerézore té saj,
si dhe i pérmbahet normave dhe rregullave, té cilat té
largojné nga harami.

Eshté e kundérta, né rast se pérfitohet nga kéto
kushte dhe marrédhénia del nga korniza e té
domosdoshmes dhe e té natyrshmes, duke i shtuar
kontaktet dhe marrédhéniet me gjininé tjetér. Atéheré ka
shumé mundési né zhvillimin e kétyre marrédhénieve né
rrugé jo té ligjshme dhe duke mos pasur si géllim martesén
né fundin e tyre. Islami nuk e pranon kété shembull té
mbyllur, t& emértuar shogéri dhe miqgési, i cili ndikon tek
instinktet dhe e drejton té natyrshmen né rrugé té gabuar.

Ne gjithmoné gjendemi pérballé dy alternativave, e
cila nuk ka té treté ndérmjet dy gjinive. Alternativa e
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marrédhénieve njerézore té pérgjithshme, si dhe alternativa
gé na con né martesé. Nuk ekziston njé zgjidhje e mesme
ndérmjet tyre. Nuk mund té mendohet njé nxitje ndérmjet
dy paléve, pa arritur né rrugén e ligjshme, edhe pse disa
pretendojné, qé té géndrojé né kuadér té marrédhénieve
njerézore té pérgjithshme. S‘'mund té pranojmé veprime gé
arrijné né njé nivel prej niveleve, si nxités truporé (fizike),
me argumentin e kufizimit té saj dhe moslejimin e daljes sé
saj nga kuadri i marrédhénies njerézore. Kjo éshté e ndaluar
né legjislacionin islam. Ajo e ndalon veprimin e dhénies sé
dorés, apo shikimin me epsh, ose ¢do veprim gé i paraprin
nxitjes sé epshit, sado qofté i thjeshté apo i kufizuar. Ashtu
sikurse mund té kufizohet me kérkesat e instinkteve, té cilat
e démtojné “pronarin” e tyre, nése nuk merren disa masa
paraprake. Instinktet hapen dhe zmadhohen mé shumé dhe
nuk mjaftohen me té paktén. Nése nuk i shtréngon fort
frerét dhe s’e pérballon dot tek e pakta, si do ta pérmbajé
dhe do ta pérballojé até, kur éshté shumé dhe fugizohet?!
Islami i ka njohur té drejtat e tij, duke e lejuar martesén, pér
té arritur dhe pér té plotésuar gjithcka qé déshiron. Islami
nuk pranon hapjen e asnjé porte, qé i trazon gjérat, e humbet
rrugén, gjeneron rrémujé, e prish legjislacionin, si dhe ia
ndalon njeriut organizimin e jetés sé tij, si dhe lumturiné né
té, né formén e duhur.

Cfaré kérkon njé vajzé, qé ulet me pesé djem? I bén
pér té geshur dhe gesh me ta me zé té larté. Shkémben shaka
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me ta. Kalon kohén me ta né kété formé né universitet apo
tek fqinjét né dité t&é ndryshme.

Ajo thoté se kalon kohén. Po pastaj? A nuk kérkon ajo,
qé té pelgehet prej tyre? A nuk ndien afrimitet pér ndonjérin
prej tyre apo pér disa prej tyre? Si e shohin até? Cfaré duan
ata, ose ndonjéri prej tyre nga kjo vajzé? A jané ata,
gjithashtu, té interesuar pér té kaluar kohén? Deri né cfaré
faze do té arrijé kjo marrédhénie? Cilat jané kufijté e saj?
Véshtro me mua véshtirésiné e pérgjigjeve rreth kétyre
pyetjeve, si dhe véshtirésiné e pércaktimit té konstruktit té
késaj marrédhénieje.

Njé iri ulet me katér vajza pér oré e oré té téra. Tema
e takimit éshté shakaja dhe kalimi i kohés. Nuk kané asnjé
lloj pérfitimi nga géndrimi sé bashku. Ai pérpiget ta zgjaté
sa mé shumé géndrimin e kohés sé€ bashku. I riu, me shakaté
dhe pérvojén e tij, pérpiget té jeté boshti i takimit. Ai
déshiron té térheqé vémendjen e tyre, me personalitetin e tij
té dashur, té pranueshém dhe té pérshtatshém. Vajzat jané
né pritje. Disa prej tyre pérpigen t'i térheqin vémendjen
edhe mé shumé. Cili éshté rezultati? A &éshté ai njé takim
kalimtar? Sa do té jeté numri i takimeve kalimtare? Cili éshté
shkaku gé i riu ka zgjedhur té jeté pjesé e kétij takimi? Pérse
nuk géndron me shokét e tij, né tavolinén prané? Si do té
pérfundojé kjo marrédhénie ndérmjet tij dhe tyre?
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Kétu nuk po flasim pér takimet né universitet ose ato
familjare etj, té ngjashme me to, té cilat ndodhin né ményré
té zakonshme. As pér diskutimet dhe trajtimet e temave té
ndryshme. As pér garkullimin e ¢éshtjeve té punés dhe
studimeve, kur njé gjé e tillé éshté e nevojshme. As pér
marrédhéniet njerézore, té cilat kryhen né kontekstin e saj té
zakonshém. Por, ne kétu po flasim rreth fillesave té
planifikuara, té cilat shogérohen me veprime té
jashtéligjshme. Ajo ka pér géllim pérgatitjen e kushteve dhe
shpreh epshet dhe déshirat q¢ qarkullojné né shpirt, pa iu
pérmbajtur ndalesave dhe kufijve té lejuar.

A ekzistojné persona gé jané larg dyshimeve, té
ciléve u lejohet ¢do e ndaluar né krahasim me té tjerét, sepse
ata jané té besuar? Ne nuk jemi né fazén e klasifikimeve
ndérmjet té besuarve dhe jo té besuarve. Ne po flasim
pérgjithésisht pér natyrén njerézore. Nuk jemi né pozitén e
lejimit té disa gjérave pér disa njeréz dhe ndalimin e tyre pér
té tjerét. Hallalli éshté hallall pér té gjithé, si dhe harami
éshté haram pér té gjithé, pérderisa kané instinkte dhe
vecori njerézore té njéjta. Ne po flasim mbi natyrshméring,
gé Allahu i Madhéruar ka krijuar burrin dhe gruan. Ajo
éshté shprehje e gatishmérisé sé fshehté, qé ndikohet sipas
drejtimit té saj.

Disa té rinj mund té shthuren shumé shpejt, ndérsa
njé pjesé tjetér mund ta béjné pas njé periudhe té gjaté,
pérkundér ndjekjes sé té nj¢jtés rrugé. Ajo éshté e lidhur me
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g



Rinia, flaké qé djeg ose rrezaton

kushtet dhe besimet, qé ndérthuren né kété ¢éshtje. Disa té
rinj mund té arrijné né besim mé shpejt, ndérsa njé pjesé
tjetér kérkojné njé periudhé mé té gjaté, me ekzistencén e
klimés dhe kushteve té njéjta né pamje té jashtme. Por, ne
nuk e njohim realitetin e té gjitha ndikimeve. Nuk ka asnjé
lidhje ndérmijet té lejuarés dhe té ndaluarés. Eshté vetém
céshtja e lévizjeve té njeriut, qé¢ duhet t'u pérmbahet
rregullave dhe udhézimit té tij drejt té mirés. Kjo arrihet
duke i mbyllur dyert e té keqes dhe té shthurjes dhe
largimin e tij nga ¢do ¢éshtje qé nxit epshin e tij, duke mos
marré parasysh ndikimin e njé pjese, qé né fillimin e rrugés,
apo njé pjese tjetér, qé éshté e géndrueshme né njé pjesé té
kohés apo njé pjesé e treté, qé nuk ndikohet fare.

Reagim i shpejté emocional te vajzat

Vajza reagon shumé shpejt emocionalisht kundrejt
fjaléve té émbla té djemve, ose nga pérshtypja e paré, ose
kundrejt atij qé i shpreh ndjenjat e tij pér té. Kjo éshté né
harmoni me natyrshmériné e saj. Ajo éshté né kérkim té njé
partneri, qé do ta mbrojé até, do ta dojé até dhe do té
kujdeset pér té. Do té ndikojé tek ai me sjelljen e miré dhe
me fuqiné e shprehjes. Fillimisht, asaj do t'i mjaftojé ndjenja,
se ai do té jeté i saj dhe se ajo éshté burim mbresélénés dhe
interesi pér té.
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Disa té rinj e térheqin vajzén nga ana e ndjenjave,
duke i béré té ditur, se sa éshté ndikuar prej saj né kété
céshtje. I shfaq asaj interesin pér té, i thur fjalé té bukura, i
jep premtime té émbla, mé pas i pérmend véshtirésité me té
cilat pérballet aktualisht dhe pamundésiné pér martesé dhe
i tregon gatishmériné e tij pér t'i mbajtur premtimet né njé
kohé mé té largét. Ai mund té jeté i singerté ose i pasingerté.

Nése éshté i singerté, si do té jeté marrédhénia
ndérmjet tyre pérgjaté késaj periudhe kohore, qé¢ mund té
zgjaté disa vjet? Cila éshté lidhja ligjore, e cila e justifikon
kété lloj marrédhénie ndjenjash qé zhvillohen dhe rriten?
Cila éshté garancia, gé do ta mbajé fjalén, edhe pse e gézon
té gjithé liriné pér t'u pérmbajtur, ose pér té mos iu
pérmbajtur asaj? Nése vajza éshté e gatshme té presé, me
ndjenjat e saj dhe té durojé kété pritje, a éshté i riu né gjendje
ta pérballojé déshirén qé shpreh trupi i tij? Si do té jeté kjo?
Kufizime té shumta e shogérojné singeritetin e tij, té
rrethuara nga probleme té Sheriatit.

Po né rast se ai nuk éshté i singerté? Luan me ndjenjat
e saj, e térheq até drejt déshirave dhe kérkesave té tij. Mé pas
i kérkon falje, ose nuk i kérkon falje. Si do té béhet gjendja e
saj shpirtérore? A e di vajza, se i riu nuk ndikohet
emocionalisht, sikurse ndikohet ajo? I riu mund té
pérshtatet me gjendjen e re né formé té shpejté dhe mé lehté
se ajo. Shogéria nuk e paragjykon djalin, sikurse e
paragjykon vajzén, por nganjéheré e paragjykojné vetém
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vajzén. Cfaré e bén vajzén té térhiget aq shpejt nga disa fjalé
ose buzégeshje apo sjellje t&¢ ndryshme? Ajo duhet ta pyesé
veten e saj mbi pérfundim e keq dhe té mos jetojé robéreshé
e castit.

I riu ka mundésiné té pérzgjedhé me liri dhe lehtési,
si dhe té largohet né intimitetin qé ai do. Por, vajza éshté mé
delikate dhe mé e ndjeshme. Ajo duhet té jeté shumé e
kujdesshme, qé té mos rrézohet. Duhet té meditojé pér
hapat gé do té hedhé dhe ta mbrojé veten e saj nga ajo qé e
ka mbrojtur legjislacioni i shenjté. Eshté e detyruar t&é marré
miratimin nga kujdestari i saj (babai ose gjyshi nga babai)
pér t'u martuar, nése éshté e virgjér. Né kété ményré,
diskutimi del nga rrethi i ndjenjave né rrethin e pérgjegjésisé
dhe té detyrimeve népérmjet partneritetit né mes vajzés dhe
kujdestarit té saj. Népérmjet késaj ményre, vajza ndihmohet
té njohé aftésité afatgjata té djalit, pér té marré pérsipér
pérgjegjésité pas martese. Kjo e ndihmon té mbajé njé
géndrim té preré dhe pérzgjedhje né formé mé té miré.

Nuk ekziston asnjé kuptim i dobishém pér
dashuring, vetém nga njéra palé. Ndoshta vajza térhiget nga
disa veprime té djalit, nga té cilat del né pérfundim se gézon
simpatiné e tij. A té bazohet né t&é? Cfaré do té ndodhg, nése
ajo zbulon se ato jané té dyshimta dhe ajo ka jetuar né éndrra
dhe fantazi, si dhe i ka analizuar veprimet e tij né ményré té
gabuar, pér njé periudhé kohore, si dhe até gé ajo e ka
menduar, nuk ka gené e sakté? Ajo do té bjeré né depresion
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emocional dhe véshtirési shpirtérore, pér shkak té
shkatérrimit té malit té shpresave.

Duhet té shtojmé kétu edhe problemin e
mosekzistencés sé asnjé forme té ligjshme té ngjashme me
kéte nxités ndjenjash, pa pérbérésit qé i cojné té dy palét né
lidhjen martesore, e cila bén lidhjen e sakté ndérmjet tyre.
Nuk ekziston asnjé pengesé pér té kontrolluar rrugén
praktike, pér té marré njé vendim té preré mbi kété ¢éshtje,
nga fillimi i rrugés, duke ruajtur né kété ményré ndjenjat
dhe nderin e vajzés, si dhe e ndihmon até qé té mos zhytet
né perceptime té gabuara. Ndoshta kjo realizohet me njé
shpjegim té pérshtatshém mbi vértetésiné e géndrimit té
palés tjetér, népérmjet njé pale té treté té pérbashkét dhe
besnike, duke e ruajtur nderin e njerézve.

A éshté e bindur vajza me déshirén qé ka pér t'u
martuar me té riun? Eshté e njohur historia e nénés sé
besimtaréve, Hatixhesé, e bija e Khuejlidit (Allahu qofté i
kénaqur me té!), e cila i shprehu e para déshirén pér t'u
martuar me té Dérguarin e Allahut (Pagja e bekimi i Allahut
qofté mbi té e mbi familjen e tij!). Ajo mori pérgjigje pozitive
pér kérkesén e saj dhe ata u martuan. Por, problemi kryesor
éshté te paragjykimet sociale, té cilat sundojné sot dhe e
kegkuptojné vajzén, e cila e shpreh déshirén pér t'u martuar.
Gjithashtu, veprimet e disa té rinjve, té cilét sillen keq me
vajzat qé shfagin mendimin e tyre.

189
> ;-gg



Rinia, flaké qé djeg ose rrezaton

Né momentin qé ndodhemi pérballé aktit té ligjshém
martesor, e cila éshté njé marréveshje ndérmjet dy paléve,
né kété rast, parimisht, nuk ka asnjé problem se cili prej
atyre dy paléve do t'i drejtohet e para palés tjetér. Deri né
momentin qé vendoset pérfundimisht rreth késaj ¢éshtjeje,
bashképunimi né formé té zakonshme dhe té natyrshme,
vajza duhet té jeté e kujdesshme dhe té ruajé brenda
mundésive rangun dhe pozitén e saj shogérore. Ajo duhet té
qartésojé rrugén e ruajtjes sé moralit dhe té prestigjit té saj.
shohé pér fatin e saj. Até qé i ka caktuar Allahu i Madhéruar
askush nuk mund t’ia ndryshojé.

Takimi dhe njohja

Rrugét e njohjes jané té ndryshme ndérmjet djemve dhe
vajzave gé déshirojné té martohen, kjo ndodh pér shkak té
kushteve qgé i rrethojné ata. Nuk ekziston njé ményré e
vetme, gé mund té merret si shembull apo model. Mund té
ndodhé gé njohja té realizohet né universitet, né vendin e
punés, marrédhénie miqgésore ndérmjet té aférmve,
ndérmjet fqinjéve, ndérmjet farefisit, ose njé propozim nga
njé mik i pérbashkét i dy personave, apo dy familjeve, ose
né ményré rastésore né njé takim, né njé mbrémje, né njé
ligjératé, apo né njé aktivitet, apo njé kérkim, apo njé pyetje
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etj. Kéto ményra nuk dallojné nga njéra-tjetra, vetém se nga
masa e predispozités, qé e lehtésojné njohjen.

Takimi, pér shkak té njohjes dhe studimit, éshté njé
céshtje e dobishme. Eshté e pérshtatshme qé prindérit té jené
né dijeni. Mund té béhet edhe nén mbikéqyrjen e tyre, pér
té lehtésuar takimin né shtépi. E gjithé kjo bazohet né
déshirén e madhe pér té arritur né njé pérzgjedhje
pérfundimtare. Kjo ¢éshtje kérkon takime té shumta. Pér aq
kohé sa ruhen kufijté e Sheriatit né marrédhénien ndérmjet
tyre, bazuar né até se ajo éshté e huaj pér té dhe ai éshté i
huaj pér até, atéheré nuk ekziston asnjé problem. Mund té
lindi afrimiteti ndérmjet dy paléve, pér shkak té ndjenjave
g¢ mund té lindin gjaté bisedave, takimeve dhe
pérshtypjeve gé formohen né mendjen e ¢donjérit prej tyre.
Nuk ka asnjé problem nga kjo ¢éshtje, sepse ai ka lindur nga
hapat e natyrshme né rrugén e martesés sé ligishme dhe nuk
kané kryer asnjé vepér té ndaluar.

Takimet e pérséritura, nén kujdesin e prindérve,
ndihmojné né njohjen e té rinjve, por ajo nuk jep njé pamje
té ploté dhe té sigurt. Ne nuk kemi asnjé mundési tjetér pér
njé njohje mé té gjeré, pérvegse té pyesim dhe té sqarojmé
tek té aférmit dhe ata té qé kané lidhje nga té dyja palét.

Ka raste, kur kéto té dhéna mund té jené té mjaftueshme,
pér shkak té fqinjésisé, ose farefisit. Por, nése ¢donjéri prej
tyre pérfiton, né disa aspekte, nga shikimi tek tjetri, atéheré
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ata i ofrojné njéri-tjetrit njé ndryshim té mundshém. Ndér to
pérmendim:

% Besimi plotésohet duke iu pérmbajtur fesé, e cila
formon njé siguri té réndésishme té vetépérmbaijtjes sé té
drejtave dhe detyrimeve té Sheriatit.

% Pérshtypjet e rrethit shogéror ose kolektivit né té cilin
gjendet apo punon personi.

% Térheqja e vémendjes nga disa veprime personale, té
cilat shfaqin disa karakteristika gjaté takimeve té ndryshme.

% Pérmbajtja e bisedés, ményra e té shprehurit, fushat
pér té cilat interesohet gjaté bisedave né periudhén e njohjes.

% Cfaré ofron pamja e jashtme nga pérshtypjet
shpirtérore dhe praktike rreth personit.

% Nuk duhet té nxitohet, gé té merret njé¢ vendim i
preré, edhe nése kjo do té kérkojé disa takime shtesé, pér té
zbuluar drejtpérsédrejti, ose duke pyetur dhe duke u
interesuar te té tjerét.

% Duhet té shikohen pikat e péraférta dhe pikat e
pérbashkéta intelektuale dhe sociale ndérmjet dy paléve.
Ato jané shumé té réndésishme, sepse jané pikat bazé té
marréveshjes pér themelimin e jetés bashkéshortore.
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Islami bén léshime té réndésishme qgé té njihen, edhe
nése éshté e nevojshme té shtohen takimet, si dhe kur palét
gé duan té martohen, kérkojné té njihen me disa tipare té
vecanta fizike te femra, té cilat déshiron t'i dijé burri qé éshté
i lidhur me té dhe i térhequr prej saj, cilési qé¢ Allahu i
Madhéruar ia ka dhéné asaj dhe éshté e drejta e
bashkéshortit té kénaget me to.

Nga Imam Khomejni, né veprén “Tahrijr el Uesijletu”
éshté transmetuar: “Ai qé déshiron té martohet, e ka té
lejuar ta shohé gruan, me kusht gé té mos e shohé me géllim
kénagésie, edhe nése e di se ky shikim do té béhet i sforcuar,
por kushtézohet ta shohé, sepse ai déshiron té martohet me
té vérteté me tg, jo si disa qé kérkojné té tallen. Kushtézohet
qé fillimisht té kené réné dakord pér martesé. Mé e pakta qé
mund té shohé, éshté fytyra, duart, flokét dhe bukurité e saj,
edhe pse mund té lejohet qé té shihet edhe i gjithé trupi
pérveg auretit. Shikimi i saj béhet pas njé rrobe té holl¢ té
tejdukshme. Ai mund ta rishohé, nése nuk éshté bindur
herén e parg”.140

Duhet té béhet dallimi, né disa raste, ndérmjet njé
personi té vérteté, té cilin mund ta njohé pala tjetér pas
martese, si dhe ndérmjet pérshtypjeve té pérgjithshme, té
cilat formohen pér c¢donjérin prej tyre pérgjithésisht né

140 E] Imam Khomejni, “Tahrijr el Uesijletu”, véll. 2, f. 245.
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gendrén e tij sociale. Ai mund té ndryshojé nga realiteti i
sjelljes dhe veprimeve té tij t&¢ vérteta. Disa mund té kené
dyfaqési né personalitet. Ata e zhgénjejné palén tjetér me
paraqitjen e jashtme sociale té miré, ndérsa morali i
brendshém éshté i keq. Kjo ¢éshtje kérkon kujdes té vecanté
dhe sqarime pér t'u getésuar; durim pér té€ mos u nxituar
dhe sukses hyjnor, té cilin ne nuk e kemi né doré, qé t&€ mos
fshihet prej nesh e vérteta, ndryshe ndodhin probleme.

Njé grua u ankua tek uné pér moralin e keq té
bashkéshortit té saj, sjelljen e tij ndaj saj, keqtrajtimet qé i
bénte. Dérgova dikeé pas tij, qé té shpjegohej, por ai i refuzoi
té gjitha, deri né imtési. Ai kété e déshmoi edhe me
pérshtypjet e kolegéve té tij té punés, té cilét e pérshkruan
me moral té miré dhe reputacion té larté. Pas verifikimeve,
rezultoi se ai ishte njeri shembullor dhe model né mesin e
shokéve té tij dhe té shoqérisé. Té gjithé déshmonin pér
nivelin e tij té larté. Por, ai ishte mizor dhe i egér brenda né
familje, vecanérisht me bashkéshorten e tij, té cilén e rrihte
dhe nuk ia respektonte mendimin, nuk e vlerésonte
sakrificén e saj me té dhe me fémijét. Nuk po i diskutoj
shkaget, gé té mos largohem nga tema kryesore, por uné
dua té vé theksin mbi disa raste, té cilat nuk jané né harmoni
me pamjen e jashtme té pérgjithshme dhe me marrédhénien
praktike brenda familjes. Pér kété duhet té kujdesemi mé
tepér, pér ta zbuluar, para se té pendohemi.

194
%



Rinia, flaké gé djeg ose rrezaton

Dashuria ndérmjet dy gjinive

Té flasésh pér dashuringé, marrédhéniet ndérmjet dy
gjinive, shikimi ndérmjet té riut dhe té resé te njéri-tjetri,
jané prej céshtjeve té ndjeshme, té cilat shoqgéria joné i sheh
me kujdes dhe me turp. Ato, pérgjithésisht, trajtohen né
ményré té kufizuar dhe né kuadrin sipérfagésor. Kjo mé bén
té mbéshtetem te pérvoja vetjake, pér té zbuluar disa té
vérteta, pérgjithésisht ajo éshté njé pérvojé e kushtueshme.
Disa gabime mund té ¢ojné né kriza reale pér ¢donjérin prej
atyre té dyve, si dhe béjné gabime té tjera, té cilat jané t&é
véshtira pér t'u kaluar.

Eshté kjo gé na shtyn té njihemi rreth kétyre
¢éshtjeve, sipas kéndvéshtrimit islam, té cilat jané paraqitur
né ajete dhe transmetime té ndryshme, me géllim mésimin
dhe udhézimin. Ne kemi njé géndrim negativ nga paragqitja
e kétyre céshtjeve, kur ato paragiten né ményré imorale, gé
nxisin instinktin, nuk i respektojné specifikat, nuk
vlerésojné periudhén e moshés sé pérshtatshme, si dhe nuk
trajtojné temén qé éshté e nevojshme. Por, nése éshté me
géllim udhézimin, pér té njohur natyrén njerézore dhe
kérkesat e saj reale, pér té ndrequr gabimet e injorancés dhe
pérvojés sé gabuar, atéheré kjo éshté né harmoni me rrugén
e Islamit, qé nxit né rrugén e udhézimit drejt shpétimit té
njeriut.
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Té kuptuarit e jetés nuk éshté vetém njé céshtje e
ligishme, por éshté detyrim. Nga kétu rrjedh detyrimi i
besimtarit, qé té njihet me ¢éshtje qé e sprovojné dhe qé jané
detyrim pér té, gé té mos gabojé né kryerjen e tyre. Ajo éshté
né harmoni me vijén e udhézimit qé e zgjodhi pér jetén e tij.
Allahu i Madhéruar thoté: “Ky éshté Libri, né té cilin nuk
ka dyshim. Ai éshté udhérréfyes pér té devotshmit”.141

Pér marrédhénien ndérmjet burrit dhe gruas, qé jané
té lejuar, ka vecori térheqgje dhe nxitje. Islami kujdeset dhe i
rregullon ato, duke i cuar né martesé ndérmjet dy paléve, né
raste té kufizuara népérmjet njé kontrate, e cila ka kushte
dhe vecori. Né raste té tjera, i ndalon dhe vendos kufizime
pér lidhjen ndérmjet burrave dhe grave, pér té ruajtur
bashkimin njerézor.

Né kéndvéshtrimin islam, marrédhénia nxitet nga dy
faktore:

Faktori i brendshém, qé pérfagésohet nga déshira pér
t'u térhequr nga gjinia tjetér.

Faktori i jashtém, té cilin e drejton Islami dhe
edukimi, pér ta cuar drejt njé marrédhénie té vecantg, e cila
pérfagésohet nga martesa.

141 Sure “El Bekare”, ajeti 2.
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Né rast se martesa nuk éshté géllimi i tyre, atéheré
ata u nénshtrohen rregullave, qé¢ u pérmbahen né
marrédhéniet ndérmjet tyre, ashtu si shumica e burrave dhe
grave né kuadér té marrédhénieve té pérgjithshme
njerézore, larg déshirés dhe kérkesave pér martesé, ku ajo
éshté béré e ndaluar dhe nuk ka vend pér té né kuadrin e
marrédhénies njerézore té pérgjithshme.

Dashuria ndérmjet burrit dhe gruas ésht¢, gjithashtu,
njé kérkesé e natyrshme, i cili shprehet né bashkimin trupor,
si pérbérési bazé i kétij shembulli té dashurisé. Islami e ka
ligjéruar me aktin martesor, prej té cilit burojné té drejta dhe
detyrime shpirtérore dhe materiale té plotésuara. Cdonjéri
prej tyre realizon getésiné shpirtérore dhe getésiné trupore,
né kuadér té dashurisé dhe méshirés, si dhe plotésimit té
déshirave dhe kénaqésisé, duke shtuar edhe getésiné né
jetén familjare. Ajo béhet shkak pér baraspeshim né jetén
shogérore.

Allahu i Madhéruar thoté: “Dhe njé prej shenjave té
Tij éshté qé prej jush krijoi pér ju bashkéshortet tuaja, qé
té getésoheni prané tyre, duke véné ndérmjet jush dashuri
dhe méshiré. Me té vérteté, né kété ka shenja, pér njerézit
qé mendojné”.142

142Sure “Er Rrim”, ajeti 21.
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Imam Zejnul Abidini (Pagja qofté mbi té!) ka théné: “E
drejta jote éshté qé té martohesh. Duhet ta dish se Allahu i
Madhéruar e ka béré até qetési, rehati dhe mbrojtje” 143

Dashuria ka edhe fillesat dhe rezultatet e saj, té cilat
jané né harmoni me kérkesat e ¢donjérés prej paléve me
palén tjetér, pa té cilat kjo dashuri as mund té lindé dhe as
mund té shképutet prej saj. Pér kété arsye, kur ne hapim
derén e dashurisé né njé marrédhénie ndérmjet dy
personave, duhet té shohim rezultatin né té cilin do té
mbérrijmé né té, duke pasur parasysh harmonizimin me
formimin natyror té tyre. Kjo na shtyn ne né diskutimin e
¢éshtjeve té méposhtme.

Dashuria e virgjér

Né fjalorin “El Munxhid” transmetohet: dashuri e
virgjér do té thoté dashuri e délirét dhe e pastér.144 Kush
pretendon dashuri té virgjér, ka gjetur si shkak
marrédhénien ndérmjet njé burri dhe njé gruaje, pa akt
martesor. Né kété marrédhénie mbizotérojné délirésia dhe
moskontaktet trupore. Kjo lidhje nuk pérbéhet nga asgjé

143“Lisanul Arab”, véll. 4, f. 551; “El Munxhid fi lugati ue el i'alami”, f.
494,
144 E] Harr'rrani, “Tuhuful Ukul”, f. 262.
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tjetér pérvecse ndjenjés sé shfrenuar qé zhvillohet né
brendési té njeriut. Ajo mjaftohet vetém mé disa fjalé té
bukura, déshirén pér té géndruar sé bashku dhe pérjetimin
e kujtimit té tjetrit né momentet e vetmisé.

Por, a mundet gé kjo dashuri té arrijé té shprehet
tizikisht, qofté edhe né kufijté e saj tokésoré, sikurse éshté
pérqafimi apo njé shtréngim duarsh, me ekzistencén e
pérbérésve té natyrshém njerézor, té cilét e nxisin me force?
Le té supozojmé ekzistencén e késaj mundésie dhe déshirén
e té dyja paléve, pér té géndruar brenda kétij kufiri. Pérse
duhet ta ndéshkojmé shpirtin dhe trupin né kété ményré,
duke ndezur zjarrin e zemrés dhe i zémé rrugén pér ta fikur
me vuajtie? Nése ekzistojné pengesa sociale reale, qé e
pengojné kété martesé, sikurse tregohen né disa histori,
pérse nuk e pranojné té dyja palét se nuk ka gené fati i tyre
pér t'u martuar? Cili éshté pérfitimi té fshihemi te dashuria
e virgjér, e cila e shton vuajtjen dhe dénimin? Pérse kjo
dashuri duhet t'i pengojé jetét e tyre, duke i mbajtur né stres
dhe trysni?

Nése kané pér géllim gé kjo dashuri té jeté e tillé pér
disa vite me radhé, pérpara se té vendosin, pér t'u martuar,
pérse e béjné? Nése jané kushtet ato qé nuk i lejojné pér t'u
martuar pér disa vjet, cila éshté siguria se, né té ardhmen,
do té lejohen? Edhe nése ekziston siguria, kush i mbron nga
nxitésit truporé gjaté késaj periudhe té rritjes sé ndjenjave?
Edhe sikur ¢éshtja té kufizohej vetém né kété periudhé, cili
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éshté justifikimi i saj nga ana e legjislacionit? Nése jané
dakord, me vullnetin e tyre, me kété lloj dashurie, le ta
shprehin lidhjen e tyre me akt té ligjshém, sipas rregullave
té aktit martesor té ligjshém. Népérmjet tij veprojné sipas
déshirés sé tyre dhe nuk kané asnjé problem.

Dashuria para martesés

A éshté dashuria njé periudhé e domosdoshme, gé duhet
té kalohet para martese? A ndihmon kjo né krijimin e njé
martese té lumtur? A mundet té keté sukses martesa pa
ekzistencén e dashurisé€, para martesés?

Térhegja e ndjenjave ndérmjet mashkullit dhe femrés
lind né kushte té ndryshme. Por, e réndésishme éshté té
lindé déshira e ekzistencés sé disa cilésive te njéra palé dhe
té fitojé simpatiné e palés tjetér. Mé pas kjo simpati rritet dhe
shtohet népérmjet komunikimit. Bazuar né zbulimin e
harmonisé ndérmjet tyre, mbi ményrén e té menduarit, si
dhe pranisé sé cilésive, té cilat i déshiron njéra palé tek tjetra,
ose me qetésiné dhe simpatiné e veprimeve dhe sjelljes sé
pérgjithshme né kéndvéshtrimin e njérés palé kundrejt
tjetrés. E gjithé kjo éshté pjesé e faktorit té jashtém, e cila e
forcon marrédhénien dhe dashuriné, bazuar né sjelljen
pozitive dhe até qé e pret dhe déshiron njéra palé tek tjetra.
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Duke gené se dashuria bazohet né sjellje, ajo
zhvillohet para martesés népérmjet njohjes né njé periudhé
té shkurtér, sikurse mund té ekzistojé pér njé periudhé té
gjaté, pér shkak té njohjes sé méparshme, por kurrsesi nuk
mund té jeté garantues i sigurt pér njé martesé té
suksesshme. Kjo varet nga sjellja e tyre kundrejt njéri-tjetrit
pas martese, e cila, ose e forcon bindjen e tyre né saktésiné e
pérzgjedhjes dhe e forcon dashuriné, ose né té kundért,
shfagen gabimet e pritshmérive dhe cilésive qé nuk ishin
vérejtur mé paré, dhe atéheré kjo dashuri shkatérrohet. Mé
pas shuhet déshira dhe pakénagésia e mbulon
marrédhénien bashkéshortore. Lind pércarja dhe njé largim
i dukshém, i cili té ¢con né divorc, ose né durim, qé e
shogéron hidhérimi, pér shkak té paaftésisé pér ta trajtuar
dhe pér ta ndryshuar.

Dashuria para martese nuk konsiderohet si
vlerésuesi i vetém i pérzgjedhjes. Eshté e domosdoshme
ekzistenca e té dhénave té tjera, té cilat realizojné njé pjesé
té bindjes dhe getésisé shpirtérore. Mjafton té plotésohen
kushtet e pranueshme té martesés tek ata té dy, qé té
mbérrijné né kété shkallé.

Né shogériné toné kemi paré shumé raste martese, té
cilat jané prishur, edhe pse kané pasur njé periudhé té gjaté
dashurie paramartesore. Bashkéshortét, ose njéri prej tyre,
ndodhte té zbulojé tek tjetri shumé prej cilésive negative dhe
sjellje té bezdisshme te tjetri. Kjo ményré sjellje dhe kéto
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cilési u shfagén pas martesés, si rezultat i marrédhénies sé
drejtpérdrejté dhe ballafaqimit té pérditshém né pérballje
me pérgjegjésité, té drejtat dhe detyrimet né familjen
bashkéshortore. Mé herét, asnjéri prej tyre nuk kishte
pérgjegjési kundrejt tjetrit, por ¢éshtja kufizohej vetém né
shprehjen e ndjenjave me fjalé té bukura.

shumicén e rasteve né shogériné toné, ku ndodh njé njohje
e rastésishme, me géllim martesén. Kjo ndodh népérmjet
familjaréve, shogérisé apo gjaté njé pune té re. Mé pas
fillojné takimet e zakonshme pér t'u njohur dhe pér t'u
sqaruar. Kjo ndodh né njé kohé té shkurtér. Té dy binden
dhe hedhin sé bashku hapat drejt martesés. Mé pas jetojné
njé jeté té qeté dhe té lumtur. Dashuria pér ta filloi e
natyrshme para martesés dhe pas martesés u zhvillua me
pozitivitet, komunikim té pérditshém dhe sjellje té miré
ndérmjet tyre. Sa mé shumé zgjat martesa e tyre, aq meé
shumé lidhen me njéri-tjetrin, pér shkak se ¢donjéri prej tyre
i kryen detyrimet kundrejt tjetrit, sakrifikon pér tjetrin dhe
pérpiget maksimalisht pér ta lumturuar até.

Marrédhénia e dashurisé para martese nuk éshté
argument i suksesit té jetés bashkéshortore, si dhe mungesa
e saj para martesés nuk éshté argument i déshtimit té saj.
Baza e suksesit té jetés bashkéshortore éshté: pérzgjedhja e
miré, té kené aftési té aférta me njéri-tjetrin, si dhe té kené
cilési qé e kénaqin njéri-tjetrin. Mé pas lind gradualisht
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dashuria, ose ajo vazhdon e rritet, nése ekziston. Ajo ndodh
né ményré té natyrshme dhe pa asnjé véshtirési. Eshté mé se
normale gé té ndiejmé njé rritje té dashurisé, optimizmit,
harmonisé dhe méshirés ndérmjet ciftit bashkéshortor, i cili
ka kaluar sé bashku mé shumé se njézet apo tridhjeté vijet.
Tek ata kané lindur ndjenjat e dashurisé, pér shkak té
cilésive pozitive, ku ¢donjéri prej tyre sheh tek tjetri, si dhe
pér shkak té sjelljes sé pérditshme, e cila shogérohet me
sakrifica.

Mos u habit, nése pas njézet vitesh cifti do té arrijé né
divorc, edhe pér shkak té pérzgjedhjes sé méparshme me
dashuri ndérmjet tyre. Kjo ndodh, sepse cilésité e tjera
ndérmjet tyre nuk kané gené té pérshtatshme né aspekte té
tjera. Ata e ndértuan pérzgjedhjen e tyre, bazuar mbi ndjenja
dhe emocione té castit. Ata nuk i peshuan si duhet aftésité e
¢donjérit prej tyre. Pérzgjedhja ishte e gabuar qé nga fillimi.
Edhe pérkundér durimit té tyre, gjaté gjithé késaj periudhe
té gjaté dhe shpresés sé tyre se do té pérmirésohen, kriza
ndérmjet tyre vazhdonte te rritej dité mbas dite. Duke i
shtuar kétu edhe sjelljen e tyre pa asnjé lloj sakrifice. Ata nuk
béjné asnjé pérpjekje pér t'i sqaruar problemet e tyre, duke
béré kompromise ndérmjet tyre. Jeta e tyre do té kthehet né
njé ferr pérkundér dashurisé, harmonisé dhe méshirés. Kjo
i bén ata té gjejné si zgjidhje divorcin.

Pérbérésit e njé martese té lumtur ngrihen mbi

pérzgjedhjen e duhur, duke u kujdesur mbi té drejtat dhe
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detyrimet e ¢donjérit prej bashkéshortéve, duke u pérpjekur
dhe duke sakrifikuar né lindjen dhe ndértimin e dashurisé
dhe getésisé dhe mé pas rritet dhe shtohet mirékuptimi,
harmonia dhe méshira.

Largimi nga Peréndimi

Kéndvéshtrimi i marrédhénies ndérmjet burrit dhe
gruas né Peréndim éshté i ndryshém nga kéndvéshtrimi i saj
né Islam. Peréndimi kapitalist, Amerika dhe Lindja
komuniste e shohin marrédhénien ndérmjet burrit dhe
gruas, duke u nisur nga pozita materiale. Ata e quajné
plotésimin e epshit dhe déshirés trupore si shprehje té
pélgimit té té dyja paléve. Gjithashtu, ofrojné dhe mjedisin
kulturor, edukativ dhe propagandistik pér té nxitur natyrén
njerézore dhe lévizjen e pérbérésve té déshirés seksuale me
faktoré té jashtém.

NEé rast se arrihet té realizohet martesa, ajo éshté njé
formé nga format e marrédhénieve ndérmjet paléve me té
drejta dhe detyrime qytetare. Pérgjithésisht, kéto
marrédhénie jané té hapura ndaj té gjitha llojeve té
ndalesave né Islam, sikurse jané: pérzierja ndérmjet burrave
dhe grave, shfagja e bukurive nxitése, bashkéjetesa dhe
imoraliteti...
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Materialistét pérpigen ta justifikojné sjelljen e tyre.
Ata shtojné rregulla shoqérore né punét e tyre, por
gjithmoné déshtojné né kété drejtim. Ata e konsiderojné
martesén njé formé marrédhénie ndérmjet dy gjinive, por jo
marrédhénien e vetme sikurse ndodh né islam.

Flasin dhe kérkojné natyrshmériné e instinkteve, té
cilat nuk duhet té ndrydhen. Kush po i ndrydh ato? A nuk
jané rregullat e Sheriatit mburojé nga kaosi, shthurja,
sémundjet, tensionet psikologjike dhe humbja e brezave? A
nuk jané ndalesé nga mjediset e argétimit, alkoolit, shthurjes
dhe pérfshirjen e fémijéve né kété boté té ulét? A nuk éshté
martesa rruga pér plotésimin e kérkesave té instinktit me
pastérti dhe pérgjegjési, qé i mbron té dyja palét vecanérisht
femrén? Natyrshméria i nénshtrohet udhézimit. Nése ne e
drejtojmé até né kuadrin personal dhe né kuadrin social té
pérgjithshém, brenda kornizés sé hallallit, pérgatisim
kushtet reale, pér té mos e pérballur shthurjen dhe
shkatérrimin. Népérmjet kontributit dhe ndihmés ia
lehtésojmé kushtet dhe véshtirésité pér martesé, duke i
ndaluar shfagjet e jashtme, té cilat nxisin devijimin nga
Rruga e Drejté, atéheré ne kemi mundési té arrijmé
rezultatet mé té mira. E kundérta éshté kur ne lejojmé
céshtjet t'i nénshtrohen epsheve, tregojmé kujdes té
largohemi nga ¢do rregull dhe kufi, atéheré shoqéria dhe
pjesétarét e saj do té mbyten né ndyrési, si dhe nuk do té
mbetet asnjé gjynah, shthurje dhe e ndaluar pa u
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konsumuar. Shkaku i gjithé késaj éshté rruga materiale e
gabuar, e liruar nga ¢do rregull.

Prova para martesés

Pérse duhet prova para martesés? Cfaré kemi pér géllim
me kété? Me ké béhet kjo prove?

Kjo ide ka njé burim té huaj. Ajo té cliron nga ¢do kufi,
shthurje, imoralitet, bashkéjetesé ndérmjet djalit dhe vajzés,
pa u martuar. Théné ndryshe, plotésim i té gjitha déshirave
trupore, pa asnjé kufi. Megjithaté, do ta diskutojmé kété ide,
duke e shtjelluar me argumente.

Ai qgé bén thirrje pér prové para martese, nuk pércakton
pér té njé cati dhe asnjé kornizé kufijsh. Ajo éshté prové e
marrédhénieve té ndjenjave dhe marrédhénieve fizike
ndérmjet djalit dhe vajzés. Ata nuk kané asnjé akt martesor.
Pra, nuk kané realizuar njé akt té ligjshém martesor. Ajo
éshté njé lloj mirékuptimi ndérmjet paléve, pér ta ndérmarré
kété prové. Prej késaj prove rezultojné disa hipoteza:

% FEshte dicka kalimtare, pér té kaluar kohén dhe pér t'u
kénaqur. Ajo pérfundon pas njé periudhe, pa asnjé detyrim
ndérmjet paléve.

< Eshté nj¢ mundési pér té zbuluar shkallén e
harmonisé (pérshtatshméris€) ndérmjet paléve, até
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shpirtérore, intelektuale dhe praktike. Nése ata pérshtaten
me njérin-tjetrin, marrédhénia vazhdon. Mé¢ pas
legjitimohet. Por, nése nuk pérshtaten, ndahen, duke mos
pasur detyrime té ndérsjella.

% Ajo mund té jeté njé nga provat e shumta, té cilat
ndérmarrin ¢donjéra prej paléve me té tjeré. Pérgjaté
provave, zbulojné se kush éshté mé i pérshtatshmi dhe mé i
miri. Provat jané té shumta, pér té dhéné mundésiné e
pérzgjedhjes pérfundimtare.

% Secila palé ka mundési té njihet me gjininé tjetér. Kjo
i ndihmon té pérshtaten me gjininé tjetér. Ata nuk
surprizohen gjaté martesés me vecori té panjohura tek vetja.

Bazuar né até qé theksuam mé sipér, prova ndérmjet
dy personave mund té jeté njé parahyrje e martesés
ndérmjet tyre. Njohja e natyrés sé gjinisé tjetér mund té jeté
pérgatitje pér pérzgjedhjen e personit tjetér, né té njéjtén
prové, ose né prova té tjera, por mund té jeté edhe pérfitim
pérvoje nga ajo prové. Cfaré e shtyn té riun apo té rené té
ndjeké rrugén e ndaluar, qé éshté haram, nga fillimi deri né
fund, e cila mbart né vetvete shthurje morale, sociale dhe
edukative dhe arrin né rezultate negative psikologjike dhe
shogérore? Eshté i mundur pérfitimi i gjithe dobive te&
déshiruara dhe shmangia e negativeve té sigurta népérmjet
dy faktoréve:

Faktori i paré: Njohja e tjetrit. Martesa e déshtuar, né
té shumtén e rasteve, éshté pasojé e mosnjohjes sé tjetrit, por
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dhe si pasojé e mosnjohjes sé vetes. Nése ne njihemi realisht
me gjininé tjetér, atéheré do té zbulojmé pérbérésit qé
ekzistojné né personalitetin e tij. Kété e béjmé duke marré
pjesé né seminare kulturore, vecanérisht pér graté. Duke
lexuar. Me pjesémarrije né ligjérata dhe mésime. Duke béré
pyetje dhe sqarime. Prindérit i mésojné fémijét e tyre.
Edukimi dhe ndérgjegjésimi népérmjet shkollave,
universiteteve dhe institucioneve qé interesohen pér té
rinjteé.

Shkenca bashkékohore, me arritjet e saj, na ka
informuar rreth formimit (pérbérjes) té burrit dhe gruas, si
dhe nevojat biologjike té késaj pérbérje. Ajo na tregon até qé
na ka mésuar feja jon€, me detaje té gjera dhe imtési mbi
natyrén e ¢donjérit prej tyre dhe kérkesat e saj. Ajo ¢faré na
éshté pérmendur, nga diturité e qarta, mbi kété ¢éshtje, do
té ishte e mjaftueshme si depozité dijesh, se sa té ishim fushé
provash. Mund té pérfitojmé, gjithashtu, nga pérvojat e té
tjeréve, né pércaktimin e shkageve té suksesit, ose déshtimit
né marrédhénien bashkéshortore. Kété e béjmé pa réné veté
né njé marrédhénie t¢ ndaluar. Eshté e ditur se natyra
njerézore térhiget nga marrédhénia bashkéshortore me
rrugét mé té lehta. Allahu i Madhéruar e ka begatuar njeriun
me njé zhvillim té natyrshém gradual nga njé gjendje né njé
gjendje. Nga fémijéria né té cilén nuk ka asnjé njohuri rreth
gjinisé, né adoleshencé né té cilén hapen kérkesat e trupit,
né harmoniné natyrore ndérmjet dy gjinive, té cilén e mbron
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dhe e ruan ligjérimi i martesés. Dituria kryen rolin e
udhézuesit té geté drejt mé té mirés, pa qené nevoja pér té
réné né kurthin e kénaqgésisé kalimtare, apo né zgjedhjen e
rrugés sé provés haram, e cila nxit kénaqgésiné e trupit, sipas
teorisé materialiste. Ajo nuk i trajton kérkesat e njeriut dhe
nuk e udhézon até né rrugén e plotésimit té déshirés sé tij
né ményré té drejteé.

Faktori i dyté: martesa e ligjshme. Té gjitha
pretendimet dhe mundésité, té cilat i pérmendém, pér té
justifikuar provén para martesés, mund té realizohen me
aktin e ligjshém martesor. Pra, me aktin martesor, duke i
shtuar edhe tri pika pozitive:

géllim gé ¢donjéri prej tyre té njihet me tjetrin. I plotésojné
déshirat e tyre, né kuadrin e ligjshmérisé dhe duke mos réné
né haram. Martesa éshté synet i legjislacionit té t&é Dérguarit
té Allahut (Pagja e bekimi i Allahut qofté mbi té e mbi familjen e
tij!) dhe nuk éshté e nevojshme té mbéshtetemi né format e
shthurura peréndimore. Eshté shumé e dobishme té
pérfitojmé nga periudha e fejesés, e cila i paraprin kalimit né
shtépiné e bashkéshortit. Né té zbulohen shumé vecori té
secilés palé. Kjo periudhé mund té zgjasé, nése kané nevojé
pér mé shumé kohé, pér ta kuptuar njéri-tjetrin. Po ge se ata
ndihen miré nga kjo lidhje, ata e plotésojné até, né té
kundért, kur ndiejné véshtirési, shkojné drejt divorcit.
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Pika e dyté. Akti martesor i shpjegon qarté detyrimet
e secilés palé kundrejt tjetrés. Né té ka té drejta dhe detyrime
pér ¢donjérin prej tyre. Ata mund té shtojné kushte té tjera
té ligjshme. Ato mundésojné realizimin e qéllimit té tyre, ose
duke ju lehtésuar disa véshtirési, ose duke i shtuar disa
kérkesa, té cilat shkaktojné getési pér até gé i kérkon.

Pika e treté: Secilés palé i mundésohet té marré kohén
e saj pér t'u njohur me tjetrin. Kjo e zvogélon mundésiné pér
prova té gabuara. Kjo arrihet para se t'i pérmbahen
kontratés sé ligjshme, e cila ngarkon ¢donjérin prej tyre me
pérgjegjési kundrejt tjetrit. Né kété ményré, ata i shmangen
marrédhénieve té kota, por i drejtohen njé pérzgjedhjeje té
studiuar, duke ofruar atmosferé lidhése té pastér dhe té
drejté ndérmjet tyre.
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KAPITULLI I SHTATE

EMERUESIT E PERBASHKET PER NJE
ZGJEDHJE ME TE MIRE

Duke gené se pérbérésit e personalitetit, mjedisi
edukativ, kushtet sociale jané té ndryshme pér ¢do djalé dhe
vajzé, atéheré kérkimi i njé eméruesi té pérbashkét né
martesé ndihmon né suksesin e jetés bashkéshortore. Mund
té pérmendim disa kushte, qé e béjné té mundur gjetjen e njé
eméruesi té pérbashkét:

Diferencé e kufizuar né mosheé

Bazuar sipas moshés sé ¢cdonjérit prej tyre, duhet té
keté disa vite diferencé. P.sh, vajza 18 vjece dhe djali 23 vjeg
éshté e pranueshme. Diferenca mund té jeté mé e madhe né
mosha té médha. Pér njé vajzé tridhjetévjecare éshté i
pérshtatshém njé djalé dyzetvjecar. Kéta shembuj nuk do té
thoné pércaktim i pérzgjedhjes. Kujdesi mé i madh duhet té
tregohet g€ vajza té jeté mé e vogél se djali, pér té ruajtur
aftésité e saj né pérgjigje té kérkesave bashkéshortore. Shkak

211



Rinia, flaké qé djeg ose rrezaton

jané kushtet e lindjes dhe natyra biologjike e femrés. Por,
edhe afrimi mé i madh né moshé nuk éshté se ka ndonjé
problem. Nuk éshté e pérshtatshme diferenca e madhe né
moshé ndérmjet tyre, pasi kjo sjell diferencé né pérvojé, né
ndérgjegje dhe né aftési fizike dhe psikologjike.

Praktikimi fetar

Eshté né interes té té dyja paléve, qé bashkéshortét té
jené praktikanté fetaré. Duhet té respektohet bashkéshorti
praktikant, por edhe nxitja e tij éshté detyrim.

Mund té keté dhe dallime se si duhet té jeté
bashkéshorti praktikant apo jo praktikant. Nése
bashkéshorti éshté praktikant dhe bashkéshortja jo
praktikante, atéheré do té lindin kontradikta rreth edukimit
té fémijés, natyrés sé marrédhénieve shogérore dhe veshjes.
Né rast se bashkéshortja éshté praktikante, kurse
bashkéshorti nuk éshté praktikant, atéheré ajo do té lodhet
me té. Ai mund ta detyrojé té kryejé disa gjéra qé bien né
kundérshtim me Sheriatin, ose do t'ia ngushtojé mundésiné
pér té praktikuar fené, ose mund ta keqtrajtojé para fémijéve
té saj. Kur té dy jané praktikanté, té dyja palét jané té qgeta.
Edhe nése ka pak dallim né angazhimin e tyre fetar, nuk
éshté e démshme. Né rast se &shté njé praktikant i
devotshém, do té ndikojé tek ajo dhe, nése ajo éshté njé
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praktikante e miré, do té ndikojé tek ai, pa e penguar dhe pa
e véné né pozité té ngushteé.

Harmonizimi i pozités shoqérore

Harmonizimi ndérmjet familjeve té té dyja paléve
nga pozita materiale, natyra e zakoneve dhe e traditave bén
g€ ata ta kalojné jetén bashkéshortore né mjedis té ngjashém.
Nése arrijné ta pérmirésojné, éshté pozitive. Né rast se
pozita dhe kushtet e bashkéshortit jané mé té mira se
kushtet e bashkéshortes, ajo nuk démtohet aspak, por
pérkundrazi bashkéshortja pérfiton nga kushtet e reja,
kénaqget dhe getésohet. Né rast se ajo do té kalojé né kushte
mé té uléta dhe mé té véshtira nga ato gé ka jetuar, shumé
rrallé kané pasur sukses né lidhje té tilla. Ky lloj modeli
kérkon durim dhe vullnet té madh. Kété e kuptojmé miré,
sepse legjislacioni i shenjté e ka detyruar bashkéshortin té
shpenzojé pér bashkéshorten, sipas pozités sé¢ familjes ku
ajo éshté rritur. Duhet té shpenzojé pér gruan, pér: veshje,
ushqgim dhe shtépi banimi né pérshtatje mé pozitén e saj
shogérore. Kjo ¢éshtje éshté e ndryshme nga njé femér tek
njé tjetér.

Doktor Hasan Hamdani éshté studiues né fushén e
¢éshtjeve sociale. Ai ka kryer njé studim mbi dallimet e
dukshme rreth késaj ¢éshtjeje, té cilin e botoi né gazetén “Es
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Sefir”. Studimi kishte té bénte me “besimin”, cilési e kérkuar
né pérzgjedhjen e partnerit tek té rinjté e universiteteve.
Rezultati ishte: 65.8% e té rinjve kérkonin njé partner
besimtar, 20.7% té jeté besimtar praktikant, i cili i kryen
detyrimet fetare, ndérsa 12.6% e donin té ishte jobesimtar.14>
Kjo tregon pérshtypjet e té rinjve, té cilét ndikohen nga
besimi né stabilizimin e jetés bashkéshortore.

Ndikimi i pérkatésisé politike

Pérkatésia politike ndikon né pozitén e pérgjithshme
shogérore, né realizimin e harmonisé brenda familjes. Me
hapjen e mjeteve té ndryshme té informacionit, té cilat e
kané kthyer botén né njé fshat té vetém dhe me ekzistimin e
céshtjeve qé kané interes né zonén toné dhe térhigen nga
pozita té ndryshme, ku ¢dokush duhet té pércaktojé pozitén
dhe géndrimin e tij, éshté mé miré t&é harmonizohet ideja e
pérgjithshme e c¢donjérit prej bashkéshortéve kundrejt
¢éshtjeve themeltare té médha. Si p.sh. pércaktimi i armikut,
mbéshtetia e géndrimit atdhetar né pérgjithési,
kundérshtimin e qgéndrimit politik. Kéto ¢éshtje kané
ndikim né disa familje, edhe pse faktori i pjesémarrjes
politike nuk &shté pengesé dhe prishés i jetés

145 Sahijfetu Es Sefijr, 23 kanun eth thani 2003.
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bashkéshortore, e cila éshté mé e geté, mé e miré dhe mé e
lumtur, kur kané géndrime té pérbashkéta.

Dallimi mé i pérshtatshém

Epérsia e djalit mbi vajzén né nivel social, intelektual
dhe fetar konsiderohet faktor pozitiv. Ai éshté kujdestari né
familje. Kéto té dhéna kontribuojné né realizimin e
mbrojtjes, té cilén femra e déshiron. Por, kur ajo ka epérsi
mbi djalin né disa fusha, atéheré, né shumicén e rasteve,
shkaktohen kundérpérgjigje prej tij. Ai ndihet i pérulur
pérballé saj, edhe nése ajo nuk shpreh dhe nuk shfaq asnjé
kryelartési pérballé tij. Ajo éshté pérpjekur ta zvogélojé
réndésiné e kétyre diferencave. Por, roli i shoqgérisé né
njérén ané dhe edukimi i té rinjve, né anén tjetér, shkaktojné
nervozizém té larté te mashkulli. Ai pérpiget ta kompensojé
ndjenjén e inferioritetit pérballé femrés, si dhe déshirén e tij
pér té treguar veten e tij té afté pérballé cilésive té dalluara
té femrés.
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KAPITULLI I TETE

RRUGA E LUMTUR

Fugqia e té rinjve éshté e mbushur me gjalléri. Ajo nuk
duhet té fshihet apo té shuhet me pérndjekje, duke e ndaluar
dhe duke e penguar me ndalesa té shumta, pa i ofruar
mundési alternative pér ta shkarkuar kété gjalléri. Nuk
duhet 1éné pa udhézim dhe pérkujdesje, qé té mos bjeré né
gabime dhe pérvoja té démshme, pér aq kohé sa ne kemi
mundési t'i ofrojmé késhilla dhe edukim té pérshtatshém
me moshén e rinisé dhe kérkesat e saj. Gjithashtu, duhet té
punojmé pér té pérfituar nga kjo energji, duke i treguar
shembuj té larté, pér té cilét ne kemi pér géllim té arrijmé.
Eshté e natyrshme qé kéta shembuj plotésojné emocionet e
té rinjve drejt mé té mirés.

Studimet bashkékohore né psikologji kané vértetuar
ekzistencén e emocioneve té brendshme te té rinjté. Ato
rriten dhe zhvillohen me shpejtési né kété periudhé té
ndjeshme té jetés. Kjo do té thoté njé lufté e brendshme rreth
rrugétimit, géndrimeve dhe mendimeve gé do té zgjedhin
té rinjté.
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Pyetje nga té rinjté

Pyetje té shumta e shqetésojné té riun dhe té rené, qé
t'i pérgjigjen ¢do géndrimi dhe sjellje té tij/ té saj:

1- A duhet té nxitem nga ¢do déshiré qé mé vjen né
mendje, apo duhet té zgjedh disa prej tyre dhe té
kundérshtoj disa té tjera? Cilat jané parametrat, ku duhet té
mbéshtetem né pérzgjedhje dhe kundérshtim?

2- Kam filluar té ndiej ndryshime fizike dhe
psikologjike, si dhe déshirén pér gjininé tjetér. A ndodh kjo
gjé vetém me mua, apo ndodh me té gjithé? Si duhet té
veproj, qé sjellja ime té jeté e pérshtatshme? A mund t'i
kontrolloj déshirat e mia, apo c¢éshtja ka dalé jashté
kontrollit tim?

3- A ekziston njé rregull apo kornizé e pérshtatshme pér
pérzgjedhje, apo nuk éshté e nevojshme ta kufizoj veten
time me asgjé?

4- A duhet té zbatoj né jetén time até qé mé ka mésuar
familja dhe shogéria ime, apo duhet té rebelohem né ¢do gjé
qé ata mé thoné?

5- A ekziston ngjashméri ndérmjet jetés sime dhe jetés
sé tyre, apo ekziston njé dallim rrénjésor ndérmjet meje dhe
atyre, pér shkak té ndryshimit té periudhave né té cilat kemi
jetuar. Apo ekzistojné rregulla té njéjta dhe té ndryshme
ndérmjet té cilave duhet béré dallimi?
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6- Jetoj né kété periudhé té jetés, e cila ndryshon nga e
kaluara, kush do té mé drejtoje?

7- A duhet ta ndjek modén dhe até ¢faré reklamojné
mjetet e informacionit, kompanité botérore, si dhe gendrat
udhézuese té edukimit, qé kané ndikimin né botén gé
sundohet nga fuqité e médha botérore?

8- A duhet t'i kundérshtoj ata dhe pérse? Ké duhet té
dégjoj? Cili éshté dallimi ndérmjet té drejtés dhe té
gabuarés? Cfaré éshté e dobishme dhe e démshme pér mua?

9- Ndiej energji té brendshme dhe dua ta shpreh. Si
mund ta shpreh? Si mund ta ndiej rolin tim? Si mund ta
marr pozitén time né shogéri dhe né mesin e njerézve?

10- Si duhet té veproj, qé ta ndiej se uné po eci né njé
rrugé produktive dhe po luaj njé rol té pérshtatshém pér té
ardhmen time, gé té jem i kénaqur se kam pérfituar nga
energjia ime, aftésité dhe mundésité e mia?

11- Kam déshiré gqé pérzgjedhjet e mia té béhen me
urtési dhe né vendin e tyre. Déshiroj t'i kontrolloj gjérat me
imtési, népérmjet mendjes sime. Cfaré mund té mé
ndihmojé né kété aspekt, qé té mos humbas dhe té mos
gaboj?

12- Vérej se jam e bukur dhe bukuria éshté dhuraté gé
ma ka dhéné Allahu i Madhéruar. Pérse nuk duhet ta shfaq
até? A mé kérkohet ta kufizoj shfagjen e bukurisé vetém te
disa njeréz dhe jo te té gjithé, apo céshtja lihet né déshirén
time dhe aty ku uné ndihem e qeté? Ajo qé uné ndiej, éshté
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e vérteté, apo jané indikatorét e pérkohshém té rinisé? Si
duhet té veproj me bukuriné time?

13- Si duhet té sillem kundrejt asaj g¢ ndodh né vendin
(atdheun) tim né realitetin politik, social dhe ekonomik? Cili
éshté matési i pozicionit té drejté, té cilin duhet ta marr?

14- Nése armiqté e sulmojné vendim tim, cfaré
kontributi duhet té jap uné? Apo uné nuk duhet té
shgetésohem dhe ta 1é ¢éshtjen ta zgjidhin té rriturit?

Shkruaji pérgjigjet e kétyre pyetjeve dhe krahasoji me
pérgjigjet né fund té librit.

Zgjidhja e duhur

Shpirti njerézor éshté porta nga ku burojné té gjitha
emocionet dhe népérmjet saj dalin té gjitha pérgjigjet e
pyetjeve té mésipérme. Ato jané pérgjigje qé ndryshojné nga
njé person te njé tjetér dhe né até qé njé person bazohet né
marrédhénien me veten e tij. Nése e le té veprojé sipas
epsheve, pa i vendosur kufizime, ai do té té pérgjigjet, se
duhet té kontrollojé epshet e tij. Nése rrugétimi i tij béhet
rrugétim material, fizik dhe dynjaje, ai do té keté ndikimet
dhe pasojat e veta. Nése e kufizon pjesérisht me disa
rregulla, qofshin ato té ndikuara nga mjedisi social, ose ai
arsimor, ose nga bindjet e formuar te personi etj, atéheré
rezultati praktik do té jeté i ndryshém nga ai qé e kufizoi
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veten dhe epshin e tij. Ai do té jeté i lékundur ndérmjet
rrugétimit material dhe kufizimeve qé ai ka zgjedhur. Nése
ai zgjedh ta pérmbajé vetveten, duke e zotéruar até, pér té
gené i afté ta drejtojé, atéheré éshté né dorén e tij gé ta
drejtojé né rrugén qé ai déshiron.

Islami éshté pérgendruar te zgjidhja e treté, e cila
éshté vetépérmbajtja, pér ta drejtuar atje ku déshirojmé. Ai
projektoi njé rrugé praktike pér kété zgjidhje. E pérforcoi
aftésiné e njeriut pér kété zgjidhje, duke e konsideruar
suksesin e tij mbi bazén e udhézimeve islame, suksesin e
balancés ndérmjet trupit dhe shpirtit, mendjes dhe ndjenjés.
Kjo mundéson pérfitimin e ploté nga energjia rinore drejt
lumturisé sé vérteté né kété boté.

Kjo boté (dynjaja) éshté vendbanim i lodhjes dhe i
véshtirésive. Eshté e natyrshme qé njeriu té shpenzojé
energjité e tij né té, si dhe té pérballet me véshtirési né
realizimin e géllimeve té tij. Até e térheqin ide dhe mundési
gé jané té véshtira dhe kérkojné sakrificé, para se té realizojé
cfarédolloj gjéje. Allahu i Madhéruar thoté: “Atéheré ti, o
njeri, qé pérpigesh shumé, mundin ténd do ta gjesh te Zoti
yt” 146

146 Sure “El Inshikak”, ajeti 6.

220
N %



Rinia, flaké gé djeg ose rrezaton

Hapat e té rinjve nuk hidhen me lehtési, por ato nuk
jané té véshtira dhe té pamundura. Me disa pérpjekje, njeriu
mund té arrijé atje ku déshiron.

Islami ka zgjedhur temén e sakrificés si argument i
rrugés sé kérkuar pér t'iu pérgjigjur pyetjeve té mésipérme
dhe ¢do rruge tjetér té késaj bote. Né kuptimin gjuhésor,
sakrifikues éshté ai qé shpenzon c¢do gjé qé ka mundési.
Nése éshté né pérballie me armikun, ai lufton pér té
mbrojtur fené, nése sakrifikon pér ndonjé c¢éshtje, éshté
pérpjekur dhe éshté lodhur. Ai gé sakrifikon, éshté ai qé
pérpiget me té gjitha mundésité e tij.14”

Sipas konceptit islam, sakrifica éshté né dy ményra.
Sakrifica e madhe, pérballja me vetveten dhe sakrifica e
vogél, pérballja me armikun. Prijési i besimtaréve, Imam
Aliu (Pagja qofté mbi té!), ka théné: “I Dérquari i Allahut dérgoi
njé grup luftétarésh né njé ekspedité. Kur u kthyen, u tha: ‘Miré
se erdhét! E kaluat sakrificén e vogél dhe tani do té pérballeni me
sakrificén e madhe’. Dikush e pyeti: ‘O i Dérquari i Allahut, ¢faré
éshté sakrifica e madhe?” 1 Dérguari i Allahut (Pagja e bekimi i
Allahut qofté mbi té e mbi familjen e tij!) tha: ‘Pérballja me
vetveten. Xhihadi mé i miré, éshté pérballja me vetveten’” 148

Edukimi me sakrificén é&shté njé kérkesé e
domosdoshme. Njeriu éshté i afté pér té. Zoti i botéve na ka

147 “E] Munxhid fi lugati ue el i'lami”, f. 106.
148 Esh Shejkh es Saduk, “El Amali”, f. 553.
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kérkuar, gé té béjmé maksimumin e pérgatitjeve, deri né
sakrifikimin e jetés dhe té pasurisé, pér té arritur géllimet
tona. I riu lidhet me dynjané népérmjet pasioneve dhe
epsheve té tij. Ai mbledh pasuri, pér té plotésuar déshirat e
tij. Zakonisht, ai kujdeset pér veten dhe pasuriné e tij mé
shumeé se ¢do gjé tjetér né kété boté. Nése ai edukohet qé t'i
sakrifikojé kéto té dyja, pra, té jeté i gatshém t'i sakrifikojé
ato té dyja, edhe pse kujdeset aq shumé pér to. T¢ sakrifikojé
pér hallallin, i cili éshté i mjaftueshém pérkundrejt haramit,
mbrojtjen ndaj té vértetés kundrejt génjeshtrés, si dhe
drejtésiné kundrejt padrejtésisé. Né kété rast, ka pasur
sukses né sakrificen e pérballies me vetveten dhe
nénshtrimin e saj. Njeriut nuk i kérkohet té sakrifikojé veten
dhe pasuriné e tij pér ¢do gjé. Por, i kérkohet té jeté i
gatshém pér té sakrifikuar, nése i nevojitet digka e tillé dhe
né masén qé i kérkohet sipas rastit. Allahu i Madhéruar
thoté: “Besimtaré té vérteté jané vetém ata qé besojné
Allahun dhe té Dérguarin e Tij dhe pastaj nuk dyshojné,
por luftojné né rrugén e Allahut me pasuriné dhe jetén e
tyre. Kéta jané besimtaré té sinqerté”.14°

Né pérballlen me vetveten, duhet té kesh
vetékontroll dhe vetédrejtim. Prijési i besimtaréve ka théné:
“Kontrollojeni vetveten, qé té vazhdojé sakrifica juaj”. 150 Né
pérballjen me armikun, duhet té pérfitojmé nga aftésité

149 Sure “El Huxhurat”, ajeti 15.

150 El Lejthi el Uasitij, “Ujunul Hikemi uel Meuaidhi”, £. 89.
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personale, pér té ngritur krenariné dhe moralin, pér té
mbrojtur atdheun dhe ¢do gjé qé e bén njeriun zotéri dhe té
liré. Kjo arrihet duke besuar né fitore, ose do té jesh déshmor
dhe do ta mposhtésh armikun. I Dérguari i Allahut (Pagja e
bekimi i Allahut qofté mbi té e mbi familjen e tij!) ka théné: “Kush
e Ié sakrificén, Allahu i Madhéruar i vesh rrobén e poshtérimit né
veten e tij, 1 vesh rrobén e varférisé né jetén e tij, si dhe e sprovon
né fené e tij. Allahu i Madhéruar e ka lartésuar umetin tim me
thundrat e kuajve dhe me majat e heshtave” 151

Ne duhet ta gdhendim né personalitetin e té riut dhe
té resé shpirtin e sakrificés. Ai duhet té jeté i gatshém né ¢do
periudhé té jetés sé tij, sepse edhe beteja ndérmjet materiales
dhe shpirtérores éshté e pranishme né ¢do moment té jetés
sé njeriut. Sprovat e dynjasé vijné né forma té ndryshme.
Pyetjet me té cilat pérballet né vetveten e tij dhe shogériné
gé e rrethon, jané té vazhdueshme. Imam Aliu (Pagja qofté
mbi té!) ka dhéné njé késhillé edukative madhéshtore: “I
zgjuari asnjéheré té mos heqé doré nga bindja ndaj Zotit té tij dhe
sakrificés, duke u pérballur me vetveten e tij”.152

Rezultati i sigurt nga sakrifica e pérballjes me vetveten dhe
me armikun éshté udhézimi drejt mé té mirés, duke hapur
dyert para nesh drejt zgjidhjeve té mira dhe té pérshtatshme
né jetén toné, andej nga e presim dhe andej nga nuk e

151 T njéjti burim.

152F1 Lejthi el Uasitij, “Ujunul Hikemi uel Meuaidhi”, f. 555.
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presim. Allahu i Madhéruar thoté: “Ata qé luftojné pér
céshtjen Toné, sigurisht, Ne do t'i udhézojmé drejt
udhéve Tona. Vértet, Allahu éshté me punémirét!”153

Gjithashtu, realizimi i lumturisé né kété boté, i
shogéruar me qetésiné shpirtérore dhe pranimin e
rezultateve, cilado qofshin ato, éshté nén mbikéqyrjen e
Allahut té¢ Madhéruar. Prijési i besimtaréve, Imam Aliu
(Pagja qofté mbi té!), ka théné: “Duhet ta dini se sakrifica e madhe
éshté pérballja me vetveten. Punoni dhe pérgatituni, qé té
pérballeni me vetveten, gé té jeni té kénaqur” 154

Vjelja e frutave

I riu, nga sakrifica e pérballjes me vetveten, arrin té
vjelé edhe fruta té réndésishme. Si p.sh. rritet gjendja e tij
shpirtérore, arrihet njé ekuilibér ndérmjet shpirtérores dhe
materiales. Kjo i pastron ata nga tirania e materiales, né té
cilén ka réné Peréndimi materialist. Né ato vende, njeriu ka
réné pre e epsheve dhe e instinkteve, duke vepruar pa
efikasitetin e emocioneve té brendshme, pa ndjenjén e
mbikéqyrjes hyjnore, si dhe pa i dhéné réndési gjendjes
shpirtérore.

153 Sure “El Ankebut”, ajeti 69.

154 El Lejthi el Uasitij, “Ujunul Hikemi uel Meuaidhi”, f. 552.
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Sé fundi, tek ata jané ngritur britmat, pér té
kundérshtuar gjendjen né té ciléen ndodhen, té mbytur nga
materializmi. Intelektualét dhe teoricienét e tyre kané filluar
rolin e duhur moralit dhe ¢éshtjeve shpirtérore, i kthejné
baraspeshén njeriut, i cili ka filluar té shkojé drejt
shkatérrimit moral, shpirtéror dhe njerézor, pér shkak té
rrugés materialiste té géllimshme.

Rezultatet ne i shohim né sheshet tona, pér shkak té
vémendjes qé i kushtojmé sakrificés sé pérballjes me
vetveten dhe pérballjes me armikun, bazuar né dispozitat
hyjnore. Nuk e fshehim nga askush se kéto norma jané
mishéruar mé sé miri né formé té dukshme te té rinjté dhe
té rejat tona.

Té rinjté dhe té rejat e kané drejtuar gjallériné dhe
fuginé e tyre né rrugén e Allahut t¢ Madhéruar. E kané
pérmbajtur veten e tyre larg nga gjynahet. Nuk jané
sprovuar nga kénagésité kalimtare, té cilat propagandohen
nga mjetet e informacionit. E investuan energjiné e tyre né
dituriné e dobishme. Ata vazhduan studimet universitare,
punén e ndershme pér té jetuar dhe pér té ndértuar familjet
e tyre.

Pas késaj paragqitjeje, mund t'u pérgjigjemi pyetjeve
me getési, qartési dhe bindje, se jemi né rrugén e duhur. Uné
té ftoj, qé t'u pérgjigjesh pyetjeve, para se ti lexosh pérgjigjet,
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né ményré qé té bésh njé krahasim me pérgjigjet qé do té
pércjellim.

Pérgjigjet e pyetjeve

Tani po pércjellim pérgjigjet e pyetjeve, né fillim té
kapitullit té teté, né céshtjen “Pyetje nga té rinjte”. Nése i ke
shkruar pérgjigjet, mund té bésh njé krahasim té tyre. Nuk
po i pérséris pyetjet, por po pércjell vetém pérgjigjet, me
numér rendor, sipas asaj qé ishin edhe pyetjet né studim. Le
té mendojmé se jam uné duke u pérgjigjur né vendin ténd.

1- Nuk do té nxitem nga ¢do déshiré qé mé vjen né
mendje, por do té meditoj dhe do té¢ mendoj mbi ¢do gjé,
pérpara se té marr njé vendim pérfundimtar, nga frika se
shejtani mos mé mashtron dhe pendohem mbi veprimet e
mia. Do té bazohem né fené e Allahut té Madhéruar, té cilén
do ta kem si peshoren e veprimeve né pérzgjedhje dhe
refuzim, sepse Allahu i Madhéruar éshté Krijuesi im dhe Ai
e di mé sé miri se pér ¢faré kam nevojé.

2- Kam mésuar se ndryshimet fizike, psikologjike dhe
seksuale i pérfshijné té gjithé adoleshentét. Ai éshté njé
zhvillim normal te té gjithé njerézit, qé nga fillimi i krijimit.
Uné duhet té pyes dhe té mésoj pér ményrén mé té miré qé
i pérshtatet moshés sime, qé t&€ mos humbas pér shkak té
injorancés sime dhe té mos démtohem nga pérvoja ime e
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pakét. Uné kam mundési ta kontrolloj veten time, mendimet
e mia dhe déshirén time, duke u mbéshtetur te shokét me
pérvojé.

3- Eshté e réndésishme qé uné tu pérmbahem
rregullave té hallallit dhe t& haramit dhe té mos i jap liri té
ploté vetes sime.

4- Nuk do t'i pérmbahem gjithckaje qé mé thoté familja
dhe shogéria, nuk kundérshtoj gjithcka qé mé thoné dhe
nuk rebelohem né até qé mé késhillojné, por do té bgj
krahasimin ndérmjet asaj q¢ mé kérkojné e késhillojné dhe
Rrugeés sé Drejté. Jam dakord me ta, né até qé bien dakord
me Rrugén e Drejté dhe i kundérshtoj ata, kur largohen nga
Rruga e Drejté.

5- Koha né té cilén po jetoj uné, ndryshon nga koha qé
kané jetuar prindérit e mi dhe kérkesat pér jetén ndryshojné,
gjiithashtu. Por, ky ndryshim nuk é&shté absolut dhe
gjithépérfshirés. Disa ¢éshtje jané té njéjta jo vetém ndérmjet
dy kohéve, por pér té gjitha kohét. Nisur nga kjo, uné
pérfitoj prej tyre edhe nga pérvoja e tyre. Le té mé njohin
mua me disa ¢éshtje qé kané lidhje me periudhén time. Ata
nuk duhet té frikésohem pér mua, pér aq kohé sa uné
zgjodha Rrugén e Drejté.

6- Eshté né dobiné time, qé uné té pérfitoj nga prindérit
e mi, né masén e dijes dhe dobisé sé tyre, si dhe nga
edukatorét e mi té pérfitoj dijeni pér até gé uné kam nevojé
pér té ecur né Rrugén e Drejté. Gjithashtu, nga kolegét dhe
véllezérit e mi, nése ata kané dijen dhe pérvojén e
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pérshtatshme. Uné nuk jetoj i shképutur nga té tjerét. Uné
kam aftési t& qgéndroj me dijetarét meé té miré, pér té mésuar
rregullat e fesé, pér t'u késhilluar dhe pér té pérfituar prej
tyre.

7- Nuk do té ndjek udhézimet e gendrave udhézuese
edukative botérore, gé bien né kundérshtim me Islamin. Do
té pérfitoj nga ideté edukative dhe mjetet e informacionit
bashkékohor né té gjitha fushat, té cilat nuk jané té ndaluara,
apo té drejtojné né kryerjen e gjynaheve.

8- Do té marr nga Peréndimi dhe nga té tjerét ¢faré éshté
e dobishme pér mua dhe nuk do té jem absolutisht i
mbyllur. Ajo qé mé intereson mua, éshté té ruaj veten,
besimin dhe rrugén time. Duke ndjekur Rrugén e Drejté,
uné mund té dalloj me lehtési até qé éshté e drejté apo e
gabuar, si dhe ¢faré éshté e dobishme dhe e démshme pér
mua.

9- Do ta shpreh energjiné time té brendshme népérmjet
fuqisé sé besimit dhe pjesémarrjes sime aktive né shogéri.
Do té jem avokat né mbrojtje té ¢éshtjeve té fukarenjve dhe
té té dobétéve. Nuk do té jem i vetém, por do té jem pjesé e
shogérisé. Kété e béj pér té aférmit e mi, pér vendin tim dhe
pér popullin tim.

10- Do té ndjek studimet e mia. Nuk do té nxitohem né
nxjerrjen e rezultateve. Do té pérqendrohem né periudhén e
jetés né té cilén ndodhem. Do té veproj ashtu si duhet, sipas
fuqisé sime dhe mundésive té mia. Né kété ményré, do té
marr gradualisht rolin tim né shoqéri.
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11- Uné jam duke mésuar dhe kam zgjedhur Islamin si
Rrugén e Drejté. Jam larguar nga pasimi i epsheve. Mendja
ime punon dhe mendon pér Rrugén e Drejté. Kjo mé
ndihmon té zgjedh géndrimin e duhur. Kur uné kam nevojé,
do té késhillohem me ata qé jané mé té ditur dhe kané mé
shumé pérvojé se uné.

12- Bukuria ime &éshté dhuraté té cilén e shijoj. Nuk dua
té mashtroj askénd me té& sepse ajo mé démton mua
moralisht, shpirtérisht dhe shkatérron shoqériné time.
Bukuriné time do ta shfaq aty ku e ka lejuar Allahu i
Madhéruar dhe do ta shfaq aty ku ma kérkon marrédhénia
shogérore dicka té tillé. Do té jem e geté, nése do té
mésohem mé kété rregull. Asgjé nuk mé pengon té ndihem
e kénaqur me até gqé Allahu i Madhéruar mé ka dhuruar nga
mirésia e bukurisé. Pér mua kaq éshté e mjaftueshme .

13- Nuk do té jem spektator me até qé ndodh rreth meje.
Nuk do té jem neutral. Do t&é kontribuoj me ¢do gjé gé kam
mundési, pér té rregulluar gjendjen e vendit tim. Do té mbaj
géndrime politike, qé¢ ndihmojné vendin tim. Do té
bashképunoj me shoqgéring, pér té larguar padrejtésité dhe
varfériné brenda mundésive té mia, duke dhéné kontributin
tim té drejtpérdrejté dhe jo té drejtpérdrejté. Do té punoj,
duke u mbéshtetur né energjité e mia dhe, me ndihmén e
Zotit, do té krijoj familjen time. Do té luftoj shthurjen. E
gjithé kjo do té jeté né kuadér té njé ideje gjithépérfshirése,
bazuar edhe né géndrimet politike qé i ndérmerr grupi né té
cilin uné bégj pjesé. Uné nuk kam mundési té jem faktor duke
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géndruar i vetém. Kjo veprimtari kérkon bashképunim me
grup shogéror té pérshtatshém ose parti politike.
14- Do té jap kontributin tim né mbrojtje té atdheut.

Pérfundim i lumtur

Pas kétij udhétimi, té cilin e pamé sé bashku gjaté
ketij studimi dhe pérgjaté fageve té kétij libri, ¢éshtja ka
mbetur né dorén ténde. Je ti gé duhet té zgjedhésh. Me
energjiné rinore dhe gjallériné ténde, a do ta gjesh Rrugén e
Drejté, ku pérzgjedhja jote reflekton né jetén ténde, si dhe té
ndikojé plotésisht né interesat e tua? Medito. Jii guximshém
né vendimet e tua! Me Allahun i Madhéruar lartésohesh dhe
je i geté. Me fené e Tij ndjek rrugén e shpétimit. Me
pérballjen me veten ténde dhe armikun ténd korr fitore.
Urime pér ty!
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KAPITULLI I NENTE

PYETJE TE PERZGJEDHURA

NGA TAKIMET “FORUMI I TE RINJVE”

1- Pérse i riu mund té zgjedhé vajzén gé i pélgen dhe e
do, kurse vajza nuk mund ta zgjedhé djalin gé i pélgen asaj
dhe do té lidhet me t&?

% Asgjé nuk e pengon nga legjislacioni i Sheriatit, qé
vajza té zgjedhé djalin qé e do. Por, jané zakonet shogérore
gé nuk e pranojné njé veprim té tillé. Duhet té shtojmé kétu
edhe frikén se djali té cilin e zgjedh vajza, mund ta
kundérshtojé dhe ta keqpérdoré duke e pérhapur kété fakt.
Ky do té jeté njé reputacion i papérshtatshém pér vajzén. Né
mjediset tona, ne nuk mund ta fshehim ndjeshmériné rreth
reputacionit té vajzés. Por, éshté e mundur, né disa raste té
vecanta, qé ta pércjellim mesazhin e vajzés pa ia prishur
reputacionin asaj. Kété e bé&jmé népérmjet personave té
sigurt ose népérmjet késhillave jo té drejtpérdrejta.

2- Pér sa i pérket mbulesés. Duke gené se femra éshté
sociale si mashkulli, a mund té shfaqget dhe té géndrojé pa
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mbulesé? Né kété ményré, né jeté dhe né shoqgéri, ajo do té
jeté sikurse mashkulli. Pérse Islami ka detyruar mbulesén
né kété forme?

% Mbulesa &shté njé term qé e pérdorin njerézit si
argument pér veshjen e femrés, qé ajo té mos ndihet né
siklet. Ndérsa hixhabi éshté njé term qé simbolizon
mbulimin sipas Sheriatit, né kéndvéshtrimin Islam. Né&
formén e tij islame, ai plotéson géllimin e kérkuar. Femra
mbulon plotésisht trupin e saj, pérveg fytyrés dhe duart. Né
kété ményré, ajo éshté e mbuluar dhe nuk i shfaq bukurité e
saj tunduese para meshkujve, si dhe siguron praniné e saj
njerézore jo femérore né shoqgéri. Né trupin e mashkullit dhe
format e tij nuk ekzistojné specifika qé ekzistojné te femra, e
cila i térheq meshkujt. Ky éshté edhe shkaku qé nuk éshté
kérkuar veshja e tij sikurse éshté kérkuar veshja e saj.

3- A lejohet t'i shprehen ndjenjat njé personi tjetér?

% Nuk ka problem t'i shprehen ndjenjat njé personi
tjetér, kur déshiron té lidhesh me té né aktin martesor.
Ndérsa t'i shprehésh ndjenjat, kur nuk ke mundési té
martohesh, kjo formé té ¢on né gjynah.

4- A éshté gabim qé babai t'i shpjegojé vajzés sé tij rreth
marrédhénieve seksuale, pasi néna nuk déshiron t'i tregojé
dhe ka turp t'ia shpjegojé?

% Mé e mira éshté qé néna t'ia shpjegojé vajzés dicka té
tillé, qé dhe vajza té mos ndihet e turpéruar. Por, nuk éshté
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e ndaluar, gé edhe babai t'ia shpjegojé njé gjé té tillé me
metodologji  shkencore dhe nga ana e fik'’hut
(jurisprudencés). Eshté e ditur se ka shumé géshtje né fik'h,
té cilat flasin pér vecori té femrés dhe marrédhénieve
seksuale. Mund té pyeten edhe disa nga graté e dijetaréve
rreth sprovave té tyre né ¢éshtje té vecanta dhe té merren
pérgjigjet. Né fe nuk ka turp té pyesésh. Nisur nga kjo
logjiké, babai mund t'i shpjegojé vajzés sé tij ¢faré éshté e
pérshtatshme pér moshén e saj apo rreth asaj ¢faré ajo éshté
e interesuar.

5- Kam dashur njé djalé me shikim té paré. A éshté e
mundur dicka e tille?

% Dashuria me shikim té paré éshté pérshtypja pozitive
shpirtérore dhe ndjesore, qé formohet pér shkak té disa
cilésive gé i ka pérfytyruar vajza te pala tjetér. Ajo mund té
ndodhé, por nuk duhet t&€ mbéshtetemi né té. Ne duhet té
plotésojmé kornizén rreth cilésive té personit tjetér. Kété e
realizojmé ose me vendosjen e ndjenjave né baza té
shéndosha, ose duke i kufizuar ndjenjat, kur vérehen cilési
negative qé bien né kundérshtim me shikimin e paré.

6- Si e gjykon Islami éndérrimin zgjuar dhe
pérfytyrimin e gjérave té ndaluara?

« Endrratjané ato qé dikush i sheh gjaté gjumit. Ai nuk
mban pérgjegjési rreth asaj qé ai sheh né té. Ato shihen né
ményré té pavullnetshme. Nuk ekzistojné éndrra zgjuar ose
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pérfytyrime, por ato jané pérfytyrime gé vijné né mendjen e
njeriut, i cili pérpiget t'i méshirojé si pamje né mendjen e tij.
Pér kéto, njeriu mban pérgjegjési, kur i percepton dhe i
imagjinon té ndaluarat dhe pérgendrohet né to, duke
medituar rreth tyre, sepse ato, né shumé raste, 1éné shenja
te njeriu, sikur té jené pamje té vérteta. Ai nuk mban
pérgjegjési, nése i con né mendje dhe pastaj i largon prej
ande;j.

7- Si ta dallojé vajza se i riu éshté i sinqerté né fjalét e tij
gjaté takimeve té kufizuara né familjen e prindérve? Kéto
takime nuk jané té mjaftueshme pér ta njohur se ai éshté me
moral dhe virtyte té larta dhe zotéron cilésité e kérkuara.

% Takimet e kufizuara né familjen e prindérve zbulojné
njé pjesé té personalitetit té té riut dhe jo té gjithin. Nése
vajza e konsideron se kéto takime jané té pamjaftueshme,
atéheré le té pyesé babané e saj, véllezérit, ose diké qé
mendon se e ndihmon até pér té formuar njé pamje té ploté
dhe pér t'u getésuar rreth tij. Nése déshiron takime té tjera,
té cilat do ta ndihmojné pér té qartésuar pozitén e tij, nuk
duhet té marré njé vendim té shpejté, para se t'i realizojé
kéto takime.

8- Vajza kryen marrédhénie me djalin, por nuk
kurorézohen né martesé. Ajo ndien peshén e gjynahut
kundrejt Zotit té saj. Si mund té shpétojé nga kjo ndjenjé?
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% Duhet té pendohet dhe té bgjé istigfar, duke i kérkuar
falje Zotit pér cfaré ka kaluar. Zoti &éshté Falés dhe
Meéshirues. Gjithashtu, duhet té zotohet se nuk do té kthehet
mé né njé gjynah té tillé.

9- A beson se shkémbimi i letrave ndérmjet djalit dhe
vajzés éshté veprim i gabuar?

% Cili éshté shkaku i shkémbimit té kétyre letrave,
pérveg se nxitja e ndjenjave ndérmjet dy paléve? Nése béhet
me kété géllim, éshté vepér e gabuar. Uné nuk shoh ndonjé
shkak tjetér qé té nxité né shkémbimin e letrave.

10- Si e shpjegon lindjen e ndjenjave té forta dhe té
papritura kundrejt njé djali, duke véné né dukje se vajza nuk
éshté mendjelehté?

% Kéto ndjenja lindin nga mishérimi i cilésive pozitive
té djalit. Por, éshté e réndésishme, qé kéto ndjenja té mos
lejohen té rriten vetém se népérmjet rrugés qé té lidh

népérmjet martesés.

11- Si mendoni pér njohjen népérmjet internetit? A éshté
e ndaluar té flasésh me njé djalé népérmjet internetit dhe
krijimit té njé lidhjeje dashurie, pa ndodhur njé
marrédhénie. (vetém shkémbim fotografish)?

% Nuk éshté e lejueshme njé lidhje dashurie, e cila ndez
ndjenjat, pa arritur né njé lidhje té ligjshme martesore.
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12- A éshté e lejueshme ngritja e njé lidhjeje ndjenjash
me njé djalé té njé feje tjetér?

% Njé vajze myslimane nuk i lejohet té¢ martohet me njé
djalé jomysliman. Martesa me té éshté e ndaluar. Gjithashtu,
edhe njé lidhje ndjenjash paramartesore éshté e ndaluar.

13- Njéra nga motrat fali namazin e istihares para
martese. Nuk u kénaq. Megjithaté ajo nuk i dha shumé
réndési dhe u martua. Tani té dyja palét jané té kénaqura.
Por, si duhet té veprojé, qé nuk e mori né konsideraté? A ka
ndonjé shpagim pér kété vepér, né ményré qé té getésohet
ndérgjegjja e saj?

% Namazi iistihares falet kur do té€ marrésh vendime té
prera pér ¢céshtje gé je né médyshje. Por, nuk éshté detyrim
zbatimi i saj, ndérsa kundérshtimi i saj nuk éshté vepér e
ndaluar. Mé miré le t'i japé sadaka njé té varfri, gé té jeté e
geté. Uné ju késhilloj, gé té mos falni namazin e istihares,
pér vepra gé jeni té bindur né to, né ményré qé té mos
pérjetoni té njéjtat ndjenja, kur e kundérshtoni rezultatin.

14- Si duhet té veproj me njé djalé qé kémbéngul té
martohet me mua, por uné nuk e dua até? Cfaré duhet té bgj,
kur ai e shton kémbénguljen dhe mé kércénon, se do té vrasé
veten e tij, nése nuk pranoj? Si ta kundérshtoj?

% Asgjé nuk té imponon ty té pranosh té martohesh me
té, edhe nése ai bén njé kércénim té tillé. Ti nuk je pérgjegjése
mbi até qé ai do té veprojé. Por, nuk ka problem, nése e
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udhézon dhe e bind até, edhe sikur té kérkosh ndihmén e
atyre qé ndikojné tek ai, pér ta ndaluar, qé té¢ mos ndérmarré
ndonjé ¢menduri, pér shkak té refuzimit ténd. Por, ti nuk je
pérgjegjése, nuk je e detyruar dhe as nuk duhet té ndihesh
fajtore, se po e kundérshton até.

15- Djali nuk éshté praktikant i fesé. A do té ndryshojg,
nése do té lidhet me njé vajzé praktikante?

% Nuk éshté e ditur dhe as e sigurt qé té ndikohet
fetarisht dhe té vazhdojé né fe, pér shkak té lidhjes me njé
vajzé praktikante, vetém po iu zotua vajzés pér njé vepér té
tillé. Nése nuk zotohet, éshté thjesht njé lidhje me njé vajzé
besimtare, e cila nuk ndryshon asgjé. Jané faktoré té tjeré ata
gé ndikojné né udhézimin e tij, si p.sh. aftésité e saj pér ta
bindur dhe déshira e tij pér ta praktikuar fené.

16- Nése vajza ose gruaja e dallon se éshté e ndjeshme.
A do té keté sukses né edukimin dhe kontrollin e mendjes
mbi ndjenjat? Apo kjo éshté dicka e natyrshme, e cila nuk
ndryshon?

% Rregulli i pérgjithshém éshté se ajo, nga natyra e saj,
éshté e ndjeshme. Ajo mendon miré dhe i logjikon gjérat si
mashkulli. Por, né raste té vecanta, mbizotéron ndjeshméria
tek ajo. Disa gra ndikohen shumé nga edukimi, tek ato
mbizotéron mendja mbi ndjenjat, por megjithaté géndron
rregulli i pérgjithshém se te graté mbizotéron ndjeshméria.
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Kjo éshté dicka pozitive né rolin dhe detyrat qé kryejné né
harmoni me krijimin e tyre.

17- A ekziston ndonjé problem né shogérimin e njé vajze
me njé djalé nén siglén e véllazérise?

% Nga shogérimi i njé djali me njé vajzé do té lindin
ndjenjat dhe emocionet. Cfaré do té ndodhé mé pas? Duhet
té mjaftohemi me shogériné né puné dhe né shkollé, me
aférsiné né kufijté e té nevojshmes dhe té natyrshmes? Por,
cfaré drejtimi do té marré njé shoqgéri e vecanté, e
pajustifikuar? Ajo do té prodhojé afrimitet emocional, qé do
té rritet jashté prizmit qé té shpie né martesé dhe kjo éshté e

ndaluar.

18- Né kéte klimé té prishur gé jetojmé, si mundet njé
vajzé té dallojé njé djalé té devotshém nga i shthururi,
vecanérisht né kéto dité, kur ata ngjasojné shumé?

% Djali i devotshém ka disa vecori. Edhe djali i prishur
ka shenjat me té cilat dallohet. Nuk ka nevojé ti
pérgjithésojmé dhe té biem né pesimizém. Vetém me pak
pyetje dhe interesim, zbulohen, né pérgjithési, cilésité e
djalit té devotshém.

19- Shogéria luan rol dhe ndikon né ndértimin e
personalitetit. Theksuam, gjithashtu, se duhet té zgjedhim
shoqéri besimtare dhe té largohemi nga jobesimtarét. Pérse
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nuk afrohemi me ta, t'i urdhérojmé né té miré dhe t’i
udhézojmé né Rrugén e Drejté?

% Nése shogérimi me shokét béhet me géllim qé t'i
udhézojmé né Rrugeén e Drejté dhe t'i urdhérojmé né té miré
e t'i ndalojmé nga e keqja, kjo éshté pozitive dhe kérkohet
prej nesh. Cdo besimtar éshté pérgjegjés qé té udhézojé,
brenda mundésive té tij, sa mé shumé njeréz. Por, nése i riu
kérkon té zgjedhé njé shok, gé ta ndihmojé dhe ta keté
mbéshtetje até, dhe té késhillohet e té ecé pérkrah tij, atéheré
éshté e domosdoshme té jeté si ai dhe té besojé até qé ai
beson. Kété kishim pér qgéllim, kur thamé té pérzgjedhé
shokun e miré.

20- Si ta bindim njé vajzé gqé nuk bindet té mbajé
hixhabin?

< Hixhabi éshté vepér e besimit. Eshté e detyrueshme
ajo gé e beson Allahun e Madhéruar dhe fené islame dhe e
konsideron hixhabin si detyrim té Sheriatit dhe prej
urdhrave té Islamit. Fillimisht, duhet té pérgendrohemi né
besimin e saj dhe né praktikimin e fesé, sepse kjo reflekton
te besimi né mbajtjen e hixhabit, si dhe frika nga gjynahet

dhe llogaria né Ditén e Gjykimit.
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